སྐེར། 


'འདལ་བའི 


ཟོ 

36 
ོ 
ཏཾ 


འཁམ་ལོད་དང་ལོ། 


ཤུསཧུ 


-” 


= ” 


ངི 


༤ 


༥ ་ 


དཀར་ཆག 
འདལ་གཞའ་རྒྱ་མཚེའི'དགེངས་དེན་ལྙིའ་ལོ་ 'བསྟས་པ། 
མཆོད་བརྗོད་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་གསོག་ཚུལ། 1 
འདུལ་གཞུང་བཀའ་དང་དགོཿ ངས་འགྲེལ། 
སྐབས་སུ་བབས་པའེ་གཞུང་དོན་རིམ་པར་འཆད་པ། 
དགོས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྤྱིའི་དོན། 
བླ་མའེ་རྣམ་བཞག་སོགས། 
མཚན་ནས་སྨོས་ཚུལ། 
བསྙེན་པ་རྗོགས་ཚུལ། 
པཾ 
རཿ 
གནས་བླ་མ་དང་གནས་སློབ་མའེ་ཚུལ་ཁྲིམས། 


གཏོང་ ྒྱ་ སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའེ་རྣམ་བ ཞག 


མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ། 
མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ། 
ར་ར 


སྤོམ་པོའི་རྣམ་བཞག 
ལྷག་མའི་སྡེ། 


ཞུ་ བ་ སྤི ར་བ སྟན། 
གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 
དབྱར་གྱི་གཞི། 

དགག་དབྱེའི་གཞི། 


དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པའི་གཞི། 
ས་གཞན་ན་གནས་པའི་གཞི། 
ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི། 
ད།ས། ི་ 


འདལ་བའི་ལོར། 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའེ་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བ། 207 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའེ་དོན་གྱི་སྡོམ་པའེ་མཐའ་གཅོད། 4༧ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། 

དུས་ཆིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེ གས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། .315 
དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་རྗོགས་བཅས་བསྒྲབ་ཚུལ། ... 356 
གཞི ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས། 


༼།། 
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སྙོན་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཚར་ལྟུག་སྩོལ་ཡོཿ ང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། 
ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
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དྲ་རྒྱ་ཁ་བྱང་། 11131]81118011018(697111311.6©01171 


འདུལ་གཞུང་རམཆོང་དགོའ་དོན ངཡོདྱ་བ་ཡིད་བཅན་ཏོརཏུ། 
འི ད་བཞེ ན་ནོར་ བུ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ྲབིསཾཾིིཾིྣསྣཔཾི།ཾ 

༄༅། །རབ་འབྱམས་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་སྤངས་ 
རྟོགས་ཚ་ཤས་ཀུན་ནས་རྫོགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་བསིལ་ཟེར་ 
རབ་འཕྲོ་ཕན་དང་བདེ་བའེ་པདྨོ་འཛུམ། །ཡོངས་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ 
གསལ་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་བགྲོད་པ་ཅན། །ཐུབ་དབང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་གང་ 
དེ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིང་ལ་ 
ནད །༽ 
མེད་གདེངས་ཀ་མཆོག་གིས་མཛེས་གྱུར་པ། །བཤེས་གཉེན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །རབ་ཡངས་ལེགས་བཤད་མཁའ་ལ་རབ་རྒྱ་ཞིང་། །ཐུབ་ 
བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་པའེ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དོན་བཟང་འོད་སྟོང་འགྱེད་ 
བའི་ཉི་མ་ཞིག །རྣམ་དཔྱོད་མགྱོགས་འགྲོའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱ། 

དེ་ལ་འདིར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
པང བཿ བ*ཚཅ་ 5 6 ངཿ 


1 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བཤད་བའོ། ། 

དང་པོནི། རྷ་སོལགྱི་སྟནཔ་ཤཱཀྱའ་རྒྱལཔདཉདཀིས་དངཔོར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས། མཐའ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ནས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་བར་སངས་ 
རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་གྲངས་མེད་དང་པོའེ་ཚོགས་བསགས། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ནས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་གྲངས་མེད་གཉེས་པའི་ཚོགས་བསགས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་བསགས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས། རྣམ་ 
གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཅུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་འབྱུང་། ད 
དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ 
རོ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ ལུག ས་འདི་ལྟར་ཡི རི ས་དང་པོ་ ཚུན་ཆད་དུ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་། ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གྲངས་མེད་ 


གཉེས་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
པའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྦྲལ་ནས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་སངས་རྒྱ། ད 
ཞེས་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པའེ་ 
དུས་སོགས་ལ་བཞེས་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འོ་སྐོལ་གྱི་ 
སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ལྕགས་སྤྲེལ་གྱིས་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་ 
རིས ྣཾིོ༽ཾཾ།ཾེཾྣཾྣཾྣཾེཾྣཾ་་ 
སོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དེར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ཏེ། དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་པ་ལྕག ས་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་བེ་དཀར་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི་རིམ་ 
པར་བསྐོར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པའི་གོ་ཆོད་པར་མ་ཟད། བརྗོད་དོན་བསླབ་བྱའེ་གནས་རྣམས་གསལ་བར་ 
དུའང་། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་དམ་ཆོས་ནི། །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་ 
གསུང་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཉིས་གྱུར་ 
ཕྱག་བྱས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་གཅིག་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདལ་གཞད་བཀའ་དའ་དགོངས་འགྲེལ། 
ེ་ལབའ་འདལ་བའིམདོ་དེ་ལ་གཉིསཡོདདེ། རྩ་བའི་མདོདང་། དེའི 
བཤད་པའི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་མློང་ཕའི་སོ་ 
ཐར་གྱི་མདོ་དང་། མའེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲབ་ 
སྟེ། རྣམ་འབྱེད། གཞི། ཕྲན་ཚེགས། གཞུང་དམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆ་གཅོ་བོར་ 
གཏན་ལ་འབེབས། ལུང་གཞིས་དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་གཏན་ 
ལ་འབེབས། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་དེའེ་ཁ་སྐོང་གི་ཆ་གཅོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས། 
གཞུང་དམ་པས་དེ་ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་མ ཐུན་གྱི་མདོ་དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ལ་ 
རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའེ་མདོ། ལྟུང་བ་ 
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


སྡེ་ལྔའི་དགེ་མི་དགེ་བསྟན་པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལྕི་ 
བར་བསྟན་པའེ་མདོ། མཁར་གསིལ་གྱི་མདོ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཚིག་འགྲེལ་ 
དང་། དོན་འགྲེལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བའི་ལུང་གི་ཚིག་ 
འགྲེལ་དང་། བཤད་པའི་ལུང་གི་ཚིག་འགྲེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། དཔའ་ 
བོས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ཉེར་བདུན་པ། ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་བསྡུས་འགྲེལ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲབ་ 
སྟེ། དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཛོད་ཆེན་པོའི་ནང་ཚན་གྱི་འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ། ལུང་སྡེ་བཞིའི་ 
དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
མདོ་རྩ་བ། དེས་མཛད་པའེ་མདོ་རྩའི་རང་འགྲེལ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ས་ག་ལྷས་ 
མཛད་པའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱད། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སུམ་བརྒྱ་བ། 
རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག 1 ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼པོད་ཀ 
སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར། 
ནམྐབས་ཨ་བབས་ལའེ་གཞའ་དེན་རིམ་ལར་འཆད་ལ། 
གཉེས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་གཞུང་དོན་རིམ་པར་འཚད་པ་ལ་བཞེ་ 
ཡོད་དེ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། འཇུག་གི་དོན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། བི་ནཱ་ཡ་ 


སུ་ཏྲ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྟོན་ཅིང་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་ 
ྲགེངེཾཾྣྲྣྲཾྲ་་་ 


༨ ༨ ¬ ༨ ༨-༽ ༨ 
གཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་འབྱང་བའེ་ 


ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདུལ་ 


>. 4 4 .= 4 4 4 4 4 4 ཁྲ 4 4 4 ° 4 
བའེ་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཁོ་ནའེ མངོན 


སུམ་ གྱི་ཡུལ་ཡི ན་པ ས་ན་དེ་ལ་མ ཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་ལ་ 


༠ 


ནད ྣྤྣྣཾྣསྣ༽ྣཾཔ༽ྣཔྣཔྣྨ ་་ 


གསུམ། དགོས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་ 
དང་། འཕྲོས་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དཀཾས་མོགས་ཆེས་ཀྱི།་ཁད་ལར། 

དང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞེ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་པོ་དེ་དགོས་འབྲེལ་ 
ངག་གི་བརྗོད་བྱ། ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདིར་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དེའེ་དགོས་པ། དགོས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དེའེ་ཉེང་དགོས། ཉིང་ 
དགོས་དགོས་པ་དེ་བརྗོད་བྱ་དེ་དག་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་དེ། འདིའེ་ཆོས་བཞིའི་ 
ནང་ཚན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 


༢༨༩༤ 


གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སོ་ཐར་ 
གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གདུལ་བྱས་བརྡོད་བྱ་དེ་རྟོགས་པ་དགོས་པ། བརྗོད་བྱ་སྤོང་ 
བདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་དེ་ཉེང་དགོས། ཆོས་གསུམ་ཕྱི་མ་སྔ་ 
མ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ། དེའེ་ནང་ཚན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཞི་པོ་ 


རྩ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


འདེར་བསྟན་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཞེས་པས་ཉིང་དགོས་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་གཉེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དོན་གྱིས་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་དགོས་པའེ་ 
ཡང་དགོས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་བསྟན་ལ། དགོས་པ་དག་འབྲེལ་བ་ནི་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་ན། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས། ལེགས་སྨོན། 
འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། སྤོང་བདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། སྤོང་ 
བདུན་ཚང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལུས་ 


དྲག ཾེཾྣཾྣཾཾ"ཾེོིོ་ 


ངག་རེ་རེ་བའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་། ངག་གི་བཞི་སོ་སོར་སྦོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་སོགས་རེ་རེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་ན། སྤང་བྱ་གཞན་ཀུན་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དཔྱད་དོ། །རང་རེས་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དེ་སྤོང་བདུན་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལ་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
དད གསི ྣསྣཾྣཾྣ༨ྩ༨ྩཀ༡70  ྩཏ་ 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ཚིག་དོན་ལ་རག་མ་ལས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདི་མ་བརྩམས་པའེ་གོང་དུའང་དེ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཟེ ར། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདེས་ལུས་ངག་གི ་སྤོང་བདུན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ན། 
མེ་ཁར་ཁཝེམ་ལ་སྐྱེའེ'དོན། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། སྒྲ་དོན། རྒྱུ། རྐྱེན། འབྲས་བུ། ངོ་ 
བོ། །གནས་ཚུལ། བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༢༨༩༤ 


སྱ ི།ཀ 


9 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


སློང་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉེས། དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་ 
པ་གཉིས། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། 
མཛོད་ལས། སོ་སོ་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམས་བརྒྱད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ 
ཤི དགེ་བསྙེན་སོགས་ལ་ཕ་མ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས། བསྙེན་གནས་ལ་དེ་ལྟར་ 
མི་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལས་མི་སྡོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཟེར་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཇི་སྲིད་སྡོམ་པ་གཞན་ 
གནས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕ་མ་འབྱུང་ 
བའེ་དུས་སུ་བསྟེན་གནས་པའང་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། 
དེས་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོའི་གྲངས་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ 
ཐལ། དེས་དྭེ་བླངས་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དགེ་སློང་གི ས་དེ་བླངས་ན་རང་གི་སྡོམ་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པར་ཁས་བླངས་ན། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་ 
པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོཿ ངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས ་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། 
བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་ 
རིགས་གཅིག དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་མོཿ ང་མའི་སྡོཿ མ་པ་རྫས་རིགས་གཅིག 
ནས་གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། རབ་བྱུང་གི ་སྔོམ་པ་དང་ཁྱིམ་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་དང་བསྟེན་ 
གན ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ག སུམ་ཁྱིམ་པའེ་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ག ཞན་ལྔ་རབ་ 
རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་མནོས་པའེ་ 


དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དའི་རདལ་དགེབསྙེན་གི་ྡམཔའ་ྩོགསཡདཔའིཕྱིར།ཁོནརེ། དགེ 
སློང་གི ཿ རྒྱད་ལ་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རེ རྒྱད་ལ་ཁྱིམ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་གསུང་། རེ་ཞིག་ 
འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་བོ་སམ། 


༨ ༢༤ ~~ 


གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས ་འདོད་པའི་ས ས་བ རི ་པའི་དགེ ་བ་ག ཟུག ས་ཅན་པ་གང་ཞེ ག ། འཆལ།་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཚུལ་ གྱི་གཉེ ན་པོར་ གྱར་ བའི་སྡོམ་པ་དེ། སོ་ ཧོ གྱི་སྡོམ་པའེ་མ ཚན་ཉེ ད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


: 4 - གེ གེ 4 „= 4 - ˆ . - - གེ ༣ན.3 = 4 
སྤོང་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ སོར་ཐར་གྱི་སྡོམ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར 


ཐལ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་སྙིང་པོ་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱན་ཆགས་པ།། 


ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་ 
སྤྱད་དང་། ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་ཀྱི་སྐད་དོད་དུ། པྲ་ཏི་མོཀླ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་པྲ་ཏི་ནི་སོ་སོ་དང་དང་པོ་ལ་འཇུག་ཅིང། མོ། ཀྱ་ནི་ཐར་པ་ལ་འཇུག་པས། 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡོམ་པ་འདེ་དག་སྲང་བ་པོ་སོ་སོ་ནས་འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྡོམ་མེན་ལས་དང་ 
ཕོར་ཐར་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སོ་ཐར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡི ན་ཀྱང་། སྐད་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་སོ་ཐར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་སྡིག་པ་ལས་དང་ 
པོར་ཐར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་ 
དག་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕྱིར། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སོ་ 
སོ་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། རྒྱ་དྲུག་གི ནང་ནས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། མཇུ 
ལྡན་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། སྐལ་ 
མཉམ་དང་། བྱེད་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ། བྱེད་རྒྱ་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་སྐྱེ་འཇིག་ 
གནས་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་དང་རིགས་གཅིག་ 
པའི་དགེ་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། 
འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་སློང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཁན་སློབ་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
གཟུགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལས་སྐྱེ། དུས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པ་ལེན་འདོད། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼ པོད་ཀ 
ཐོབ་འདོད། ངེས་པ་ལྔ་བྲལ། ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ངེས་འབྱང་བསམ་པས་རྒྱ་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་བསམ་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཡན་ལག་ངེས་པ། ཡུལ་ངེས་ 
ཆེ གེ = གེ རར གེ རི ཌེ གེ ཟེ = གེ གེ གེ གེ གེ ༨ གེ 
པ། སེམས་ཅན་ངེས་པ། དུས་ངེས་པ། ཚེ་ངེས་པ་སྟེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའེ 
ཟྲད་མྨོ་ར་ཁོ ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
ཁ་མའེ་དགེ་སེ མས་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། 
- =- ཁང རྔ ,=. : ¬= རར ` རོ ོ 
སབ ིངིེིེུར5ཤརཤར 
དམི གས་ རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་ལ ས་མི་སྐྱེ་ཡང་ ྒྱ་ རྐྱེན་དང་བདག་ རྐྱེན 


༨ ༽༨༽ ༽ ༤༨ ༨ ༨ ༨༽ 


༩། ས་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་མཉམ་ གྱི་ རྒྱ་དང་བྱེད་ རྒྱུ་ལ ས་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། 


བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དེ་འབྲས་བུ་ལྔའི་ནང་ནས་ 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་སྤིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཡང་། བདག་འབྲས། 
རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲ ས་བུ། སྐྱེས་ བུ་བྱེད་པའི་འབྲ ས་བུ་ག སུམ་ཀ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་འབྲབས་ཡིན་ཏེ། བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱ་ལས་རྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དགུ་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་འདིར་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་འདོད། མདོ་སྡེ་བ་དང་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྤོང་སེམས་ས་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོ: མ་པ་དེ་ 
རྣམ་པར་རིག་ ཤོ བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ག ཟུག ས་གང་རུང་གི ཧོ 
བསྡུས་པའི་ཆ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། 
དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་ 
བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་བར་ 
ལུང་དུ་བསྟན་ཅིང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ལུང་ 
བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མདོ་ 
སྡེ་བ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། 
མདོ་སྡེ་བས་སྤོང་སེམས་ཉིད་ལ་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
འདོད་ཅེ ས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དང་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན། དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
བཞེད། བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བཅུ་པ་གནས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་གན ས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ག སུམ་རིམ་གྱིས་མནོས་པའི་དགེ་སློང་གི་ རྒྱད་ལ་ 
དིས ླ 
དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་གཅིག་པ་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་ལྷ་མའེ་འགོ་འཕང་ 
དང། མཐར་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་དད་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང་།། 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ། འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའེ་ཐབས། ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔོན་ཆོག་དང་། 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཆ་ལུགས་འདི་ 
བཞིན་བྱས། རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར། ཙོག་ཅོག་པུར་ 
འདུག་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་འགྱར་བ་གསུམ་དང། གསོལ་བ་དང་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ཉེ་བར་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


༤༨ ༢༤ ༤༨ 


བསྒྲུབས་པར་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་འབྱུང་། མདོ་འདེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་ཆོག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ནོད་པ། 
གང་གིས་ནོད་པ། ཇི་ལྟར་ནོད་པ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྔོན་ཚོག་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ 

ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་ནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ཡོད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ཆ་ལུགས་སྐྲ་བྲེག་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱོན་ 
པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་རྒན་རིམ་ནས་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་ 
བཅལ་ནས། སྤྱོད་ལམ་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་ 
གསུམ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་ཆོག་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། གཞན་ 
དུ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་འཆད་པ་ལ་དེ་ལྟ་ བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ ཆོ་གའོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པའི་ཚིག་ 
སྟེ སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའེ་རྣམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཆིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་ལས་སྔོན་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཆོག་བཅུའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་རབ་བྱང་ 
གི ས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེ ས་ཁོང་ཆུད་དང་། བཟང་སྡེའི་ 
ཚོགས་སྐྱབས་གསུམ་ཁས་ལེན་གྱིས་དང་། ཤྭ་རིའི་བུ་སོགས་ཚུར་ཤོག་ 
གི ས་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་གྱིས་དང་། ལེགས་སྦྱིན་དྲི་ 
བས་མཉེས་པས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱིས་དང་། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ 
སོགས་ལྕི་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་དང་། མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ལ་འདིར་བ ཤད་པའི་སྔོན་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ ས་སྔོན་ཆོག་ཏུ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་རྒྲུའི་བདག་མོས་མཁན་ 
མོས་བྱས་ནས་ཨུཧྤལའི་མདོག་འཕྲིན་པ་བཏང་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་མ་ད་ཆོག་གི་ 
སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། 

སྔོན་ཆོག་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་སྔོན་དུ་བྱང་ཡང་། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་སྔོན་ཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་ 
རྫོག  ་ སོག ས་ད་ ཆོག་གི ་སྔ་རོལ་ཏུ་ བྱུང་ཡང་། དེ་དག་སྔོན་ཆོག་མ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་གཉིས་གནང་བའི་དུས་མཚམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྔོན་ཆོག་ནི། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་རྣམ་པ་བསྟན་ནས་ལོ་ལྔའེ་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་བྱང་ལ། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙེང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

ལོ་དྲུག་པ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གནང་བའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་འཆད་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ གེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ གཞུང་འདི་བྱུང་། འདེར་བསྟན་པའི་ཆོ་གའེ་ངོ་བོ་ལ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱི་མ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པཕོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ 
ཡཿ 3ཿ1ཿ༔2 2 དངོས་གཞི་དང་། འཕྲོས་དོན་བླ་མའི་རྣམ་གཞག་ 
སོགས་བསྟན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྔོན་ 
དུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་ཏེ། མདོར། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཉེད་དག་གིས་སྔ་མ་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པར་ཕྱི་ 
མ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱསན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གེ་བསྙནགྱིསྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ མི་ སྐིབ ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། སྐྱེ་ལ ་ཉེས་བྱས སུ་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། མདོར། 
ཚིག་ སྔ་མ་ མེད་པ་ ཌ། ་ནི ་ཉེས་ བྱས་ཅམ་ དུ་ཟད་དོ། །ཞེས ་གསུངས ངོའི ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་བར་མ་རབ་ བྱུང་དུ་མ་བསྒྲབ ས་པར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཁན་པོ་མེད་པར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་རྩ་བར། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་ཆོག་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བསྙེན་གྱི་དེ་མ་ཐག་དགེ་ཚུལ་ 
དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་བྱར་རུང་དམ་ཞེ་ན། དེ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཕྲན་ཚེ་གས་ལས་ཡོ་བྱད་དྲུག་ཚང་ན་རབ་ 
ཏུ་དབྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་མ་དེ་མ་ཐག་བསྙེན་ 
རྫོགས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གོང་དུ་དགེ་སློང་མའི་ 
སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ 
ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བླང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་གང་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་བསྟེན་ 
ལ་སྤང་ བྱ་ལྔ་སྤོང་བའི་བ སླབ་པ་དང་། དགེ ་ཚུལ་ལ་སྤང་ བྱ་བ ཅུ་སྤོང་བའེ་ 
བསླབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་བསྙེན་ 
དུ་བསྒྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
བར་ཆད་ཡོད་མེད་དྲིས་ནས་དག་པའི་ཚེ་ཁོ་བོས་ཁྱེད་རབ་ཏུ་དབྱང་ངོ་ཞེས་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
སྐབས་དབྱེབར་བྱ་སྟེ བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའམ། 
སྐྱེས ནའང་རིང་དུ་མི་གནས་པའིེ་རྐྱེན་ཡོད་པས་ཉེས་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དགེ ་བསྙེན་ ྣགབ་་་ གེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་གཏད་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། གཏད་པའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ནས་གནང་བ་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཟི གེ་དུ་རོཾཉོང་འུ་བོ ཐོན་ 
ྲ གས་པར་ཞུ་བར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
ྦཟཔབསབ། 
མ་བརྗོད་ན་ ཉེས་བྱས་སུ་ འགྱར་ བའེ་ ཕྱིར། བསྒྲུབ་ བྱ་དེས་མཁན་པོར་འོས་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཏབ་ན་ 
མཁན་པོར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སྐུ་དང་ཁ་ 
སྤུ་བྲེག་ཅིང་། ཁུས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་གོས་སྦྱིན་པ་དང་། མཚན་བརྟག་པ་ 
རྣམས་བ ཤད་པ་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲབ་ 
དགོས་ཏེ། བརྗེ་བ་རྣམ་གསུམ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བར་ 
མ་རབ་ བྱུང་གི ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དེ་རབ་ བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམ རོ ན་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྡོམ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་རབ་བྱུང་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


གི་སྡོམ་པ་ལ་རྩ་བཞི་སྲུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་རབ་བྱུང་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ 
གཞན་ཞིག་ལ་གཏད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཏད་པ་དེས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དགེ་ 
ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་མི་རུང་ཡང་བསྒྲབ་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཏད་པའི་དགེ་སློང་དེས་དེར་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། བར་ཆད་དྲེ ས་ནས་དག་པར་ཁ ས་བླངས་ན་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་བསླབ་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་མེ་དགོས་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
ཐུན་མོང་དུ་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། 

ཟླ་མའི་རྣམ་བཞག་ལོགས། 

ག སུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ བླ་མའེ་རྣམ་ག ཞག་ སོག ས་ལ། འདེར་ བླ་མ་དེ་ལ་ 
ར་གྲསགཾཾེཾེྣེཾེཾེྣེཾེྣཾྣཾྣཾྲིྲིྲི་ 
ྲ།ིིསིས།ི།ཾེྲེྲེྲེྣེྣཾཾཾྲྱྲེ་ 
ཤི བླླླླགཀགཀྣདྣྣྗངགྣ་་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དེ་རྣམ་སོ་སོར་གྱར་བའེ་དུས་ཡོད་དེ། 
རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་གྲུབ་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལས་སློབ་ཏུ་གྱུར་བའི་དུས་མཚམས་ཡོད་དེ། 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསོལ་བ་གཅིག་དང་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པའེ་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ལའང་ངོ་བོ་བརྗོད་པ། བྱ་བ་བརྗོད་པ། 
བྱེད་པ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་བྱ་བ་བརྗོད་པ་རྫོགས་ནས་ 
བྱེད་པ་བརྗོད་ནས་བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་དུས་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསང་ 
སྟོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། གསང་སྙོན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་ན་ 
དེར་འགྱུང་བའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ཡོད་དེ། 
གནས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་པ་སློབ་མ་དེ་ལ་གནས་ 
མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞག་ཅིག་བཀག་པའི་ཆ་ནས་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀློག་ 
པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ཡོད་དེ། བཀའ་འམ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཚིག་བཅད་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་བཅད་ལྷུག་གང་རུང་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དེ་དག་ཏུ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སློབ་དཔོན། དགེ་སློང་མའི་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
གཾ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་པ་འདུས་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། མཁན་པོར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་ 
འགྱར་བའེ་ཕྱིར། མཁན་སློབ་ཏུ་འོས་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


མཁན་སློབ་ཀྱི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ 
དག་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲུག་ཀྱང་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ 
བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་གསུམ་དང་། ས་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ནས་སློས་རལ། 

ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགེ་བསྙེན་སོགས་ལ་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དགེ་བསྙེན་ 
ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་བསྙེན། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པའི་དེ། ཕལ་ 
ཆེར་སྦྱོད་པའི་དེ། ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་དེ། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དེ། གོ་མིའི་དགེ་ 
བསྟེན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་ནང་ནས་ཡོངས་རྫྗོགས་དང་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་གཉིས་དགེ་བསྟེན་དངོས་ཡིན་གྱི། གཞན་རྣམས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བསྙེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 


༢༨༩༤ 


མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
ཚུལ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བླ་མའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་ 
པར་བྱེད་པས་དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་བ་ཐར་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། མིང་གི་དགེ་སློང་། ཁས་ཆེ་བའི་དེ། སློང་བའི་དེ། 
ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དགེ་བ་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཚུལ་དང་མཐུན་པས་བསོད་ 
སྙོམ་སློང་བར་བྱེད་པས་སམ། དགེ་བ་སློང་བ་སྟེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་དངོས་ 
ཡིན་ལ། དང་པོ་བཞི་ཕལ་ཆེར་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 

བསྙེན་པ་རྗིཾ་གས་ལྟལ། 

ཚུལ་འཆད་པ་ནི། མདོར། དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ། རྟེན་གང་ 
གིས། དངོས་པོ་གང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ནོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། མཁན་སློབ་གསང་སྟོན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ལས་ནོད་པར་ 


ཆོ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཆོས་བཞི་ལྡན་དགོས་ཏེ། ་ 
ཚང་བ། ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ། ལས་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གང་གིས་ནོད་པ་ལའང་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན་དགོས་ཏེ། ལུས། ཡོ་བྱད། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་། ཚིག་སྔ་ 
མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཅིང་། ལོ་ཉིེ་ཤུ་ལོན་པ། ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱེད་པར་ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་ཚང་ 
བ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད། ཐོབ་ཤེས། ངེས་པ་ལྔ་བྲལ། 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཚིག་སྔ་མ་སྔོན་དུ་འབྲོ་དགོས་ཏེ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཚི་ག་གསུམ་རེམ་གྱིས་ནོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་ནོད་པ་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྡོཿ གས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

ཞ་པཇིལར་ནོད་པའི་ཚུལ་ཡོདདེ།སྦྱར་བ། དངོས་བཞི། མཇུག་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཁན་པོའི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་དེས། 
ལས་བྱེད་པ་དང་གསང་རྟོན་དུ་འགྱུར་རྒྱའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱས་མཁན་པོས་ཀྱང་ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་སོགས་བྱིན་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་སྟེར་བ་དང་། གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་དང་། བསྐོས་ 
པ་དེས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བ་དང་། ནང་དུ་འོངས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་ 
བོ ལས་སློབ་ཀྱིས་བརྡ་སྦྲད་ནས་བསྒྲུབ་བྱས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་སླར་ 
བར་ཆད་དྲི་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


འོབ ཏ འངཇུ་ཞ་ང་ 
གྱར་བཅུ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ 
གྱུར་བཅུ་པ་ག སོལ་གཞིའི་ལ ས་ཀྱིས་བ སྙེན་པར་རྫོག ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ 


གསོལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བའེ་ལས་ལན་གཅིག་དང་། ཡང་དགེ་ 
འདུན་བཅུན་པ་རྣམས། ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ 
བརྡོད་པ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནད ྣ།།ྣཾཛཏཇི 
ངག་བརྗོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དྭས་ཆིགས། 
དང་པོ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 


༢༨༩༤ 


པསིསས།། |ིས།། ་ 


ཆམ 


ཅོ་ནེ ཧཾ བཅུན་གྲགས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ ་བའེ་ སྐོར། ༼པོད་ཀ 


དྲགོས །གཾཾེཾེཾོྗཾོཾཾཾིེ་ 
ནམ་གྱི་ཆེ་ ། དངོས་པོ་གང་། ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ བརྗོད་པ ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ཡོད་དེ། འོ 
སློབ་དང་དགེ་ ཚུལ་ གྱི་སློབ་དཔོན་ལ ས་ག ཞན་པའི་དགེ་སློང་ཞི ག་གི ཟོ 
བརྗོད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་མ ཇུག་སྡུད་ཀྱི་དེ་མ་ 
ཐག་དང་། ཐབས་ལེགས་ཀྱི་མཇུག་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྦས །།ཀི།ྣཾཔཾཾྣླྣླ་ 
ངོ་། ཚེ ས། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ། གྲིབ་ཚེ་ ད་རྣམས་སུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་ དེ། བྱི་བའི་ལོ་སོགས་བཅུ་གཉེས་ ཡོད་ པའིེ་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ ཡོད་ དེ། 
དགུན། དཔྱིད། དབྱར། དབྱར་ཐུང་ངུ་། དབྱར་རིང་པོའི་དུས་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དགུན། དཔྱིད། དབྱར། སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་དེ་དག་ 
ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ཡོད་དེ། 
ཟླ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉིས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
ཡོད་དེ། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་རམ། གནམ་གང་གི་བར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། སྔ་དྲོ། གུང་། ཕྱི་དྲོ། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ། ཐུན་དང་ 
པོའི་ཕྱེད། གུང་ཐུན། གུང་ཐུན་གྱི་ཕྱེད། །ཐུན་ཐ་མ། ཐུན་ཐ་མའི་ཕྱེད། སྐྱ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

རེངས་ ཤར་བ། མ་ཤར་བ། ཉི་མ་མ་ ཤར་བ། ཉི་མ་ ཤར་བ། ཉི་མ་བ རྒྱད་ཆ་ 
ཤར་བ། བཞེ་ཆ་ཤར་བ། གུང་ཆིགས་མ་ཡོ༔ ལ་བ། ཉེ་མ་བཞི་ཆ་ལུས་པ། 
བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ། ཉི་མ་མ་ ནུབ་པ། ཉི་མ་ ནུབ་པ། རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་བ། རྒྱ་ 
སྐར་ཤར་བ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྐྱེ སྐྱིས 
བུ་དང་། རྐང་པའི་ཐ སྙད་ བྱས་པའེ་གྲིབ་ཚོད་གཉེས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཡོད་ དེ། ཐུར་མ་སོར་བཞེ་གྲིབ་མ ་དང་བཅས་པ་ལ་ སྐྱས 
བུའི་ཐ་སྣད་དང་། སོར་གཉེས་མན་ ཆད་ལ་རྐང་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ 
སྐད་དོད་ པུ་རུ་ཏ-ཞེ ས་པ་ནི་ ནུ ས་པ་དང་ལྡན་པའེ་དོན་ལ་འཇུག་པ ས། ཐུར་ 
མ་ས: ར་བཞི་པོ་དེ་ལ་གྲིབ་མ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཆ་ནས་རྒྱ་ 
འབྲས་གཉེ ས་ཀཱ་ལའང་དེ་ལྟར་བརྗོད་དུ་རུངབའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་པ ་ཡོད་དེ དེ། གཞལ་བའི་ ཆེ་་རིམ་ ནས་ བྱེད་ ཀྱང་། བརྗོད་ ང་ཁེ 
རགས ་རེམ ་ནས་ བརྗོད་ དགོས་ པའེ་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་ ཡིན་ ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ འེ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་འཆར་བདེ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་དུས་ཆི གས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འཕྲོས་གཞི་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དག ཀྣྣ།ྣྣྲྣེ་ེཾཾ་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ངོང དབྱར་གྱི་དུས་དང་། དོ ཐུང་ངུའི་དུས་དང་། དབྱར་རིང་པོའེ་དུས་ 
སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་བཞི་བཞིའོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ ། 
དེའི་འོག་མ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །ཐ་མ་ནི་དེས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཆོག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དུས་ཆིགས་ཀྱི་ 
ཐོག་མ། དབྱེ་བ། རང་བཞིན། དངོས་བཏགས། དུས་བཞེ་འཁོར་ཚུལ། ཞར་ 
བྱང་དུས་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ 
སོགས་ནས་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། །འདིར་ཧོར་ཟླ་བ ཅུ་པའི་མར་ངོའེ་ཆེ་ས་ 
གཅིག་ནས་ལོ་འགོ་དང་དུས་འགོ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་མགོ་ཟླ་ 
བའི་མར་ངོའེ་ཆེས་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞེག །དེའེ་མར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ 
ནས་ལོ་འགོ་དང་དུས་འགོ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགུན་ཟླ་ར་བའེ་མར་ 
ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་པ་གང་ཞིག །མགོ་ཟླ་བ་དེ་དགུན་ 
ཟླ་ར་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གཏེར་ལས། སྨལ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། མགོ་རྒྱལ་སོགས་ཉ་ལ་འབྱང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའེ་མགོ་ཟླ་བ་སོགས་གཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ཡོད་དེ། ཞག་ག སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དུས་ཚིག ས་ཀྱི་རང་ 
དྲག  ྣླ།།། ངག 
སི ཀཀ ༽ཀཞཐཾིོིཾིོིགཾ 
རརགོས་ིོིགིཾཾཾོེོེ་ 
ྣར།ེྲེྣསོ།ི། །ཾིོ་་ 
གཞུ་ཆུ་སྲིན་བུམ་པའི་ཁྱིམ་གསུམ། རྟ་ལུག་གླིང་གི་ཁྱིམ་གསུམ། འཁྲེག་པ་ 
ཡོ ངའི་ཱཾག། ནེངགདུས་དོང་རྱ འརབ་ཡོང་ཉེ། དོང་བོགསུམ་དཀུར་ 
དྲད ྣྣྣྣྣྣྣྣྨ་་ 
གསུམ་སྟོན་དུས་ ཀྱི་ཁྱིམ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ འའ ་དེ། ཉེ་མས་ རྒྱ་སྐར་ 
གཉིས་དང་བཞེ་ཆ་རེ་ལ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཡོཿ ན་སྐོར་ དུ་ལོངས་ 
གག ེེིེྲེྲགགགོྲཀེཾྣྣི་ 
ཉེར་བདུན་ལ་རང་འགྲོས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པའེ པའེ་ཡུམ་ཚད་ དེ་ ལ་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉེ ར།་ སུ་འབྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། སྣུབ ས་སྐར་ནས་བཟུང་ 
གག ེེགེགཾེཾཾོ་ 
ཁྱིམ། ཞེས ་པའི་བར་གྱི་ ༩ཐྱུཇ་ཐ བཞེན་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཁྱིམ་ལོ་རེ་རེ་ལ་ 


༨༤ ༨ = 


ཁྱིམ་ ཞག་ཅི ་ཙམ་རེ་འབྱང་བ་ ཡོད་དེ། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་འབྱུང་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


དྲུག་ཅུ་དང་ཆུ་སྲང་ལྔ་བ ཅུ་རེ་རྡེ ས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཟས །ཾེིཾཾྣེཾྣཾཾེེེ་ 
སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཅི་ཙམ་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་དེ། དྲུག་ཅུ་རེ་མཉམ་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཉིན་ཞག་གི་ལོ་ལ་ཉིན་ཞག་ 
རི མ་འབྱང་བ་ཡོཿ ད་དེ། སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྱང་རིགས་པའེ་ཕྱིར། འོན་ 
ལྔ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཁྱིམ་ ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ སུམ་ 
ལོངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱིམ་ཞག་རེ་རེ་ནི། ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ ས་ཆུ་ 
ཅུ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བསྡོ་ མས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་བ རྒྱ་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཆེས་ཞག་ཡོད་དེ། ཟླ་བའེ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཆའེ་ཡུན་ཚད་ལ་འཇོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བའེ་ཡང་ངོ་ལ་ 


དད ྣཔྣཔྣ༨ྨྣ་་ 


འཕེ ལ་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་མར་ངོ་ལ་འགྲིབ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའེ་ཆ་རེའི་ཡུལ་ 


ཚད་ལ་ཚེས་ཞག་རེ་རེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་རྒྱར་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། དཔག་ཚད་གསུམ་དང་སུམ་ཆ་གཅིག་འཕེལ་ 
འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཚད་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་རེ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཚེས་ཞག་ 
རེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཚེས་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་ཅི་ཅམ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། 
སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཁྱིམ་ལོ་ 
གཅིག་ལ་ཆེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཉིན་ཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འབྱང་བའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་འདས་པའི་ཚེ་ཚེས་ཞག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་ལྷག་པ་གང་ཞིག ཆུ་ཚོད་དེ་ 
ཅམ་ཞིག་གི་ཚད་ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉིན་ 
ཡང་ཐོབ་བོ། །འོ་ན། དེ་དག་ལས་གང་དབང་བཙན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཞག་ 
ལ་ཉིན་ཞག་དབང་བཙན་ཡང་། ཟླ་བ་ལ་ཚེས་ཟླ་དང་། ལོ་ལ་རེ་ཞིག་ཏུ་ཚེས་ 
ལོ་དབང་བཙན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནམ་གང་ཡོད་མེད་དང་། ད་ལྟའི་ལོར་འཇོག་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


པ་ཡང་དེའེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་ཁྱིམ་ལོ་དབང་བཙན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བགྲོད་གཉིས་མཐར་ ཐུག་འོང་ཞིང་། ཟླ་བཤོལ་འདོར་བ་ནི་ 
དེའེ་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

། བབ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུས་ཆིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་དང་ 
བཞིན་ཡོད་དེ། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགུན་དཔྱིད་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་སྟེ་ 
བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མགོ་རྒྱལ་ཆུ་དབོའི་ 
ཟླ་བ་བཞི་དང་པོ་དང་། ནག་པ་ས་ག་སྤྲོན་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་གཉེས་པ་ 
ཧོ གྲོ་བཞིན་ཁྲུམས་། སྐར་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་བཞི་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགུན་དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་གྱི་དུས་བཞི་པོ་རེ་རེར་ཟླ་ 
སིས།།། ཁས ། | 
མགོ་ཟླ་སོགས་གསུམ་གསུམ་དུ་བགོས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཡོད་དེ། དགུན་ཟླ་བཞི། དཔྱིད་ཟླ་བཞི། དབྱར་ཟླ་གསུམ། སྟོན་ར་བའི་མར་ 
པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས། དེ་བཞིན་ 


རནར༽ྲྲྣྡྣྡྣྡྣ།།ེཾེཾ ཇུག 
དུ་ན དྱཔད་སོག དོབ་རཉོའ་ཏང་བཅ་སང་འ་རྱུའབརོངས་སུ་ 


བ ཅུ་གཉེ ས་ལ་ཉེ ན་མ ཚན་དུ་ཕྱེ་ བ ས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྲེ་བ་ལ་ 
ཆེད་དང་། བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
དུས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག དུས་ཚིག་ལ་བཞེར་ 
ཕྱེ་བ་དེ་མ ཚན་ཉིད་པ་ཡི ན་ཞིང་། ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་བཏག ར་པ་བ་ཡི ན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དགུན་ཟླ་དང་དཔྱིད་ཟླའེ་གཞི་མཐུན། དབྱར་ཟླ་དང་སྟོན་ 
ཟླའེ་གཞེ་མ ཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དབོ་ ཟླ་ བ་དེ་དུས་ 
ཆ། ཐུན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ད བྱར་ ཟླ་ 
དང་། བཞེ རྭ་ཕྲེ་ བ་སྟོན་ ཟླ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ཡང་། གང་ ལུག ས་དུས་ཚིག ར་ 
ལ་ག སུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་ ཏུ་ཕྱེ་ བ་ བཞེ་ཀའང་མ ཚན་ཉིད་པ་ཡི ན་ནོ། །འོན་ ཀྱང་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


དགུན་ཟླ་དང་དཔྱིད་ཟླ་མི་འགལ་ལ། དབྱར་སྟོན་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། 
སྔར་འཕངས་པའི་ཟླ་བ་དེ་གཉེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དགུན་དཔྱིད་གཉེས་ 
འཁོར་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིགདུས་བཞེ་པོ་གླིང་བཞེ་ཅིག་ཅང་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད། འདི་ནང་དབྱར་ཡོད་པའི་ཚེ་གཞན་གསུམ་ནའང་དབྱར་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི། མི་འཐད་དེ། གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་རིམ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དབྱར་ཉེ་རིང་པ་མཐར་ ཐུག་གི་དུས་སུ་ 
གེ སཾྣེེཾེཾེཾེྣཾྣཾྣཾྣཾཾ་་་ 
དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླིང་གཅིག་ལ། དབྱར་རྗེས་སུ་སྟོན། 
སྟོན་རྗེས་སུ་དགུན། དགུན་རྗེས་སུ་དཔྱིད། དབྱིད་རྗེས་སུ་དབྱར་རྣམས་ 
རིམ་པར་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། ཉེན་མཚན་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཡོད་དེ། རགས་རྩིས་ 
སུ་གང་ན་ཉི ན་མ ཚན་རིང་ བ་མཐར་ ཐུག་གི ་ཚེ་ཡུད་ཙམ་ གཅོག རྒྱད་རེ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཆེ ་ཡུད་ཅ མ་བཅུ་གཉེས་རེ་ཡོད་ལ། ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པའི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་རེར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ཞར་བྱུང་དུས་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་མང་ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ 


༽ ༢༤ ༽ ༤༨ 


བྱས་ན། བཞི་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
དང། ལྷ་བབས་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་དང་བཞེ ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མངོན་བྱང་ཆུབ་དང་ཆོས་འཁོར་དང་། །ལྷ་བབས་ ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །དད་ལྡན་བསོད་ནམས་བསོགས་པ་ཡི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དུས་ཆེན་དེ་དག་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་ 
བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་བས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 


1] 
ར༽  ྷ༽ཀ༽༽ཀགཀ ཀི 
གིས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ ། ཚུ ལ་ཇྲིལྟར། དངོས ་པོ་གང་ བརྗོད་ པ་རྣམས་སུ་ ཡོད་ 


བའི ཕྱིར། དང་ པོ་ཡོད་དེ དེ། བསྟེན་ པོ རྫོགས་མ་ཐག་པ་ལ་བརྗོད་པར་བླྱ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། ལས་སློབ་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དུས་བསྒོ སྒོ་བརྗོད་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡོད་དེ། སྤང་བླང་འདོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་གདམས་པ་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ལ་གདམ་པ་བཞི། ལྟུང་བའི་ཆོས་ 
སྤོང་བར་གདམས་པ། གནས་བརྟན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པ་ལ་ངེས་པར་ 
སྦྱར་བའེ་གདམས་པ། ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་སྦྱར་བའེ་དོན་དུ་ 
གདམས་པ། དུལ་བར་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གདམས་པ། སྤོང་བ་དང་ཀློག་པ་ 
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ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


གཉེ ས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་གདམས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། ཟས་བསོད་སྟོམས་པ། 
གནས་མལ་ཤེང་དྲུང་བ། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་བཞི་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེར་གདམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངལ་ཞིང་ 
དུབ་པའི་མཐའ་དང་། འདོད་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐར་སྤོང་བའི་ཆེད་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིར། བསོད་སྟོམས་པ་དང་སྟན་གཅིག་ཕྱིས་མི་ལེན། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པ་ཕྱིང་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །དགོན་པ་ཤིང་དྲུང་པ་དང་བླ་གཔ་མེད། 
ཙོ་ག་བུ་དུར་ཁྲོད་པ་དང་གཞི་གཅིག་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བ ཅུ་གཉེ ས་ཡོད་ ཀྱང་། འདེར་ག སུམ་པོ་དེ་ཙམ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པོ་ཡོད ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་དུར་ཁྲོད་སོགས་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནས་ཟབ་མ་དང་གནས་སླེབ་མའེ་རྩལ།ཁྲེམས། 
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རྐྱེན་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲང་བ། ནང་རྐྱེན་བསམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲང་བ། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བར། གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གནས་པ་སློབ་མས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་ནས་བྱ་བ་ 
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
ཞུ་དགོས་ཏེ། མ་ཞུས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞུ་བ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་ཚེ་ཉིན་རེར་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་། གློ་ 
བུར་བ་ནི ་ནམ་ བྱྱང་ བའེ་ཆེ་ ཞུ་ཞེ ང་། བླ་མ་དང་རང་གི ཤི བར་དུ་ རྒྱང་གྲག ས་ལྔ་ 
བ་རང་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་གསལ་ཡོད་ 
དེ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་པའི་ཚེ་གཞན་འོས་པ་ལ་ཞུ་བ་དང་། དགེ་བསྐོས་ལྟ་ 
བུ་ལའང་ཞུ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་ཞུ་མི་རུང་བ་དང་། ཞུ་མི་ 
དགོས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་དེར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ན། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེ་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྟེན་རྫོ་གས་རྣམ་ 
ལ། མདོར། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་ཕཔོ་ཉིད་དང་། 
གནས་ཉིད་དང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། མི་ཆོག་སྟེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག་པོ་ 
གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་ 


ཅོ་ནེ ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ཟྲ་པླབ་ས། 
ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་སྡོམ་ལས། 
ལོ་བཅུ་ལོན་དང་འཛིན་དང་མཁས། ད 
རིག་དང་གསལ་དང་འཇི་ན་འཇུག་དང་། ། 
སློབ་དངསློབ་འཇུག་རྣམཔ་གཉེས། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
སློབ་དང་མི་སློབ་བྱང་ཤེས་དང་། ། 
གནས་འཆའ་འཚར་འཇུག་ལྟུང་བ་ཤེས། ད 
སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ 
ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། ནད་གཡོག་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། འགྱོད་ 
པི བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ ནུས་པ། སཱི ག་ལྟ་སྤོང་བར་ བྱེད་དམ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། གནས་མི་དགའ་བ་འདོར་བར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ནུས་པ་རྣམས་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་འདི་ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
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༢༨༩༤ 


ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉིས་པ་ལ་ བླ་མ་དེ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་དགོས་པར་བ སྙན་ཅི ང་། 
གསུམ་ལས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་ཤི ང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དག་པ། བཞེ་པས་མངོན་ 
པའི་དོན་ཤེ ས་ཤི ང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ། ལྔ་པས་སློབ་མའེ་བསམ་པ་ 
ཤས་པའི་ཡོནཏན་དེ་བསྟནཔའིཕྱིར 

སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ལྔ་པ། གསུམ་མཁས་པའིེ་ལྔ་པ། གསུམ་ 
རིག་པའི་ལྔ་པ། གསུམ་ག སལ་བའི་ལྔ་པ། ག སུམ་འཛི་ན་འཇུག་གི ་ལྔ་པ་ 
རྣམ ས་ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་ག སུམ་གྱི་ཚིག་དོན་འཛིན་ ུ ས་པའི་སྟེང་དུ་མང་དུ་ 
རོ ས་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲེ ཆ། ས་དང་ལྡན་པ་གཉེ ར་བ སྣན་པའི་ལྔ་པ་དང་པོ། །དེ་ 
བསྣན་པ་གཉིས་པ། དེ་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེ་ནས་ལུང་ 
རིགས་དང་སྦྱོར་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉེས་བསྟན་པ་ 
གསུམ་པ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་ག ཞན་ལ་སྟོན་ནུ ས་པའི་སྙེང་དུ་མང་ཐོས་ ཚུལ་ 
ལྡན་གཉིས་བསྣན་པ་བཞི་པ། དེ་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་རང་གིས་འཛིན་པར་ 
མ་ཟད། གཞན་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉེས་ 
བ སྣན་པ་ལྔ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་། སློབ་ཏུ་འཇུག་པའེ་ལྔ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ ང་འཛིན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


རང་ཉིད་སློཿ བ་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུ ལ་ལྡན་གཉེས་བསྣན་པ་དང་པོ་དང་། 
དེ་གསུམ་ལ་གཞན་སློབ་ ཏུ་འཇུག་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ ཚུལ་ལྡན་གཉིས་ 
བསྟན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་ ྲགེིེཛིཾཾ་་ 
གསུམ་ལ་སློབ་པའེ་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉེས་བསྣན་པ་དང་པོ་དང་། 
དེ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ བོ ས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཚུལ་གཉི ས་བསྣན་པ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པའི་སྦྱོད་པ་སོགས་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། 
འདུལ་བ་ན ར་བ ཤད་པའི་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ 
སྡེ་བཞི་ལྟ་བུ་གཉེས་པ། ཕ་མའེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡི ན་པའིེ་ 
ཕྱིར། 

ཕུན་ཚོགས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ལྔ་པ་དང་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔ་ 
ཕྱི་གཉེ ས་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དངོས་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་འདུལ་བ་ ཤེ རཿ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དན་པ་དང་ཝན་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང་། མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པ་གསུམ་ གྱི་ སྟེང་ དུ་མང ་ཐོས་ཚུལ་ ལྡན་ ་ 
དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ སྟེང་ དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ 
ལྡན་གཉེས་བསྣན་པ་གཉེས་པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ལྡན་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མང་ཚུལ་གཉེས་བསྣན་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མང་ 
སད ང་ 
ཚིག་དོན་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད་ལ། འགའ་ཞིག ་ཏུ་ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད་པོའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་འབྱང་བ་སོགས་ཀྱི ་དོན་ ཡོད་དེ དེ། ཕམ་པས་མ ་གོས་ཤི ང་། རང་བཞེན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་ པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས ་དང་ལྡན་ དགོ་ ས་པའེ་དོན་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། 
སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་གཉེས་ ཡོད་དེ དེ། སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ དེ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་ལྔ་པ་དང་ 
པོ་དང་། མི་སློབ་པའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ལྔ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། བྱང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ། བཅས་པ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼པོད་ཀ 
རྗེས་སུ་བཅས་པ། བཀག་པ། གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བྱང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གླེང་གཞི་ 
བྱང་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་དང་། མཛད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་བརྫུན་ 
སྨྲས་པ་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་མི་ཚངས་སྦྱོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ 
མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ། དགག་པ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ། གནང་བ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རབ་ 
ཅུག དཙཙྣདྣ༩ྣད༩་ 
རྩ་བཞི་མི་རུང་བར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་པ། ལྡོངས་རྒྱར་གནང་བ་ལྟ་བུ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྗེས་སུ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
དགུ་ཡོད་དེ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ། 
དགག་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསུམ། སྒྲབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ། སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ། སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
གསུམ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་དགག་པ། གནང་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ཙཿ རྣན སྣ 
 ་ སྤྱོད་བ ཀག་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
བཀག་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་ཁེ་དཔོག་བྱེད་པ་བཀག་པའི་རྗེས་ 
སུ་བུ་ལོན་འཇལ་མ་ནུ ས་ན་དེ་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ 
དང་། རབ་བྱུང་རྣམ ས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟ ས་ཟ་བ་བཀག་པའི་རྗེ ས་སུ་ནད་པ་ 
ལ་ཉེ ར་ཆེ ད་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ག སུམ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

བར་མ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་ཡང་ཁས་ལེ ན་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། 
གསོ་སྦྱོང་སོཿ གས་བྱེད་དགོ་ ས་པར་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ 
བསྟེན་དགོས་པ་ནང་འདོམས་ན། གསོ་སྦྱོང་སོགས་བྱེད་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་པ་དང་། རབ་བྱང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་བཟང་པོར་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་ 
དགོས་པར་བཅས་པའི་རེས་སུ་ནད་པས་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དུ་གནང་ 
བ་ལྟ་བུ་ག སུམ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱི་མ་ག སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་ལ་མ ཕྲ ལ་ལྷམ་གནང་བའི་ 
རྗེས་སུ་ལྷམ་སྦུ་གུ་ཅན་གནང་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་ལྷམ་གནང་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བའི་རྗེ རཾ སུ་ཁ་བོ་དང་ སྒྲ་ཀློག་ཀྲོག་ཟེ ར་བ་བཀག་པ་ལྟ་ བུ་གཉེ ས་པ་དང་། སྲ་ 
བརྐྱང་འདེང་བར་གནང་བའི་རྗེས་སུ་དེ་དབྱང་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་བཀག་པ་མངོན་པར་ ཤེ ས་པ་ཡོད་དེ། སྲོག་གི ་ཕྱིར་ཡང་བྱར་ 
མི་རུང་བར་བཅས་པ་ཤེས ངོ ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་གནང་ 
བ་ཡོད་དེ། རང་བཞེན་གྱི་ཉེས་པ ་རྣམས་དང་། བཅས་རྐྱང་ལས་ཆང་འཐུང་ 
བ་མ་གནང་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། རྒོལ་ངན་ 
ཚར་གཅོད་པའི་ཆེ ད་དུ་ཕྱིར་རོལ་བའི་བ སྟན་བཅོས་ཀློག་པར་གནང་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གནས་འཆའ་ བའེ་ལྔ་པ་ ཡོད་དེ དེ། བར་དུ་ གཅོད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་དང་། རྗེས་ 
སུ་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནས་འཆའ་བར་ག ཐོ རྩམས་ སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གནས་འཆའ་བར་འཇུག ་ནུས ་པའི་ལྔ་པ་ཡོད་ དེ། སྔ་མ་བཞིའེ་ སྟེང་དུ་ 
2 ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། གཏན་ 
དུ་གནས་འཆའ་བ་དང་། རེ་ཞིག་གནས་འཆའ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཉེར་གཅིག་པ་ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ པ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ལྟུང་མིན་མངོན་པར་ཤེས་པ ་དང་། ཡང་བ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་དང་། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

ལྕི་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སོ་ཐར་དང་ལུང་རྒྱས་པ་གང་རུང་བློ་ལ་ཐོན་ 
པ་ན རཿ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྕི་བ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ས་ལྕི་བ། 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་བ། གཞིའེ་སྒོ་ནས་ལྕི་བ། ་ 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྕི ྲོ་ ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་ 
བཞི་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མ་གུས་ 
པས་བྱས་པ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་ཡོད་དེ། ཧ་ར སད་པ་ལྟ་ བུ་ཡི བོཾ 
པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ཡོད་དེ། ཞེ་སྡང་དྲག་ཕོས་བསད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལན་མང་དུ་ བྱས་པ་རྣམ པྲ ་ ན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་སྒོ་ན རཾ 
ཁཱི་བ་ཡང་ ཡོད་དེ དེ། སྡིག ་པ་ལ ག་་་།་ 
པ་ལ་ཡང་བ་དགྲ་ཀང་། ལས ་དེ་ ལ་ སྤྲོ་བར་འཇུག་པའེ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་ལྕི་བར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ ས་བཟློག་པ་ནི་ཡང་བར་ ཤེ ས་སོ། །ེ 
སས  ]]། 
རྟེན་སྐྱེ་འཕག ས་གཉི ས་དང་། རང་དབང་ཅན་ཡི ན་མི ན་གཉི ས་རྣམས་སུ་འདུ་ 
ས།ླག། 
ྲ།ེིགིེགེིིཾས།།།ཾྨཾྨཾཾྲ་ 
འཕགས་པ་གང་རུང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རེ 
ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་ཕྲུག་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་དགོས་པ་དང་། མི་དགོས་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼བོད་ཀ 
གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་ལ་ཡང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོཿ ད་དེ། བསྟེན་པར་ 
ལོན་ཅིང་། ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ། གང་ 
ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཤོ དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་དེས་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་བྱར་རུང་ཞིང་།རང་ཉིད་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
ལྡོངས་ རྒྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྔ་མ་ལ ས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཤེས་པ་མཁས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་ན་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱར་མི་རུང་སྟེ། རྒྱ་ 
བར་བྱས་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྗོང་རྒྱར་རུང་བ་ལ་བརྟན་མཁས་གང་ 


༢༨༩༤ 


རུང་གིས་གོ་ཆོད་པ་ཡོད་དེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་ཡང་། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ལོན་ཅིང་། སྡེ་སྣོད་ 
ག སུམ་ཤེ ས་པའེ་ལྔ་པ་དང་ལྡན་ནའང་ལྗོངས་ རྒྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། སྔར་ 
བཤད་པའི་ལྔ་ཕྲུག་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་པར་འཚད་པའེ་གཞུང་ཡོད་དེ། མདོ་ 
རྩར། ནད་གཡོག་དང་། འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
པ་སྤངས་པ་དང་། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་དག་འདོར་བ་བྱེད་དམ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་བ་ 
དང་། ལྕི་བ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་རྒྱས་པ་ཐོན་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་ 


ངོས་ན ས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་ རྐྱེན་ཆེར་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བར་ 

གཅོད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའམ། གག་ 

དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དགག་བྱ་བར་ཚད་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
པཿ བ་ 


༢ ༨༤ ༢ 


བཞེ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་ བར་ཆད། གནས ་ ཆད། མཛེས བའི 
བར་ཆད། ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་ བའེ་བར་ ཆད་རྣམས་སུ་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དང་ ཧོ 


ར ༨༤ ༨ ` 


ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། རྟེན། ལས་ སྒྲིབ། གནས་སྐབས། བསམ་ པའེ་ དབང་ གིས་ མི་ 
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ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བ ཅུ་ཡོད་དེ། སྤྲུལ་པ་དང་། མ་ནིང་ 
ཕོ་མོ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་དྲུ་གྱར་བ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་ 
བ་དང་། མཚན་མེད་དང་། ཟ་མ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ 
དངོ བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་ལེན་དུ་རུང་བའེ་ལོ་མ་ལོན་པ་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེན་པ་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡོད་དེ། ཕ་མས་མ་ 
གནང་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཛེས་པའེ་བར་གཅོད་ཡོད་དེ། ལག་རྡུམ། སྐྲ་སེར་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་གཅོད་ཡོད་དེ། ཤོད 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་རྣམས་དང་ 
པོ་དང་། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ནིང་ཞེས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ནས་མ་ 
ནིང་། ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང་། འཁྱུད་ལྡང་མ་ནིང་། ཕྲག་དོག་མ་ནིང་། ཉམས་པ་མ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

ནིང་། རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ཙ མ་ཉིད་ནས་མཚན་ 
རདེོོྲྲགཾེཾེྲཾཾསཾེཾེཾེྲྲ 
ཕོའི་འདོད་པ་བསྟེན་ལ། ཟླ་ཕྱེད་དུ་མོའི་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་འཁྱུད་པའེ་ཚེ་དབང་ངོ་ལས་སུ་རུང་ 
པཿ དུས་གཞན་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཕོ་མོ་ཉལ་ 
པོ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ན་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་ལ། གཞན་གྱི་ཆེ ་མི་ 
འབྱུང་བ་ཞེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ཕོ་དབང་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ 
བཅད་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟ་མ་ཡང་མ་ནིང་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། ཚིག་ལེར། གང་ཞིག་གྲོང་བའི་ཆོས་མེད་པ། །དེ་ནི་ཟ་མ་ཞེས་སུ་བརྗོད། 
།ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །རུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡོད་དེ། བསྙེན་ 
རྫོགས་མ་བྱས་པའམ། བྱས་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་ལན་གཉིས་སུ་ 
དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འདུལ་བའེ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གང་རུང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱི་རྟགས་བླངས་ནས་ཆོས་འདི་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བོར་བ་ཞིག་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྔར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེར་མི་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 

དེ་རྣམས་འདིར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


འོངས་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོར། ལྕུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ལྷུང་བཟེད་ལ་ རྒྱ་སོག ས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ྒྱའི་ 
ཁྱད་པར་། དབྱེ་བ། ཁ་དོག །དབྱིབས་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ནི་ཤིང་དང་ཟངས་དང་གསེར་སོགས་མ་ཡིན་པར་ 
ས་དང་ལྕགས་གང་རུང་ལས་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ག་ལྷས། 
ས་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་རང་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་མམ། ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ས་ག་ལྷས། ལྷུང་བཟེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དཀར་པོ་སོགས་མ་ཡིན་ 
པར་བྱ་རོག་གི་མིག་འབྲས་ལྟར་ནག་པ་ཞིག་ད ས་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གྲུ་བཞི་སོགས་མ་ཡིན་པར་སྒོ་ང་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཟླུམ་པ་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ 
བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། སྙིང་པོ་བསྡུ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་འབྲིང་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
ཆེན་པོའི་ཚད་ཡོད་དེ། དྲུག་ཕུལ་གྱི་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་ཆུང་ཚད། ཕུལ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད། དེའི་བར་འབྲིང་ཚད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བོད་ 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྲེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ཁྱོར་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
བོད་བྲེ་དེའི་གང་ཚད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དགེ་སློང་ཕའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི། མའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུང་ 
ཚད་དེ། དེའི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འཆད་པ་ལ། འདིེར། ཁ་ཚའི་མཐའ་ཁོ་ན་ནས་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་ལྟག་མར་ 
འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་ཏའི་བྲེ་ཆུང་གང་བཙོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་ 
ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ལྷག་པ་ནས་དོའེ་བར་ཤོང་པ་དེའི་རིགས་ཡི ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སྟེ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པས་ཇི་ 
རེས་བ །ཾཔངཾ༽ས༽ཀཾིིཾེྲཾྲེིྲེ 
ཞེས་པ་ནས། མཁན་མོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བསྒྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡུལ་གང་ལས་ནོད་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྔར་ 
བཤད་པ་དང་འདྲ་ཡང་། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མཁན་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
རོ སྙེན་པར་རྫོག ས་ན ས་སྡོམ་ རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་ཉི་ ཤུ་ལོན་ཞིང་། ངོ 
བོ རྒྱད་ཀྱི ས་མ་གོས་པ་དང་། ལོ ས་སློབ་ལ་ཕ་མ་གཉེ ས་ཀ་དགོས་པ་དང་། 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


རི་ག ཀྣཀྣཀྣལྣེ་ིྣསཾིཾ་་ 
པ་དང་། རྟེན་ ཀྱང་ཁྱིམ་ རོར ཟུང་ན་ལོ་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་། མ་བ བ་ོོི ཤུ་ 
ལོན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྔུལ་གཟན་དང་། ཤིང་ང་ 
དཔུང་ཚད་དང་། ལྷུང་བཟེད་སོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱུད་པར་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། གཉེས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞེ་ཡང་བརྗོད་དགོས་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་གསར་བུ་ལའང་ཕྱག་བྱ་དགོས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ནས་གདམས་པ་ནོད་པ་སོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འཆབ་པའེ་ཕམ་པ། རེག་པའི་ཕམ་པ། ལུས་བཀན་ 
པའི་ཕམ་པ། ལྡོག་པའི་ཕམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་ 
ལི ན་པའི་གོང་དུ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ལོ་གཉི ས་ཀྱི་བར་དུ་ལེ ན་དགོས་ 
ཏེ། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། མཐའ་ཁོབ་ཏུ་དྲུག་གི་ 
གྲགས་ཚང་བ་དང་། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་ 
བར་ཁས་ལེན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ན་ཚོད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་དང་། མ་བཟུང་ན་བཅུ་གཉེས་ལོན་པ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


དང་། སྣམ་སྦྱར་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གོས་གཉིས་སོགས་ལྷུང་བཟེད་ 
བཅས་སྔར་བཞིན་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དངོས་ 


༩ == 


༨ ༤༨ ..༨ ༨ ༨༤ ༨ 
གཞེའེ་ཆེ ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ 


ཕྱིར། གདམས་ངག་ཀྱང་རྩ་བ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཚན་གཉིས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ།། 
སོགས་རྩ་བའེ་ཆོས་དྲུག་དང་། གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །སོགས་ 

ཁ་ཅིག དགེ་སློང་བཞེ་ཚོགས་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་ཕ་མའེ་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ ས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཀྱང་། སྐེ་བ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལས། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་ 
བརྗོད་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ན། །བསྙེན་རྫོགས་མ་སྨད་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །ལྷ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་བྱར་འོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


གག གྣཔྣནདངདད་ 
པའི་ལྔ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དམིགས་བསལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཁན་པོ་དང་། གསང་སྟོན་པ་མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་ པེ སྐ་བ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུང་། འདི་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
རང་ལུག ས་ནི་ཉེ ས་མེད་ ཕུན་ཚོག ས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
མཁན་སློབ་གཉིས་དང་། གཞན་དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་དགོས་ལ། དམིགས་ 
བསལ་མཁན་སློབ་གཉིས་པོ་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་། 
གསང་སྟོན་མེད་ཀྱང་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ བ་ཡོང་ཇོ ད་དེ། མཁན་པོའི་ 
མིང་བརྗོད་པ་ཆད་ན་ དགེ ་སློང་གི ་སྡོམ་ པ་མི་ སི བ་སོགས་ བཤད་པ་ ནི། 
སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། ཕྱི ཕྱི་མ་ འདི ་དམིགས ་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ནང་རྐྱེན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲང་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བར་བྱ་ 
དགོས་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བ སྐྱེད་པ་ལ། སྤོམ་བའི་གཏོང་ རྒྱ་དག་གི སཔ 
ྲ་གེྲྲགོོཾོོཾིཾྲཾྲིཾིྲེྲེྲ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

བསྐྱེད་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཏོང་ ྒྱ་ སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག 

གཏོང་རྒྱུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། 

བསླབ་པ་ཕུལ་དག་ཤེ་འཕོས་དང་། ། 

མཚན་གཉིས་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་འགྱུར། ། 

དགེ་རྩ་ཆད་རྣམས་ཐུན་མོང་སྟེ། ། 

ཉེ་ ཤུ་མ་ལོན་དེར་ ཤེ ས་དང་། ། 

པཿ ༔ཿ༔ཿཿ 8 1 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་ཕུལ་བས་གཏོང་སྟེ། 
སྡོམ་པའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཏོང་བར་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་། 
ཡུལ་གང་ལ་འབུལ་བ། རྟེན་གང་གིས། དངོས་པོ་གང་། ཚུ ལ་ཇི་ལྟར། ཕུལ་ 
བའེ་དགོཿ ས་པ་རྣམས་སུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 

དང་ པོ་ཡོད་དེ། མི་ཡིན་ པ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། བསམ་པ་རང་ 
བཞིན་ དུ་གནས་པ། མ་ ནིང་ དང་མཚན ་གཉེས་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཐ་སྙད་ 

ལྔ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་གཞན་ཞིག་ལ་འབུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་། འབུལ་འདོད་པ་ 
ཞིག་གིས་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་གང་འབུལ་ 


ལྦ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། 
འདི་འབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསམ་པ་ཐག་པས་བརྗོད་པའི་དོན་ཕ་ 
རོལ་པོས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འབུལ་བའེ་ཡུལ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་མ་ 
ངེས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་ཕུལ་བས་ཀྱང་འབུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དགེ་སློང་གིས་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱས་ན་དགེ་ 
བསྙེན་དུ་འགྱུར་ལ། བདག་ཁྱིམ་པར་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་སྤྱིར་ཕུལ་ན། 
སྡོ མ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་པའེ་དབང་གིས་དེར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྲང་མ་ནུས་པར་ཕུལ་ན། ཕྱེས་བླངས་ 
པའི་ཚེ་ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤི་འཕོས་ 
བས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའེ་རྟེན་བོར་ཞེང་། ཁས་བླངས་པའིེ་དུས་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྟེན་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར། དགེ་རྩ་ཆད་པས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའེ་རྟེན་གཞི་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་མཚན་མོའེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པས་ 
གཏོང་སྟེ། བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པའེ་དུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 
པ་ན་རེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། རྒྱད་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ 
མེད་ཤས་ཆེན་པོས་གང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་པའེ་དུས་དེ་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པའི་དུས་ཡིན་པར་ཕྱིས་ཤེས་ན་གཏོང་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
སྟེ འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་ལས་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལོ་ཉི་ ཤུ་མ་ལོན་པའི་ 
དགེ་སློང་རྣམ་དག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
པས་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད། བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་དུས་ྱི་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པའེ་དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའེ་དགེ་སློང་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡི ན་ཏེ། མི་འགའ་ཞིག་ལ་བུ་ 
ལོན་ཡང་ཡོད་ལ། ནོར་དང་ཡང་ལྡན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་ནའོ། །ཞེས་ 
ལྟད་བ་ལྡེ་ལྔའི་རྣམ་བཞག 

འདི་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། དབྱེ་བ། 
འཇུར མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། སྒྲ་བཤད། འདས་ན་ཅིར་འགྱུར། 
རདྣོོསཾ།ཾཾཾཾཾཾཾ་ 
དགེ་སློང་ཕའི་སྤང་བྱའི་ལྟུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མའིེ་སུམ་ 
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ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་བཞི། ལྷག 
མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་ 
བཤགས་བཞིེ། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། 
གག ༨༨༨ 
བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ། སྡེ་ཚན་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྡུ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་ 
མ་དང་པོ་གཉིས་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ། གཞན་རྣམས་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ ་བའི་ 
ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ལྷག་མ་གསོར་མི་རུང་བར་ 
ག སུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ན ལོ སྡུ་བ་ལ་གཉི ཅུ སུ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་ན་མཐོ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མཐོ་བའི་ལྟུང་བ་གཉེས་སུ་འདུ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོཿ ངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས ་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། 
ལྔར་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ཏེ། མི་འཐད་དེ། སྤོམ་པོ་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེ ད་དེ། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའེ་སྦོམ་པོ་སོགས་གསུམ་ 
ཕམ་བའེ་སྡེར་གཏོགས་ལ། ལྷག་མའི་སྦྱེར་སྦོམ་སོགས་གསུམ་ལྷག་མའེ་ 
གསུམ་དུ་མ་ངེས་པ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི ས་བསྡུས་ལ། 
གཉེས་སུ་མ་ངེས་པ་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་ བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ། 


༢༨ར༽ ༨ ༨ 


པས་ཁྱབ། བཅས་པའེ་དེ་ཡེན་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ 


མི་འཐད་དེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མཐོ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་ 
= སྙྟན་གྱི་ཆ་གཉི ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་ བྱུང་གི ས་མི་དགེ ་བས་ཀུན་ནས་ 
བླངས་ཏེ ་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་ལྟ་ བུ་གཉི པབ ན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བཅས་རང་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ། དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་བཅོམ་ 


ཅོ་ནེ་རྡེ ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའེ འི་སྐོར། ༼པོད་ཀ 


ལྡན་འདས་ ཀྱི་བཅས་པ་ དང་འགལ་བར་ཞུགས་ པའེ འེ་ལྟུང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ ་དེར་ཐལ། མི ་དགེ གེ་བའེ་ངོ་བོར་གྱར་བའི་ ལྟུང་བ་ ཡིན་པའི བའི ཕྱིར། ཁ་ ཅིག 
བཅས་རང་གང་རུང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་སྡོམ་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན། གནང་བའེ་སྐབས་ 
ཡོད་བས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆང་གི་ལྟུང་བ་དེ། བཅས་པའིེ་ཁན་མ་ 
ཐོབ་གང་ཞེག །དེ་རབ་བྱང་ལ་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། མཛོད་ལས། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ང་སྟོན་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་ནི་རྩའི་མཆོག་མས་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི ་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུག ས་ལ་དེ་གཉི རོ ཀྱི་ཇོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ 
ྲགེེཾིེཾེཾིེིཾིཾིཾཾཾཾཾཾེོེོེོེོོ་ 
དེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ངོ་བོ་དང་། གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་བཅས་པ་ 
དང་འགལ་བར་ཞུགས་ )ི ང་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན ར་རོ ཞག་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་དེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱའེ་ཁྱད་པར་ 
ཡང་ཡོད་དེ། གཙོ་བོར་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བླངས་མ་བསླངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། 
རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་དགེ་སློང་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཁྱིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཙོ་བོར་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་བསྙན་གྱི རྒྱ་དང་བཅ ས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ རྒྱད་ལ་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་ཞུགས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ྲ ་ 
ཐལ། དེའེ་ རྒྱད་ལ་ངན་འ གྲོར་ལྷུང་བར་བྱེད་ བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །འདོད་དེ། སྡོམ་པ་བཏང་བའི་གང་ཟག་གི ཐཾ 
ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕམ་པ་བྱང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼པོད་ཀ 
ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན། 
བཅས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དེ། གཙོ་བོར་བཅས་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། མི་འབད་དེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པར་གྱྱར་བའི་བཅས་རང་གི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ 
འདོད་བའང་ཡོད་དོ། ཁ་ཅིག །སྡིག་ལྟུང་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། སྡིག་པ་ 
སྟོབས་བཞེའེ་སྒོ་ནས་བཤགས་པས་འདགས། ལྟུང་བ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འདགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྟུང་བ་ཡང་སྟོབས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་འདགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བཤད་ 
ཚོད་བཞིན་མ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱང་། སྙོབས་བཞེའེ་བཤགས་པ་ལ་འབད་པས་ 
དེ་འདགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ 
མི་འོས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྟུང་བ་དེ་ལས་སྡང་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་མ་ 


ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དབང་ 


བཅན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་ཡོད་ 

པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་ 

འགལ་བར་ཞུགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། བཅས་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས། སྡོམ་ལྡན་དང་སྡོམ་ 
ལྡན་མ་ཡི ན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བའི་ 
རིགས་གནས་ཀྱི་ལྟུང་བ། རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། གཅོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ། 
བཅས་ལྟུང་གི་མཚན་ཉིད། འདེ་ལའང་བཅས་རང་ཐུན་མོང་བ་དང་། བཅས་ 
རྐྱང་གཉིས་ཡོད། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞེག །རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ 
ལྷག་མ་མན་ཆད་ལ ས་ལྕི་རུང་དུ་གན ས་པའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོག པཿ 
པའི་ལྟུང་བ། ཕམ་པའིེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཆ་ནས་ལྷག་མའི་མིང་ 
ཐུ སྒའ་་ཅིམ་  བངུ་ ་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མིང་རིགས་དང་། དེ་གང་ཞིག །སོར་ 
བཤགས་ཀྱི་མིང་རིགས་དང་། དེ་གང་ཞིག །ཉེས་བྱས་ཀྱི་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འདགས་སུ་རུང་བ་རྣམས། རིམ་པ་བཞེན་དུ། ལྟུང་ བྱེད། སོར་བཤགས། 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

བཞེ་པ་གྲངས་ངེས་ཡོད་དེ། དག ་ ལྔ་པ་གོ་ 
རིམ། ཡོད་དེ། ལྕི་རིམ་གྱི གྱི་དབང་དུ་བྱས ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཟླས  ཀ 
ཕྱོགས་ཕམ་པས་ན་ཕམ་པ། སྡོམ་པ་གསོར་རུང་གི་ལྷག་མ་ལུས་པས་ན་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ལྷག་མ། བཤགས་པའི་ཚེ་གང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བའེ་དངོས་པོ་དེ་སྤང་དགོས་ 
པས་ན། སྤངས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བྱེད། བཤགས་པ་ 
སོ་སོར་བྱེད་དགོས་པ་ན་སོར་བཤགས། ཉེས་པ་བྱས་པས་ན་ཉེས་བྱས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ན། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་པ་ཁྱབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ། དེའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། འཇུག་ཏུ་ཡོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཕམ་པ་རམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྒྲ་བ ཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འཇུག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་སྦྱད་པ་ 
ན། རང་རང་གི་དངོས་གཞི་དེ་དང་དེ་རྫོཿ གས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་སྡེ་ལྔ་བསྐྱེད་པའེ་རྟེན་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། སྡོམ་ 
པ་ཉམས་པ་དང་མ་ཚགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ལ། རྟེན། དགེ་བསྟེན། 
དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དག་བསྐྱེད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་ཀྱང་། རྩ་ལུུང་བཞི་འབྱུང་ 


༢༩༤ 


བ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་བཞེ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགེ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་བཞི་ལས་འདས་ན་ཕམ་ 
འདྲའེ་ཉེས་བྱས། དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་གཞན་ལས་འདས་ན་བཤགས་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས། ཕྱོགས་མཐུན་ལས་འདས་ན་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ 
རྟེན་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གིས་བྱས་པའི་ལྟུང་ 
བ་རྣམ ས་ནི་ཉེ ས་བྱས་ཀྱི་རིག ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་ལ་རྩ་ལྟུང་ བོ 
སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དགེ་སློང་དང་འདྲ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མི་ 
གསོད་ལ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། 
དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལའང་། །ཕྱིས་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། ། 


ཅེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། བསླབ་རྒྱུནདང་བསླབ་ཆིག་ཀྱངགཅིག་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། བསླབ་རྒྱུན་མི ་གཅིག་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དང་། བསླབ་ཚིག་མི་ 
གཅིག་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས། དགེ་ 
སློང་གི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནའང་། ལྟུང་བ་ན་སྨད་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱེར། བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་གནམ་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། སྨྱོ་བ་དང་ 


རྱ 'ེ = ་ཆཚེ ; ཀཀ  -་ ¬ ་ེ ་ ཀག ` 
སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་གཟིར་བ་རྣམས་ལའང དངོས་གཞེ་མི 


བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཞིག་ད ས་ཀྱང་མ་ 
ངེས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་རྣམས་དང་། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉེས་དང་། མ་བྱིན་པར་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ལེན་པ་རྣམས་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ 
འབྱང་བ་དང་འཕྲད། །ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ མཆོག །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པ་དྲི་དང་བྱག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
རིན་ཆེན་སྣོད། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ།། 
རསས། །ྣ། 
མང་བའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་ཉེས་དམིགས་ཡོད་དེ། མ་བསྲུང་ན་ཇི་སྐད་དུ། ༔:པ པར 
ཞིག་བསླབ་བ་མི་བསྲུང་བ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྨད། །ལྷ་རྣམས་ 
འདི་ནི་ཆོམས་རྐུན་ཞེས། །སྨོད་ཅིང་རང་གི་གྲོགས་ཀྱིས་གཤེ །བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྨོད་པར་འགྱར། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པར་འོས། །ཞེས་ 
སོགས་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཕན་ཡོན་ལ་ 
སྦྱར་བར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡེ་ལྔ་ སོ་སོར་བ ཤད་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ཕམ་པའི་ 


༢༢༣༩ = 


སྡེ་ཚན་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
མེ་ཚབས་སྱོད་ཀྱི་ལམ་ལ། 

སྡོམ་ལས། 

མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ རུ་བ་དང་། ། 

མི་ལས་བསད་པར་མི་བྱ་བ། ད 

བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 

ཆོས་བཞེ་འདི་རུ་གསུངས་པ་ཡིན། ད 

ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འདིར་བཞི་པོ་དེའེ་ནང་ནས་དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 
བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱས་ནའོ། །ཟག་བྱེད་དོ། །དེར་རོ། །མ་ཉམས་ 
པར་རོ། ཁའམ་བཤང་ལམ་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉུང་བ། ལྟུང་མེད། པཿ ར་་ 
དད 
སེལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞི་བསམ་པ། སྦྱེར་ 
བ། མཐར་ཐུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་གསོན་པོ་ 
དང་ཤི་བའི་ལུས་ཕྱེད་དུ་ལོངས་པའང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གི་ཁ་བཤང་ལམ་ 
ཟག་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ནོར་བུ་བ ཅུག་སྟེ་རེག་པའི་བདེ་བ་ལུས་ 
ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཕམ་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསམ་པ་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཅིང་། ཀུན་སློང་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲད་པའི་བདེ་བ་མྱོང་འདོད་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། དང་པོར་བཅུག ངད གུལ སྤྱོད 
སོགས་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ཡོད་དེ། ཁའི་སོ་པན། ཟག་བྱེད་ཀྱི་པགས་ 
རིམ་ཕན། ྒ ཤང་ལམ་གྱི་སྤུ་གུའི་ཁ་ ཤུན་ཕན་ཆད་འདས་ནས་ལུས་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་བདེ་བ་རྫོགས་པར་མྱོང་བ་བདག་གིར་བྱས་པ་ན། དེར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཉེས་ཀ་བཅས་ལྡན་ཡིན་ན། དེའི་ཆེ་གཉེས་ཀ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ལ། གང་གིས་བདེ་མྱོང་བ་བདག་གིར་མ་བྱས་ན་དེ་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་རྫོགས་པར་མྱོང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་མ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་དེ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སེ ལ་བ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞིའེ་སེ ལ་བ་ནོར་བུ་ཉམས་པའམ། 
ལམ་གསུམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ན། སྦོམ་པོའམ། ཉེས་བྱས་གང་རུང་དུ་ 


= 4 4 ༨ རཆ 4 4 = :=་ 4 :རྔྫ 4 4 4 
འགྱུར་ཞེང་། བསམ་པའེ་སེལ་བ་ཆགས་སེམས་མེད་པ་སོགས་ལ སྦོམ པོ།། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


4 = རེ 4 :¬ རེ 4 རང :4ྨ 4 4 4 ཆེང 4 := 4 
སྦྱོར་བའེ སིལ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ཁུ་བ་དབྱང་ཙམ་དང་རེག་པ་མེད 


པ་སོགས་ལ་ཡང་སྤོམ་པོ། མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བ་བདེ་བ་རྫོགས་པར་མ་ 
རྱོང་བ་སོགས་ལའང་སྦོམ་པོ་ཅ་ མ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལུང་མེད་ཡོད་དེ། བུད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་དང་། ཆུས་ 
ཁྱེར་བ་འཛིན་པ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ཡོད་ 
ཀག ྣྣ།ྣྣྣསྣཾ་སྣཾ་ོ་ཾཾ་་ 
བ་སོགས་བསྲུང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཤང 

གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ནི། རྐུའམ་བརྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་ 
སོ། །མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །མ་བྱིན་པའོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །རྐུ་ 
སེམས་ཀྱིས་སོ། །མིའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །དེར་འདུ་ཤེས་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད་ལ། དོན་ཀྱང་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས། མི་གཞན་གྱིས་བཟུང་བའེ་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་། རང་དོན་དུ་ཀུན་སློང་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ 
རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་བརྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པར་བརྩམས་ཤིང་། 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན། དེར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 

དག སྣ 
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ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


དགོས་ཏེ། རང་གི་རྗས་བརྐུས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ཙམ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
རྫས་བརྐུས་ནའང་དེ་ཅ' མ་བསྐྱེད་ལ། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སོགས་ཀྱི་རྫས་བརྐུས་ན། སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 

སྤྱིར་རྫས་བདག་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། བསམ་སྦྱོར་དང་། ཡུལ་ཆོས་དང་། 
རིགས་རྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་བདག་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་བསྔོས་ནས་ 
སི། གིགས 
རྫས་རྣམས་དེ་ལེན་པ་པོར་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
ཕ་ནོར་བུ་ལ་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་མྱང་འདས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་དེ་དག་དབང་གི གཞན་གྱིས་སྦྱོད་དུ་མི་རུང་ 
པ ལུང་རྟོགས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་དེ་དག་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དབང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་དབང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་བ རུ་བའི་རྫས་དེ་ 
ཡང་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཏེ། མ་ཚང་ན་སྦོམ་པོའམ་ཉེས་བྱས་ 
ཙམཞིག་བསྐྱདཔའི་ཕར 

རིན་ཐང་བརྩི་བའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་བསླབ་པ་འཆའ་བའེ་དུས་སུ་ 
ཀ ནཱ་པ་་བཞི་ཚའི་ཚད་ལ་རིན་ཐང་དུ་བརྩི་ཡང་། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གི ་ 


= རེ ལོ 


མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཉེ་རིང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྩེ་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། ནོར་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོཿ ངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

བདག་དང་རྐུ་མཁན་གཉིས་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་མཉམ་ན་རྐུན་མའེ་ཡུལ་གྱིས་ 
བརྩི། མི་མཉམ་ན་ཉེ ་བ་བརྩི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇོག་རྫས་དང་བགོ་རྫས་ཀྱི་ 
དྲག ། 
ནས་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཆོག་ལ། བཅུའེ་བགོ་རྫས་ཡིན་ 
ན། བདག་པོ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་རེ་རེ་ཐོབ་དགོས། རུན་པོ་ 
བཅུས་འཇོག་རྫས་དང་དགོད་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྐུས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

རིས ་ཙོང་ །༽།༽ྲ 
སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྐུས་པར་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱར་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། རྫས་ 


བདག་སྟོང་གི་བགོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྐུས་པའི་ཚེ། རེ་རེ་ལ་ལྭོས་པའེ་ 
རིན་ཐང་ཚང་བ་རེ་ཐོབ་དགོས་པ་གང་ཞེག རྗས་བདག་སྟོང་གིས་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བགོས་པའི་ཚེ། སོ་སོའི་སྐལ་བར་དངུལ་ཞོ་རེ་ཐོབ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངུལ་ཞོ་རེ་བརྐུས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ཕམ་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྐུ་མཁན་མང་པོས། དགོད་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྐུས་ 
པ་ན་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའིེ་རིན་ཐང་ཚར་བ་རེ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་ 
པར། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་རྫས་བརྐུས་གང་གི་ཚེ། །རེ་རེའི་སྐལ་བས་རིན་ཐང་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


རྣམ་པར་བཞག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་རྒྱན་གཅིག་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞིེག་བརྐུས་ནས་ད་མི་བརྐུའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ཤིང་། སླར་དེ་ལྟར་བརྐུས་ནས་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་རིན་ཐང་ཚད་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
མང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཁ་ཅིག།ནས་བྲེ་ཆེ་བའི་བཞི་ཙམ་དང་། ལ་ལ་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ 
༠ བཿ གགོསང་སི་བབཏས་ཅ་བདོང། ཡ་གསོའའྱ་ོད་ 
ཙམ་དང་། དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཙམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ 
བཞེད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས། མགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་ 
བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཤ་ཀ་རེ་རེ་ལ་འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རེའི་རིན་ 
དེས་ན་སྤྱིར་རགས་བརྩིས་སུ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཡན་དང་། དམིགས་བསལ་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། དཀོན་མི་དཀོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནས་ཀྱི་རིན་ 
ཚད་དྲུ་བས་ཆེ། མུ་གེ་མེད་པའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་དང་། མུ་གེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་དེ། 
དུས་ཀྱི་དབང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ེ ར་འགྱུར་བ་ཡོ ད་དེ། སེལ་བ་ ཞེ ར་ བྱ་བའེ་ལུུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའེ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། རན་ཐང་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཕྱིན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕམ་ "ལྷག ་གི་ན་སྨད་སྦོམ་ 
པོ། །སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་གསུམ་གྱི་ན་སྨད་ཉེས་བྱས། ཉེས་བྱས་ 
ཀྱི་ན་ སྨད་ཉེ ས་བྱས་ ཕྲ་མོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་སེལ་བ་ལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཆེས་ན་སྨད་དུ་ 
འགྱུར་བ། ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ། ལྟུང་མེད་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམ ཡཿ སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕམ་ལྷག་གི ་ཆེ ས་ན་སྨད་ནི་ཉེས་བྱས། སྤོམ་པོ་ 
ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མིའི་རྫས་བརྐུར་འདོད་ 
ཀྱང་། མི་ མིན་གྱི་རྫས བས་ང ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ ཡོད་དེ། 
ལྟུང་བའི་ འི་དངོས ་གཞི་ མེད་པ་ ལ་ ལྟུང་མེད་ དུ་གསུངས་པ་ སོགས་ནི་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཾཀ་གཅོད་ཀི་ལམ་པ། 

གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་ནི། སྲོག་གཅད་ནའོ། །དེར་སེམས་པས་ 
སོ། །མིར་གྱུར་བའེའོ། །དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བས་སོ་ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གིས་འཆད་ལ། 

དོན་ཀྱང་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་གཞན་གྱི་མིའམ་ 
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མིར་ཚགས་པ་གང་རུང་ཀུན་སློང་གསོད་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྦྱོར་བ་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་གསོད་པར་རྩོམ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་བསད་པ་ 
ན་ཕམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསད་བྱ་དེ་ལ་མི་ཡིན་པའམ་མིར་ 
ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མི་མ་ཡིན་བསད་ན་སྤོམ་པོ་དང་། དུད་འགྲོ་བསད་ 
ན་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། རང་ལས་ག ཞན་དགོས་པ་ནི་ ཤེ ས་མླ་ལ། 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ངེས་བཟུང་གིས་གང་ཟག་འདི་ཁོ་ན་ 
གསད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། ནོར་ཏེ་གཞན་བསད་པ་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ངེས་གཟུང་མེད་པར་གང་བྱང་ཡང་བསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་ 
ཀུན་སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་ན་འཁྲུལ་ཡང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དེ། 1 
འདོད་མཚུངས་པར་ཡོད་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་ཐོན་པ་ 
ཞིན་དགོས་ཏེ། མ་ཐོན་ན་བསྡམ་བྱ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསོད་ཐབས་ 
ལ་མང་སྟེ། མཚོན། དུགམཐུ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསད་བྱ་མི་ཁོ་ནར་མ་ 
ངེས་ཏེ། མིར་ཚགས་པ་མེར་མེར་སོགས་མེད་པར་བྱས་པ་ནའང་དེར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གསད་བྱ་དེ་རང་གི་སྔར་ཤི་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་དང་དུས་ 
མཉམ་མམ། རང་གི་ཕྱིས་ཤི་ན། ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པི སས ཀཀ ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲོས་གཅིག་པའི་དམག་སོགས་མང་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


པོས་མི་གཅིག་ཁོ་བསད་ན་ནི་རེ་རེ་ལ་ཕམ་པའམ། སྡོམ་ལྡན་མིན་ནའང་། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྗོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འཛེད་ 
ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐབས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞེན་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གྲོས་མི ་གཅིག་པ་དང་། བློ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་པོས་གཅིག་ཁོ་ན་བསད་ན་དངོས ་གཞི་ བསྐྱེད མི བསྐྱེད ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གྲོས་བྱས་པ་མེད་ན་ནི་རེ་རེས་ ཀྱང་མི ་དེ་ ལ་འཆི ་ནུས་ ཀྱི་ 
མཚོན་བསྣུན་པ་སོགས་གང་ རུང་ ཞིག ་དགོས་ ལ། གྲོས་བྲ་བའེ ་གཞིར་ དབང་ 
མེད་ཀྱིས་ཡོད་ཁུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོད་ 
སེམས་མེད་ན་ནི་དངོས་གཞི་མི་ སྐྱེད་པའེ པའི་ཕྱིར། 
རྩུ 

བཞི་པ་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་ཆོཿ: སྭ་བཱ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། 
དོན་ཡང་ཡོད་དེ། བཅས རར ་དགེ་སློང་གིས། རང་ལས་ ཟྗར་ར་ས་་ 
སྲསེཾཾཾཾཾ།ཾེཾེཾེཾེཾེཾོཾོཾོེོི་ 
ནས་ཀུན་སློང་མི་ཆོས་བླ་ མ་དེ་ཉིད་དང་རང་མི ་ པར་ཤེས་བཞིན་ བརྗན་ 
ཡཅིས་རེར་ར་ ་བ་ །]། | 
ཚེ་དོན་པ་རོལ་པོས་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྨ་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་ཞིག་ 


ཀླ 
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དགོས་ཏེ། མི་མིན་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སྨྲས་ཚེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་སྨྲས་ན་ནི་ན་སྨད་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སོཿ གས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
ྲ། ་ 
པ་དང་། ཡིད་མི་ཆེས་པ་སོགས་སུ་ འགྱར་བའེ་ ཕྱིར། 
ྲྣ།དེིྣྲསོིསཾི།ཾཾོི་ 
དེར་ ཡིད་མི་ ཆེས་པའི་ཕིར་ དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་འདོད་པ་ལས་ 
ཕྱིར་འོང་སོགས་ཐོབ་ཅེས་སྨྲས་པ་ ལའང་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རང་དོན་དུ་སྨྲས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྨྲས་ཚེ་ན་སྨད་ཙ་མ་ཞིག་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་ཆོས་བླ་མ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྨི 
བདེན་སྨྲའེ་ ལྟུང་ བྱེད་ དུ་འགགུར་ བའམ་ཉེས་མེད་ དུ་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ 
རརིེི ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་དང་མི རྗ ¡ཡམ 
རློམ་ནས་སྨྲས་ཚེ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ 
ད་ད ད་ད 
གཞོགས་སློས་དང་སྦྲིངས་ཡིག་ལྟུ་བུ་ལ་དངོས ་གཞི་མི་ སྙེད་པ པའ 


༤༨ ར#ར .= 


གང་སྨྲ་རྒྱའི་མི་ཆོཿ སྭ་བླ་མ་དེ་ལ་གཉེས་ ཡོད་དེ། འབྲས ་བུའི་ སྤ ་ནས་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
པང་ རྒྱའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱ་ 
འབྲས་བུའེ་སྒོ་ནས། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལྟ་བུའམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྨྲ་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་ 
སད ། | ླྷྕནགག་་ 
ཟ་མིའམ་ཅི་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས། དངོས་སུ་མཐོང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏམ་སྨྲས་ 
ཏེ་ཕན་ཚུན་དགའ་བརྡ་བྱས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ས་གའི་ལྷས། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཐ་སོགས། །མཐོང་ངོ་བདག་གིས་གཏམ་ 
ཡང་བྱས། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བདག་ལ་སྨྲ། །ཞེས་སྨྲས་དགེ་སློང་མཐར་འགྱུར་ 
¡ོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གྲག 
མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གམ་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དང་། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ 
སོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐར་ཐུག་སྨྲས་བའེ་དོན་གོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མ་གོ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ཙམ་ 
ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་བཞེ་གང་ཡིན་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པ་ 


ྲ།ེས།གྣཾིཾཾ།ཾྣཾྣཾེཾླཾླཾླཾླེི་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


སོགས་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
མྤེམ་ཁཾའ་རྣམ་བཞགཀ 

ཕམ་པ་བཞེ་པོ་ལ། ཕམ་པ་དེ་དང་དེའེ་སྦྱོར་བ། སྦྱེར་བའེ་སྦྱོར་བ། 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཞེས་འབྱེད་རིགས་པར་མ་ཟད། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལའང་དེ་དང་དེའེ་སྦྱོར་བ། སྦྱེར་བའི་སྦྱོར་བ་སོགས་སུ་འབྱེད་ 
རིགས་ཏེ། ཕམ་ལྷག་དེ་དག་ལྕི་བའེ་རིགས་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཕམ་ལྷག་གར་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ 
སྦྱེར་བའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཉེས་བྱས་རིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡི ཟོ ཉེ སྲ་བས་ཕྲ་བ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ལྕི་ཡང་གི རོ 
རིམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

སྦོམ་པོ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། མིང་དུ་ཆགས་ 
བའི་སྦོམ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྤོམ་པོ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི་ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་ཕོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ 
ལའང་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཕམ་ལྷག་གི་དངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་པར་ངེས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་བར་མ་ 
ངེས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕམ་ལྷག་གི་ 


80 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་རྣམས་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཕམ་ལྷག་ 
གི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་རྣམས་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མི་གསོད་པར་ 
འདོད་ནས་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ། དུད་འགྲོ་ལ་མཚོན་བསྣུན་ནས་གསོད་པའི་ 
ཆེ་ སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པ་དང་། བསད་པའི་ཆེ ་དངོས་གཞིའེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ ་མི་མ་བསད་པར་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་དངོས་ 
གཞི་འགྱུར་སྟེ། མི་བསད་པར་རློམ་ཡང་མ་བསད་པར་གཞན་བསད་པའེ་ 
པ་པོིིས་ངོག། 
པ་ནི་ག ཞན་དོན་དུ་རྔས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བ རུས་པ་ལྟ་ བུ་དངོས་གཞི་མ་ཚང་ 
བ་ཅ་ མ་ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་གསུང་ངོ། ད 

སྤྱིར་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་དེ་ 
མེད་པ་ལ་ལྟུང་མེད་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་ 
པ་ལ་བྱས་པ་དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་ག ཞག་གི་ལུང་མེད་ལ་དེར་བྱས་པ་དང་། ལྟུང 
བ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་དེར་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། སྦྱོར་བ་རྒྱན་བཅད་ཅིང་བཅད་རིང་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུ་མང་དུ་བརྐུས་པ་ལ་ 
ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལས་ལྟག་ལེན་དུ་མི་རུང་ 
བར་གསུངས་བའི་སྐབས་སུ་འབྲུ་རྗེན་ཡིན་ན། དེ་ལས་ལྷག་བླངས་པ་ལ་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ གསོད་ 
སེམས་མེད་པར་བསད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བཅས་རང་གཉིས་ཀ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ 
ལྟུང་མེད་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་མི་ 
གནས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
དགག་བྱ་མེད་པའི་ལྟུང་མེད་དང་། བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་མེད་དང་ 
བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་མེད་དང་། བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ལྟུང་མེད་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བྱེ་མ་འབའ་ཞེག་བརྐོ་བ་ལ་ལྟུང་ 
ངོ ད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ཡོད་དེ། སྲ་བ རྐྱང་བཏེ ངོ 
བའི་ཆེ་འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཆར་ 
མ་གཏོགས་བཅས་རྐྱང་མ་བསྲུང་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
དེ། མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཉོ་ཚོང་དྲང་པོར་བྱས་ན་ལྟུང་མེད་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། དབེན་པའེ་གནས་སུ་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ན་བྱིན་ལེན་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་སོགས་ལ་རེག་པ་དང་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་ 
མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཅས་རང་གཉེས་ 
ནང་འདོམས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་ནང་འདོམས་ན་ཆང་མ་ 
གཏོགས་བཅས་རྐྱང་འདོར་དགོས་ལ། བཅས་རྐྱང་ནང་འདོམས་ན། དགག་ 
བྱ་དང་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་གནང་བ་དང་། དགོས་ 
པའེ་ངོར་ཆེ་བ་གནང་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ཆེ་ཆཚུང་དང་བཅས་པ་ 
ཆེ་ཆུང་འབྲེལ་བར་མ་ངེས་ཏེ། དགག་བྱ་ཆེ་ཡང་བཅས་པ་ཆཚུང་བ་དང་། 
བཅས་པ་ཆེ་ཡང་དགག་བྱ་ཆུང་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་དགག་བྱ་ཆེ་ 


ཡང་། བཅས་པ་ཕམ་པ་ལས་གཞན་ལྟུང་བ་ན་མེད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་ནད་པས་ཀྱང་ཆང་འཐུང་ན་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་ 
བར་བཅས་ཀྱང་། ནད་ལ་ཕན་ངེས་ཡིན་ན། ཅུང་ཟད་འཐུང་བ་ཅམ་ལ་དགག་ 
བྱ་ ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ལྷག་མའི་ལྡེ། 
གཉེས་པ་ལྷག་མའི་སྡོམ་ལས། 
ཁུ་བ་འཛིན་དང་འཁེག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས། ། 


རར. ༨. ༽ 


ཁང་བ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། ། 
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ཀག །༽ 

ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། ད 

ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ 
ལྷག་མ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པས་རང་གཞན་ གྱི་རྨའི་སྒོ་ག སུམ་ཕོ་གང་རུང་ལ ས་ག ཞན་པའི་ ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ལ་བརྟེན་ན ཐ་པ ས་བཞི ར་ཁབ ཕྱུང་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

རད །།ཾིཀ།། ་ 
བཞིན་དུ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་ བླངས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དངོས་ 
སམ་དེ་དང་འབྲེ ལ་བའེ་སྐྲ་དང་གོ་ ས་སོགས་ལ་རེག་ཅིང་རེག་པའི་བདེ་བ་ 
བདག་གིར་ བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། 

ག སུམ་པ་འཁིག་ཆིག་ སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་ཡོད་དེ། དགེ སློང་གི ས་ཆགས་ 
སེ མས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་འཁྲེག་ཆི ག་སོགས་བཙོག་གཏམ་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་ 
པོས་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་དེ། ཆགས་སེམས་ 
ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་འཁྲིག་པས་བ སྟེན་བ ཀུར་ན་ལེ གས་ 
ོཞས་བརྗདཔའི་དོན་དས་གོབན་དར་འགྱར་བའི་ཕྱིར 


༢༩༤ 


ལྔ་པ་གཉེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་དེ། ཕོ་མོ་སྔར་མ་འབྲེལ་བ་གཉེས་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོཿ ངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

འགྱུར་བའི་ཕྱིར 
པ་དང་བཅས་པའི་སར་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞེང་དུ་ཁྲ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གཅི ག་གི་ཚད་ལ ས་ལྷག་པའི་ཁང་བ་བརྩིག ས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཅུར ཁང་ཐཧ་བྱི་རཐམ་ཡོད་དེ། གཉི་དང་དདོང་པོ་ཨོགས་ 
དག་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁང་ 
བ་བརྩིགས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་གཞི་མེ ད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕམ་པའི་ 
མཐོང་ཐོས་དགོས་གསུམ་གང་རུང་མེ ད་བཞེན་དུ་འདེས་འདི ་ལྟར་བྱས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བྱེད་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་སྙེང་ནས་བ སྐུར་བ་བཏབ་པ་ན་ 
དེར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 

དགུ་པ་བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་བཞིན་བྱ་བྱེད་ 
མ་སྦྱར་བས་སམ། བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་གཞི་བག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་རྟེན་ 
ནས་བསྐུར་བ་བཏབ་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་པའི་བསམ་པས་ཕན་ཚུལ་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


པར་ཞུགས་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་གཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ 
ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱས་ཀྱང་མཐར་མ་བཏང་བའེ་ཆེ་ ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཅུ་གཅིག་པ་དབྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོག ས་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་དེ། སྔར་ 
ལྟར་དབྱེན་བྱེད་པའེ་གྲོ་ གས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གཞམས་བསྒོ་སོཿ གས་ཀྱིས་ 
བཟློག་ཀྱང་མཐར་མ་བཏང་བའི་ཚེ ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ོ ཅུ་གཉེ ས་པ་ཁྱིམ་ སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་པ་ངན་པ རོ 
ཁྱིམ་ བདག་དང་དགེ། 'འདུན་ལ་མི་དད་པའི་ རྐྱེན་ བྱས་པ་ན་དེའི་ཉམ ས་ང་ 
རང་ཉིད་གནས་ནས་བསྐྲད་པའི་ཚེ་སྐྲོད་པ་པོའེ་དགེ ་འདུན་ལ་བསྐུར་བ་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 

བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ལ་ལྟུང་ 
བོ བྱང་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་ག ཞན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གླེང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་ 
ཅིང་ཕྱིར་ སྒྱར་བར་ བྱེད་པ་སྔར་བཞིན་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་ན་དེ ར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་གང་གཞི་སོགས་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

འདིར་མ་ངེས་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་ 
དུ་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྟུང་ བྱེད་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཡོད་ 


ཤཤྲགཀགྫྣྨྣྨྣཾྣཾྣཾོཾོྣོྣོྣིྣི|ིྣྨྨ་་ི་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་ 


གནས་པའི་ཚེ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འདོམ་གང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པ་ལས་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཝྲའད་ཏྟང་། 

ཐསོིོཾ།གཾཾེཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾླ་་་ 
ཞིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
ནི། སྡོམ་ལས། 

འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། ད 

དྲེད ་ 

སཔཅོས། 

རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའི་འོ། ད 

ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ 
ལྟུང་བ་ཡོད་དེ། དགེ ློང་གི ས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ རྒྱར་མ་བ སྤོས་ ཤི ང་ཁྲུ་གང་གི་ 
ཚད་དུ་ལོངས་པ་གནས་སྐབས་རང་ཉེད་དབང་བྱར་ཡོད་པའེ་གོས་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པའམ་བརླབས་ཀྱང་ཤན་ཞུགས་པ་རང་དོན་ཞག་བཅུ་མ་ 
རྫོག ས་ཀྱི་བར་དུ་བ ཞག་པའི་ཚེ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ངེ་ཡངོ ཞག་བ ཅུ་པའི་ 
མཐའ་འདས་པ་ལ་སྟོས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའེ་ཚེ ་སྤང་ལྟུང་ 
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ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


^འར༨ར༨ ` 


དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ ཤར་བའི་ཚེ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱ་རེངས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་བར་ཐ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཤར་བའེ་ཚད་ཡོད་དེ། ནམ་རིང་བའི་ཚེ ་ལྔ་ཆ་དང་། ཐུང་བའེ་ཆེ་སུམ་ཆ་ 
ལུས་པ་ན་དེ་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྤྱིར་ནམ་ལ་སྲོད་དང་གུང་ 
དང་ཐོ་རངས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐ་ 
མའེ་དང་པོར་ཕྱེད་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཚར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐུན་ཐ་མའི་དང་པོའི་ཕྱེད་རྔ་བ རྡུང་དུ་ 
ཉེ་བ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱ་རེངས་འཆར་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྔོར་སྣང་ཞིང་། །སྐར་མའི་ 
གདོང་གི་འོད་ཉམས་ལ། །ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱར་གྱར་བ་ཡིན། སྐྱ་རེངས་བར་ 
ར་ཏ །དེས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱ་ཞིང་དམར། །རྒྱ་སྐར་འོད་ནི་ཆུང་བ་ 
དང་། །ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱར་གྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ན། །རྒྱུ་ 
སྐར་འོད་ནི་མེད་པ་དང་། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་འོད་གཟིར་འགྱུར། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་ 
ཤར་བར་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར། 

འདེར་ ཤན་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཁུད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

ཀྱི་ཞག་ ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉི ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོས་དང་ལྷུང་ 
བཟེད་གང་རུང་གི་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཡིན་ན། རང་གི་ཤན་བརྡེག་བྱ་ལས་ཕྱིས་ 
རྙེད་མ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྔར་རྟེད་ཡི ན་པ ས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་མཉམ་ 
དུ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་བརྡེ ག་ བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉི ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོས་གཉིས་ 
བརླབས་པར་ཞག་བཅུའེ་མཐའ་འདས་པ་ན། སྔ་མས་ཤན་སྟོབས་དང་། ཕྱི་ 
རོ ས་རང་སྟོབ ས་ཀྱིས་ སྤང་ལྟུང་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ངི བཞེ ན་དུ་དེ་གཉེ ས་གང་ 
ཁྱབ་སྟེ། རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཤན་རྡེག་བྱེད་ཡིན་ན། རང་གི་བརྡེག་བྱ་ལས་སྔར་རྙེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྡེག་ 
བྱེད་ཀྱིས། རང་གི་ཕྱིས་བྱུང་བ་ལ་ ཤན་རྡེག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གོས་ལྷུང་ 
གི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ཅན་ནི། 
རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་བརྡེག་བྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྡེག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཞག ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་ 
མ་བརླབས་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྨན་ལ་ཞག་ 


`` ` 


ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རྡེག་བྱེད་བྱིན་བརླབས་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཅན་གྱིས་བརྡེག་བྱ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། སྨན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དུས་རུང་གི་སྨན་གྱིས་རང་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤང་ཤན་ལའང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་གང་ལས་ 
སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་མ་སྤངས་པར་ལྟུང་བ་དེ་དགེ་སློང་གཞན་ 
གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཆོག་པ་དང་། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་དགོས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ གྱི ས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟོ ཤེ ས་བག་ཡོད་ སོག རཿ 
ཤུགས་དྲག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དང་། དེ་ཤུགས་ཆུང་བའི་དགེ་སློང་ 
གཉེས་ གྱི་དབྱེ་ བཾ ས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་དེ་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རེ་ཞིག་སྤོང་བ་དང་། གཏན་དུ་ 
སྤོང་བ་གཉེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གོས་ག སུམ་ལྟ་བུ་རེ་ཞིག་དང་། ཟི 
འཕྲོག་ལྟ་བུ་གཏན་དུ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། གནས་ 
བ་དད་པར་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འབྲལ་སྤང་ཡོད་དེ། དགེ་མློང་གིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་ཡོད་པའི་གནས་དང་ 
མཚམས་ཐ་དད་དུ་གནས་ནས་ ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ ཤར་བ་ན་དེར་འགྱུར་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


བའི་ཕྱིར། མཚམས་ཐ་དད་མི་ཐ་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པ་ནོར་ 
གཅིག་པའི་ཁང་པ་ཕན་ཚུན་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཞིང་མཚམས་ 
གཞན་མ་ཞུགས་ན་གནས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་སུ་ 
དགེ་སློང་དེ་བསྡད་ནས་སྐྱ་རེངས་ ཤར་ཡང་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་ལ། ནོར་ཐ་དད་ 


པའི་ཁང་པ་སོ་སོར་བསྡད་པ་ཙ མ་གྱིས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ 


ཕྱིར། བསླབ་པ་དང་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའེ་རབ་བྱུང་གི་གནས་ཡིན་ན། 
རྩིག་པ་སོཿ གས་དང་འབྲེལ་ཞེ ང་བར་དུ་མཚམས་གཞན་མ་ཞུགས་ན་ཚོ་ ས་ 
གོས་ག སུམ་པོ་གང་རུང་ལ ས་རྒྱང་གྲག ས་གཅི ག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གན ས་གང་ 
ཡང་རུང་བར་བསྡད་ནས་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས ་ཤར་བའི་ཚེ་འབྲལ་སྤང་མི་ 
རོ སྐྱེད་དེ། རབ་ བྱུང་ལ་ནི་ལྟ་བ་མ ཐུན་པ་གཙོ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ེ 

གསུམ་པ་ ཟླ་འཇོག་གི སྤང་བ་ཡོད་དེ། དགེ སློང་གི ས་ཁ་བསྐང་དགོས་ 
པའི་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་གོས་ཁྱུ་གང་གི ་ཚད་དུ་ལོངས་ཤིང་པུས་མོ་ 
གཉིས་དང་ལྟེ་བའེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའིེ་ཚོ ད་དུ་མ་ལོཿ ངས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པར་ ཟླ་བ་གཅི ག་འདས་ཀྱི་བར་བ ཞག་པ་ན་དེར་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར། འདི་རིགས་བཟློག་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཤན་འབྱུང་ལ་ 
རིགས་མི་བཟློག་པ། རིགས་ཀྱང་བཟློག་ལ་ཤན་འབྱུང་ལ། རིགས་མི་བཟློག་ 


༢ ༨༡ ༽ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


སོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད། ཚེས་དྲུག་ལྟ་བུ་ཁ་སྐོང་གི་གོས་རྙེད་པ། ཚེས་བདུན་ 
ལྟ་བུ་ལ་མེས་ཚིག་པ་སོགས་ཀྱིས་དགོས་མེད་དུ་གྱར་བའམ། མ་རྙེད་ཀྱང་ 
ཁ་སྐོང་གི ་རེ་བ་ཆད་པ་ན་ ཟླ་འཇོག་གི ་རིག ་ ས་བཟློག་ན ས་ཞག་བཅུ་ 
འཆང་སྤང་བསྐྱེད། གཉེས་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་པ་ 
མ་བླརབས་པར་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་ 
བསྐྱེད། གསུམ་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་པ་ཚེས་ 
བདུན་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སྐོང་གི ་གོས་ཚད་བརྙེད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ 
ཟླ་བར་བཞག་པ་ན་ཟླ་འཇོག་གི ་རེགས་ལས་བཟློག་ནས་ཞག་བཅུ་འཆང་ 
སྤང་བསྐྱེད། བཞི་པ་ནི། དེ་ལས་བཟློག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞག་པ་ 
ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་འཇོག་གི་རིག ཐེ ས་བཟློག་ཅི བོ 
ཤན་རྡེག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤན་རྡེག་བྱེད་དང་བཅས་ 
ཤིང་ ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་འཇོག་གི་ 
རིགས་ལས་བཟློག་ཀྱང་ཤན་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མས་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་ 
མ་ལས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཚང་སྤང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཞག་སུམ་ཅུ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོ་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་ 


༢༨ ༨ 


ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་བ ཤད་ཟིན་པ་ངེའི་ཕྱིར། ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོཿ ངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

བ་བསྐྱེད་པའིེ་གོ་ ས་ཡིན་ནའང་ཟླ་བ་གཅི ག་ཚང་བའེ་བར་འཇོག་དགོ་ ས་ 
ཡང་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡི ན་པའེ་དགེ ་སློང་མར་རང་གིས་འཚོ ་བའི་ཡོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ ས་གོས་བྱིན་ 
བརླབས་ཅན་འཁྲུར་བཅུག་སྟེ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཚེ ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད 

ལྔ་པ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། རང་ལ་ཆོས་གོས་དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
བརྗེ་ཚོང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ནོར་མི་ 
གཅིག་པ་ལ ས་རང་དོན་དུ་བ སླངས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་སློང་བའེ་སྤང་བ་ཡོད་དེ། རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའེ་ཁྱིམ་པ་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ ས་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བ སླངས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། 

བདུན་པ་སློང་བ་རིགས་པའི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ཆོས་གོས་ཟུང་གཅི ག་ལས་ལྷག་བསླངས་པ་དེར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 


༢༨༩༤ 


བརྒྱད་པ་དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག ་ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼པོད་ཀ 
གཞན་ གྱི ས་ཟློས་གང་དཔོག ས་བྱིན་པ་ལ ས་ལྷག་ བླངས་པ་ན་དེ ར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སློང་བའེ་སྤང་བ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་གཅིག་ 
ནས་ཕོ་མོ་གཉིས་སོ་སོ་ལས་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 


༢༨༩༤ 


ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་པ་ལས་དེས་ལན་གསུམ་བསྐུལ་ཞིང་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་མཐོང་སར་བསྡད་པས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་སླར་བསྐུལ་ནས་ཐོབ་པའི་དེར་ 


འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་ལས། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉེས་ 
དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་ལེན། ། 
མངོན་ཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅུ་ལས། 

དང་པོའི་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། སྲིན་བལ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པའི་ 
གདན་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའེ་ཚད་དུ་འོངས་བར་བྱས་པ་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བལ་ནག་འབའ་ཞེག་གི་སྤངས་པ་ཡོད་དེ། བལ་ནག་འབའ་ 
ཞིག་གི་གདན་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྦྤང་བ་ཡོད་དེ། གདན་ལ་བཞེ་ཆར་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

བགོ་ ས་པའི་ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་བལ་ནག་ལས་གླུབ་པར་བྱས་པ་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ སྟན་ སྤྱོད་རྒྱུ་རང་ 
ལ་ཡོད་བཞིན་དུ། གདན་གསར་པ་བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་མཐོ་གང་མ་གླན་པའེ་སྤང་བ་ཡོད་དེ། གདེང་པ་གསར་པ་བྱས་ 
པའེ་ཚེ ་སྙིང་པ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་དེ་ལས་གླན་ 
པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་བལ་ཐོག་གི་སྤང་བ་ བྲ ད་དེ། ཆགས་སེ མས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བླངས་ཏེ་བལ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་ནས་རྒྱངས་ གྲགས་འདས་པ་ན་དེར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 

ཧུན་ པ་འཁུར་འཇུག་གི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། ཉེ ཧུམ ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་བལ་རྨེལ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་འཁྲུར་བཅུག་པ་ན་ དེར་འགྱུར་བའེ་ ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། ཆུད་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་མེད་པ་དགོས་མེད་དུ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་གམ་ 
རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ན་དེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ 
པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་དོན་དུ་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁེ་སྤོག་བྱེད་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


དུ་བཅུག་ནས་བ སྐྱེད་ཐོབ་པ་ན་དེར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའེ་དངོས་པོ་ 
ལ་ཁེ་སྤོག་བྱེད་བཅུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

སིས །ཀ | ་ 
བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། བསྡོམ་པ་ 
]། ། 

དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་རང་ལ་ཡོད་ 
པའི་ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་སྟོབས་དང་ཤན་ 
སྟོབས་གང་རུང་གིས་ཞག་བཅུ་འདས་པར་བཅངས་པ་ན་དེར་འགྱར་བའེ་ 
བོ 

གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེ དྭ་ལྷག་པོ་འཚོ་ ལ་བའེ་སླང་བ་ཡོད་དེ། ལྷུང་བཟེད་ 
ཚད་ལྡན་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ ས་བསླངས་པ་ན་ 
ེརའགྱརབའི་ཕྱིར 

གསུམ་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་བའི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་གླ་རྔན་མ་བྱིན་པར་འཐག་འཐག་ཏུ་བ ཅུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ 


འཐག་བཏགས་ནས་རང་ལ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་པ་ན་འཐག་མཁན་ལ་ལྐོག་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

ཏུ་གླང་རྔན་བྱིན་ནས་སྟེར་མཁན་གྱི་བློ་དང་མི་འཚམ་བའི་བཟང་ཆེ ན་འཐག་ 
ཏུ་བ ཅུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྦང་བ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཡོ་བྱད་དགེ་སློང་གཞན་ 
བྱིན་ཟིན་པ་སླར་འཕྲོག་པ་ན་དེར་ 0་ 2 

དྲུག་པ་བ་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ 
བགོ་སྔ་བ་དང་བཞག་ཕྱིས་པ་སོགས་ལས་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་ཡོད་དེ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སར་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ལ་སྣམ་སྦྱར་སོག ས་ཞག་དྲུག་གི་བར་འབྲ ས་བར་ 
གནང་བ་ལས་ལྷག་ཞག་བདུན་ སོང་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་རས་ཆེན་བཅངས་པའི་སྤང་བ་ཡོད་དེ། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ 
དབར་ཁས་ལེན་གྱི་སྔ་རོལ་ཟླ་གཅིག་ཕན་ནས་འཚོལ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་ 
གྲོལ་ནས་ཕན་ཆད་འདས་པར་འཇོག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

དགུ་པ་བསྔོས་ བསྒྱུར་གྱི་ སྤང་བ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་ བདག་གིས་དགེ  ་ 
སྤྱི ལ་ཕུལ་བའེ་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ བསྒྱུར་བ་ན་ དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

རརཡཐགོ་ི་སབ་ངོས། ཀཁ ་ 
ལེན་བྱས་པ་མ་བཤིག་པར་རང་ དུས་ལས་ འདས་པར་འཇོག་པ་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེ ནྭ་བྱས་པ་གུང་དང་། ཕྱིར་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སྲོད་ ཐུན་གྱི་མཐའ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་བདུན་ 
པའི་མཐའ་དང། ཇི་སྲིད་འཚེ་བཅང་གི་སྨན་ནམ་ནད་སོས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་ན་དེ་དང་དེར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཟེ 

གཉེ ས་པ་ལྟུང་ བྱེད་འབའ་ཞེ ག་པ་ལ་བ ཅུ་ཚན་དགུ་ཡོད་པའེ་བ ཅུ་ཚན་ 
དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལས། 

རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། ། 

སྐྱོ་ངོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། ། 

འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། ། 

བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། ། 

ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་རྫུན་སྨའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སློང་གི ས་འདུ་ ཤེ ས་བ སྒྱུར་ཏེ ་ཕམ་ལྷག་སྦོམ་པོ་ཉེ ར་ བྱས་ཀྱི་ རྫུན་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་ལས་ག ཞན་པའི་རྫུན་ ཤེ ས་བཞེ ན་དུ་སྨྲ ས་པ་ཕ་རོལ་པོས་གོས་ན་ 
དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྐྱོན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། བདེན་ནམ་བརྫུན་ཡང་རུང་ 
ངན་ སེམ ས་ཀྱི ས་དགེ ་མློང་ག ཞན་གྱི་རིག ས་རུ ས་དབང་པོ་ སོག ས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དེ་ཉེ ད་ཀྱི་མངོན་ སུམ་དུ་ བརྗོད་པ་ན་དེར་འགྱར་ བའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

གསུམ་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ཡོད་དེ། བསམ་བཞིན་དུ་མཐུན་ 
པའི་དགེ་སློང་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་དུ་ཕྲ་མ་བྱས་ཏེ་ཕྱེ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ 
° 

བཞི་པ་སྐྱོན་འདོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དམ་སྐྱོ་ངོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། དགེ་སློང་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྱི་རྩོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞི་ 
བར་བྱས་པ་ལ། སླར་སྐྱོན་བཏགས་ནས་རྩོད་པ་བསླངས་པ་ན་དེར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ 
སར་བུད་མེད་ལ་ཆོས་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་བསྟན་པན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། དུས་དྲན་མེད་པར་བསྙེན་པར་མ་རྫོཿ གས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་ཆོས་འདོན་པར་་བས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་གནས་ངན་ལེ ན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་དེའི་ཕམ་ལྷག་གི་ལྟུང་བ་གླེང་མི་འོས་བཞིན་དུ་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགོས་པ་ 
མེད་པར་རང་གིས་ཐོབ་པའི་གོང་མའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་པར་མ་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


རྫོག ས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་བཤེས་ངོར་ བྱེད་པའི་ལྟུང་ བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ ྤྱིའེ་ལ པོ 
བྱེད་པའི་དགེ སློང་གི ་ སྤྱི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ན ས་སྟེར་འོས་པ་ག ཞན་ལ་བྱིན་པ་ 
༢ ཤེ ས་ངོར་བྱིན་ནོ་ཞེ ས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་ཁྱད་ག སོད་ཀྱི་ལུང་ བྱིང ཡོད་བི། ག ཟོ སྦྱོང་ སོག ས་ཀྱི་ཚེ་ 
བསླབ་པའིགཞི་ཕྲ་མོ་འདིར་ཅི་བྱེད་ཅེས་ཁྱད་གསོཿ ད་ཀྱིས་བཀུར་བའེ་ཆི ག་ 
བརྗོད་པ་ན་དེར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། 

པི | 

ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། ད 

ཁྲི་དང་གདིང་དང་སྐྲོད་པ་དང་། ། 

ཕྱིས་གནོན་འབྱང་བ་འདེབས་པ་དང་། ད 

རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པའོ། ། 

ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། དང་པོ་ས་བོན་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། ས་ 
བོན་མ་ཉམས་པའི་རིགས་སྤྱི་དང་གྲོ་ནས་སོཿ གས་ཀྱི་ས་བོན་བ རྡུང་གཅོད་ 
སོག ས་ཀྱི་སྒོས་ན་ཉམ ས་པར་ བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་གན ས་མལ་སྐྱོབས་པ་ 


༨ 


པོའི་དགེ སློང་གི ངེ ཚུལ་བཞིེ ནྭ་བྱས་ ཀྱང་འཕྱ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོཿ ངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས ་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། 

གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གཞན་ 
དག་གིས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ལེགས་པར་འགོད་པའེ་ཆེ ད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྒོས་ནས་ཚུ ལ་བཞིན་གླེང་བ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ 
་དརའགྱུརབའི་ཕྱར 

བཞི་པ་གན ར་རོལ ལ་ ས་གྱུར་པའི་ལྟུང་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་མལ་ལ་ལོངས་ སྤྱད་དེ་ ཆུད་ཟ་བ་ཡོད་ན་མ་བ ཐཱ ས་པར་ཉི་མ་དེར་ 
འདོམ་ཞེ་དགུའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གདེང་བ་ལ རེ གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རང་ 
གི་གདིང་བའི་འོག་ ཏུ་རྩ་ སོག ས་བཏེ ངོ བ་ཡོད་ན་རྡེ ས་སུ་མ་བསྡུས་པར་ 
བཞག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གྲག ྣྣ་ 
གཞན་གནས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བ སླངས་ཏེ་ ལུ ས་ངག་གང་རུང་གི ས་དགེ་སློང་ག ཞན་ཟི ལ་གྱི ས་མནོན་ 
པའེ་མཐོ་བཅཙ མས་བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། གནོད་སེ མས་ 
ཀྱ ས་དགེ ་སློང་ག ཞན་ གྱི་གན ས་ཁང་ཐོག་ ཏུ་ཁི་ རྐང་པ་ཅན་ལྟ་བུ་རང་ལུས་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཀྱིས་མནན་ནས་གནོད་པར་གྱུར་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་རྩ་ཆུ་ཤིང་སོགས་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བ ཅུ་པ་རིམ་པ་ལྷག་པར་ བརྩིག ས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དཀོན་ 
གནོད་པ་མ་བསྲུང་བར་ཉིན་གཅིག་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་བརྩིགས་པ་ན་ 
ེ་འགུར་བའི་ཕྱིར 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི ་སྡོམ་ལས། 

མ་བསྐོས་ཉི་མ་ ནུབ་པ་དང་། ། 

ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། ། 

དེཾེྫེ་ 

སིག 

ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའེ་ 
ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་བཞེན་དུ་དེ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སློང་མའི་སྟོན་པ་ཡི ན་ཡ ང་དེ་ལ་ཉི་མ་ ནུབ་ ཀྱི་བ བོ ཆོས་སྟོན་པ་ན་དེ ར་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོ་ ས་སྟོནཏོ་ཟེ ྲ་ དེ། དགེ་ 
སློང་མའི་ སྟོན་ པར་བརྐོས་ ཇོ དགེ ་སློང་ལ་ཕྲག ་དོག་གི གིས་ཟས་ ཀྱི་ ཆེད་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞེ ས་ཟེར་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གོཿ ས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ ང་ངེ ད་དེ། བཤེས་ངོ་ཙ་ མ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་ 
སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པ་ལ་རང་གི་གོས་བྱིན་པ་ན་དེར་ འགྱར་བའེ་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་ 
བཅེམས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ལམ་དུ་རྒྱང་གྲག ས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་གྲུར་འཇུག་གི ཀྲགྲ་ དགེ ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གྲུར་ཞུགས་ནས་ ཆུའི་ རྒྱན་ཕྱོག ས་སུ་རྒྱང་གྲག ས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ན་དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

གིག གགིགིགྣྣ་ 
ལྷན་ཅིག་གྲོགས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཐོག་མཐའ་གང་རུང་གི་སྐྱབས་ཡོད་དུ་ 
འདུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


༨ 


དགུ་པ ་དབེན་ ང། ་དེར་ འགྲེང་བའེ་ ལྟུང་ བྱེད་ བྱེད་ཡོད་དེ དེ། འགྲེང་བའི་ཁྱད་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


པར་མ་གཏོག ས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ བའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་ཟས་ སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་པའི་ལྟུང་ བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ ་སློང་མར་རང་ 
ཉེ ད་ ཀྱི་ཡང་དག་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མི ན་པ འང་ཡོད་པར་ བརྗོད་དུ་ བ ཅུག་ 
ན ས་དེ ས་ཁྱིམ་བདག་གི ས་ཟས་རང་ལ་ སྦྱོར་བར་ བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། 

བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། སྡོམ་ལས། 

ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག ། 

ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་། ད 

དུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། ། 

སི | ་ 

འི ས་འབྱང་བ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོཿ ད་ 
དེ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱིམ་ནས་ཉིན་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་དུས་རུང་གི བྲ ས་ལན་གཉིེ ས་ག སུམ་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ 
ཁོ་ནའི་སྦྱིན་གནས་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་པའི་ནང་དུ་མུ་སྟེགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིན་ 
ཞག་གཅི ག་ལས་ལྷག་གན ས་ཏེ བླ ས་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

ནས་དུས་གཅིག་ལ་ཟས་ལྷུང་བཟེད་གསུམ་ལས་ལྷག་བསླངས་པ་ན་དེར་ 
འགྱར་བའེ་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། བྱིན་ལེན་བྱས་པའེ་དུས་ 
རུང་གི་ཟས་ལུས་ངག་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་སྤངས་པ་ལས་སླར་དུས་རུང་གི་ 
ཟས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སྤངས་པ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དུས་རུང་གི་ཟས་ཉིན་ 
ཞག་དེ་ལ་ཟ་བ་སྤངས་པ་ན་ལྷག་པོར་མ་ བྱས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་ 
དེ་ཉིད་སྟོབས་པར་བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། མཚམས་ནང་དེར་དགེ་ 
འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཟ་དགོས་པའི་ཟས་མི་མཐུན་པའི་བསམ་པས་ལོགས་ 
སུ་འདུས་ནས་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་དུས་མིན་དུ་ཟ་བའི་ལུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དུས་རུང་གི་རང་ 
གནས་པའི་གླེང་དེའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 

ག་ག ྷར]༽)༡༦  ་ 
རུང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལ་ཞིག་པའི་ལྷག་མ་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ཟོས་ 
པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིའེ་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ལག་ཉ་དང་མཚམས་བཅཙོས་དང་ཞག་ལོན་དང་རྗེན་བཙོས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའེ་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་བ སླབ་ བྱ་ཆེ ན་མོ་སོག ས་ལས་ ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཀྐ ོ་ ། 
ངྣཾ།ཿ བྱིན་ ལེན་ མ་ བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ ད་ད། སྨན་བཞེ ཞི་པོ་ 
གང་རུང་བྱིན་ ལེན་འོས་ པ་བྱིན་ ལེན་ མ་བྱས་པར་ཐོས་པ་ན་ དེར་ འགྱར་ བའེ་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་དྲུག་གིས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གང་གིས་སྟོབས་པ། གང་ལ་ 
རན ་ ་ 
ཕྱིན་ ལེན་འཇིག འི དྲྲ་ ཕྱིར། དེ་དག་ ལས་ ཕྱི་མ་དེ་ ལ་ 
ནི་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྲོག་དང་ཤོར་དང་འགྲིལ་བོར་དང་། །བབས་ 
དང་ཤི་དང་གཞན་རེག་དང་། །དངོས་པོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་བ་འགྱུར། །གཞན་ལ་ 
བསྔོས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་པ་བསོད་པ་སློང་པའི་ལྟུང་བྱེད་ ཡོད་དེ ད། ཉེ ་དུ་མ་ ཡིན་ པ་ལས་ཟས་ 
བསོཿ ད་པ་བསླངས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱི རན 
བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། སྡོམ་ལས། 
སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ཉལ་སར་འདུག ། 
འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། ། 
ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུགས་འགྲོ་བ་དང་། 
།བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། ། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངསདོན་སྙང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ཞསའབུརབལྟར་བཅུ་ལས། དངཔོ་སྲག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ 


ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། རང་དོན་དུ་ཆུ་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་མེད་མ་བརྟག་པར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་བསམ་པས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ན་སེམས་ 
ཅན་ ཤི་བའི་ཚེ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་ 
པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ཤེ ས་བཞིན་དུ་དེར་འདུག་སྟེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དེའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་དགོས་པ་མེད་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་ཟ ས་གོས་སྟེར་བ་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་དུ་རང་ 
དགར་འདས་ནས་སྐྱེས་པ་བ རྒྱད་ཡན་གྱི་དམག་ལ་ལྟ་བ་ན་དེར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར། 

དྲུག་པ་དམག་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མེད་བཞིན་དུ་དམག་གི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་འདས་པར་གནས་པ་ན་དེར་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་གཡུལ་དཀྲུགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དོན་མེད་པར་དམག་ 
གི་གཡུལ་གྱི་གོ་རིམ་དཀྲུགས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཀག ྣ།༼ྣྣཾཾྣཾཾ་ྣ། *ོཾ 
བརྡེག་ཏུ་བཅུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་རྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དེར་རྡེག་པར་གཟས་ 
པའི་ཁུད་པར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གཞན་ 
ལ་ཕམ་ལྷག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དགོས་མེད་དུ་བཅབས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། 

བྱོ་ཅོནདུག་པོནི། ཛྡམ་ཁོས། 

ཟོས ་ 

བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། ། 

དགེ ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། 

རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། ད 

ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཟན་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་གྲོགས་དགེ་སློང་ལ་གཞན་ཀྱིས་དུས་རུང་གི་ཟས་སྦྱོར་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོཿ ངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས ་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། 

བ་བཀག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་རང་ 
དགར་མེ་ལ་རེག་གས་རེག་ཏུ་བ ཅུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་བ ྒྱར་ བའི་ལྟུང་ བྱེད་ཡོད་དེ། སྔར་དགེ་འདུན་ 
ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་མི ་མཐུན་པའི་བསམ་པས་ཕྱིས་བསྒྱུར་བ་ན་དེར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལུང་ བྱེད་ཡོད་དེ། བ སྟེན་པར་མ་རྗོག ༨ 
དང་ལྷན་ཅི ག་ ནུ་བ་གཉི རལ ས་ལྷག་ཉལ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སྡི ག་ལྟ་མི ་གཏོང་བའི་ལྟུང་ བྱེད་ཡོད་དེ། སྟོན་པའི་ག སུང་ལ་ཡི ` 
༢ ས་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ག ཞན་གྱི ས་བཟློག་ ཀྱང་མི ༨ ་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོག ས་པའི་ལྟུང་བྱེ ད་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ 
གྱི ས་གནས་ནས་ ཕྱུང་བའི་དགེ སློང་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་ སྤྱོད་ལ མ་མཐུན་པར་ 
བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་དགེ ་ཚུ ལ་ལ་བསྙིལ་བ་བསྡུད་པའི་ལྟུ 
ཚུལ་ གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོག ས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱི 

བརྒྱད་པ་མ་བ སྒྱར་བའི་གོས་ གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེ ད་ཡོད་དེ། 


ངྱ་བྱེད་ཡོད་དེ། 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བ སྒྱུར་བའི་ཆོས་ག ཞན་གྱིས་སྟེང་གཡོག ས་མེད་པར་རྱོན་ 
པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ྲགེཾཾེོེོེེོེོིུ་ 
ཅན་ མེད་ པར་ཆགས་ སེམས་ཀྱིས ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའེ་ རིགས་ལ ་རེག ་གམ ་རེག་ ཏུ་ 
བཅུག་པ་ན་དེར་ འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། 

བཅུ་པ་ཁྲུས་ བྱེད་ པའེ་ ལྟུང་ བྱེད་ ཡོཿ དཾ ་དེ། ཚ་བ་དང་ནད་ཀྱི་དུས་མིན་ 
པར་ལྟེ་བར་སླེབ་པའི་ཆུ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་། 

བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། སྡོམ་ལས། 

ཐུག ་ 

རོ རིོ9་རོ་ 

ཀྲག 

སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། ད 

ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྷུང་བྱེད་ 
ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་ཞོར་ལ་མ་ཡིན་པར་བསམས་བཞེན་དུ་དུད་འགྲོ་གསོད་ 
དམ་ག སོད་དུ་བ ཅུག་ནས་བ སད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གཞན་དག་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱས་པ་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། སྐྱི་གཡའ་བར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆར་སོར་མོ་སོགས་ཀྱིས་རེག་ 
པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

བཞི་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ཆུར་ 
རྩེ་བར་བས་པན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། མཚམས་ནང་ 
གཅིག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་སྦྱོད་ལམ་གྱི་མཚན་མོ་འདས་པ་ 
ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་སྔངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། 

བདུན་པ་སྦེད་པའི་ལུང་བྱེད་ཡོད་དེ། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་དགེ་ 
སློང་ག ཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་རང་དགར་སྦེད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

པ རྒྱད་པ་གདེང་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
གཞན་ལ་རང་གིས་བྱིན་པའི་གོས་གདེངས་མེད་པར་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ན་དེར་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 

དགུ་པ་བ སྐུར་འདེ ཟའ ས་ཀྱི་ལུང་ བྱེད་ཡོད་དེ། བསམ་བཞིན་དུ་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ག ཞན་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ བྱང་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་དེར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་བུད་མེ གོ ག་འ ་བའི་ལུུང་ བྱེད་ཡོད་དེ། ཉེ་དུ་མ་ 
ེརའགྱུརབའི་ཕྱིར 

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། སྡོམ་ལས། 

ཐོ་བ ་ 

རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། ། 

འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། ། 

མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། ། 

ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ལས། དང་པོ་རྐུ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཡོད་དེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔར་བཞིན་སོང་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པ་རྗོག ས་པའི་ལྟུང་ བྱེད་ཡོད་དེ། 
བསྒྲབ་ བྱ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


གསུམ་པ་ས་རྐོ་བའི་ལུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ 
བཞིན་དུ་ས་བརྐོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མགྲོན་གཉེར་རིང་འཇུག་གི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། སྦྱིན་བདག་ 
གིས་བོས་པའེ་དུས་ཚོད་བཅད་པ་ལས་ལྷག་འདས་པའམ་ཞག་གྲངས་མེད་ 
ཀྱང་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་དེའེ་བསྙེན་བཀུར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ན་དེར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་བསླབ་ཉེར་འཇོག་གི ལུང་བྱེད་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་ཤེས་པ་བསླབ་ 
པ་ལ་སློབ་དགོས་པའེ་ཚུལ་བརྗོད་པ་མི་ཉན་པར་ཐབས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། རྩོད་ཟླ་དེ་གཞན་དང་གྲོས་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་བསམ་པས་ལྐོག་ཉན་བྱེད་པ་ན་དེར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར། 

བདུན་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། ལས་གྲལ་དུ་འཁོད་ 
ཟིན་ནས་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བར་རང་དགར་འགྲོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ལ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདའ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། རྱོས་འགྱར་གྱི་རིགས་འཐུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼པོད་ཀ 
བ་ན་དེར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 

བ ཅུ་པ་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱིམ་དུ་གུང་ཡོལ་ནས་འཇུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བོས 

བསོ །ཾེཾེཾཾཾ་ོ་ 

ཁབ་རབ་ལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། ད 

ཟབ ་ 

བཾེོགཾེཾཾཾཾ་ 

ཞེ ར་འ བྱུང་བ་ལྟར་བ ཅུ་ལས། དང་པོ་ སྔ་དྲོ་གྲོང་དུ་ རྱ བའི་ལྟུང་ བྱེད་ 
དག ཀ།ྣ།ྣ་ 
པངས ། སས ས། ཨཿ 
ཡོལ་པར་བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་མཚན་མོ་རྒྱས་པོའི་བཙུན་མོ་ཡོད་པའེ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
འཇུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུའི་ཚེ་ 


སས ༽ ད༽ ༢ ༨༩༤ 


བསླབ་ བྱ་ཕྲ་མོ་འདི ས་ཅི་བྱེད་ཅེས་ཁྱད་དུ་གསེ ད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
འདི་དང་སྔ་མ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ལ། 

འདི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཁབ་རལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། རིན་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ 


ཁབ་རལ་བྱེད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ཁི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཁི་རྐང་ཁྲུ་གང་ལས་ 
མཐོ་བར་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཤིང་བལ་བགོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། བསམས་བཞིན་དུ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཤིང་བལ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ན་དེར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་གདིང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། 
དགུབོས་ཅིན་གསུསོ་འདྡོ་ དག་གི དའོ་བིན་ཡོད་ནི། འེ་གོན་མ་བི་ 
ཚད་ལ ས་ལྷག་པ་བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བཅུ་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་སགྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་ཚད་རང་དང་མི་འཚམས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་ བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྟོན་པའི་ཁྲུ་གསུམ་ལ་ཕལ་བའི་ཁུ་དགུ ཁྲུ 
ལྔ་ལ་ཕལ་པའེ་ཁྲུ་བཅོ་ལྔའི་ཚད་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཡཆོ་བཊཊཿ་ ཇེ། 

བཞི་པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནི། སྡོམ་ལས། 

པིས སོ་ 

བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། ། 

སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡིས། ། 

སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་བཤད། ། 

ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ 
ཡོད་དེ། = ད་ཀྱི་འཚོ་ རཾ ཆེད་དུ་དགེ སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པའི་བ སོད་ 
སྟོ མས་བསླངས་ཏེ ་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་གྲལ་རིམ་མ་ཡི ན་པར་འགྲེམ་དུ་འཇུག་པའེ་སོཿ ར་བཤགས་ 
ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་གནས་སུ་རང་ལ་ 
དགེ་མློ ང་མར་ཟས་བཟང་པོའམ་ལྷག་པ་འདྲེན་དུ་བཅུག་ནས་དྲངས་པ་ན་ 
དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ཡོཿ ད་དེ། 
དགེ་འདུན་ གྱི ས་ཁྱིམ་བདག་དེའེ་ནང་དུ་རེ་ཞི ག་ཟ ས་མི་ལེན་པར་བ ཆས 
པའི་བསླབ་པ་ལས་འདས་ཏེ ་ཟས་བསླངས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོར་བཤགས་ཡོད་དེ། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ནགས་སུ་རྐུན་པོ་སོགས་ཡོད་མེད་ན་ 
བརྟགས་པར་ཟས་ཟ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ད་ལྟ་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་དངོས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། བཙུན་མའི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉེས་ཀས་ཀྱི་ཝེ། 

ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། ཁྱིམ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན། ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན། ཟས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱི་སྡེ་ཚན། ཆོས་ཉན་པའི་སྡེ་ཚན། སྒྲབ་པའི་སྡེ་ཚན། རྒྱ་བའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྲེ 

ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། ། 

སྙོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 

ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་། ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ། ཧ་ཅང་འཇོག་པ་བ། 
ཕྱོགས་གཅིག་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་འཕྱང་བ། ལྟེ་གོང་དུ་མགོ་ལྟེས་བ། ལྟེ་འོག་ཏུ་ 
སྦྲལ་མགོ་ལྟར་འཕྱང་བ། མ་མཐའ་མཉམ་པོར་མ་བགོས་པ། སྐ་རགས་ཀྱི་ 
བར་འབྲུའི་ ཐུལ་བུ་ལྟར་དོན་པ་སྟེར་བདུན་དང་། ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ། 


|| 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཧ་ཅང་འཇོལ་བ། ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
བ་སྟ 

ནིག 

མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། ད 

འཚོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ད 

ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ད 

ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དྲན་ཤེས་མ་བསྟེན་པ། ཆོས་ 
གོས་ལེགས་པར་མ་གྱོན་པ། ཅ་ཅོའི་གཏམ་མང་དུ་སྨྲ་བ། མིག་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་ལྟ་བ། གཉའ་ཤིང་གང་ལས་རེང་བར་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་བ་སྟེ་ལྔ། མགོ་ལ་གོས་ 
གཡོགས་པ། ཤམ་ཐབས་འདོམས་སྣང་བར་བརྡེས་པ། གཟན་ཕྲག་པ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བཀལ་བ། ལག་པ་མདུན་ནས་གཉའ་བར་བསྣོལ་བ། སོར་མོ་རྒྱབ་ 
ལག་ཏུ་བསྣོལ་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ་ལྔ། འཆོངས་ནས་འགྲོ་བ། ཙོག་པུས་འགྲོ་བ། 
རྐང་བའི་བྲང་གིས་འགྲོ་བ། གྲུ་མོ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ། དཔུང་བ་རྒྱངས་ 
ནས་འགྲོ་བ་སྟེ་ལྔ། ལུས་ཡང་ཡང་བསྒྱུར་བ། ལག་པ་བསྐྱོད་པ། མགོ་བསྒྲིལ་ 
མི གཞན་དང་ཕྲག་པ་སྦྱོད་པ། གཞན་དང་ལག་པ་སྤྲེལ་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 

རས ཇས ་༔༔ང༔ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་། མ་བསྒོས་པར་སྙན་ལ་འདུན་པ། མ་བརྟགས་པར་ 
སྟད་པ། ལྡིད་ཀྱིས་སྡོད་པ། རྐང་པ་གཉིས་བསྣོལ་ནས་བརྒྱང་པ། བརླ་གཉིས་ 
བསྣོལ་བ། ལོང་བུ་བསྒོལ་བ། གདན་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྐང་བ་བཀུག་པ། 
བྱིན་པ་དང་རྐང་མགོ་སོ་སོར་བྱས་གདེངས་པ། འདོམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ 
འདུག་པ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། ཟས་ལེགས་པར་མ་བླངས་པ། འབྲས་ཆན་དང་ 


ཆོད་མ་མཉམ་པོར་བླངས་པ། མཐར་ཆགས་སུ་མ་བླངས་པ། ལྷུང་བཟེད་ལ་ 


མ་བལྟས་པར་ལེན་པ། ཟས་མ་བྱུང་བར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་གདངས་པ། ཟས་ལྷག་ 
པོ་འདོད་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྦེད་པ། བཟའ་བཅའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ 
འཇོག་པ། ལྷུང་བཟེད་ལས་མཐོ་བར་ལེན་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ 

ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག ད 

འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། ། 

ལག་པ་ལྡག་པ་ལ་སོགས་ལྔ། ད 


༨ ཚོ 
ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། ཟས་ལེགས་པར་མ་བཟོས་པ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཧ་ཅང་ཆུང་བ། རན་བར་མ་ཐོས་པ། ཟས་མ་བྱང་བར་ཁ་གདངས་པ། ཟས་ 
ཀྱིས་ཁ་བཀང་སྟེ་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་བཅས་པ་དྲུག ཁ་ནས་སྒྲ་ཙུག་ཙུག་དང་། 
ཅག་ཅག་དང་། ཧུ་ཧུ་དང་། ཕུ་པུ་ཟེར་ཞིང་ཟ་བ་དང་། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ཟ་བ་ 
སྟེ་ལྔ། འབྲས་ཆན་སོགས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཟ་བ། ཟས་ལ་འཕྱ་བ། མ་ཁུར་བ་ 
ཟས་ཆགས་པ་བལྡག་པ། ལྕེ་དང་མཛུབ་མོས་ལྟུང་བཟེད་འབྱོག་པ། ཟས་ 
ལག་པར་འགོས་པ་སྤྲག་པ། རང་གི་ལྷུང་བཟེད་སྐྱོམ་པ། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
ལྟ་བུའི་ག ཟུག ས་བཅོས་ནས་ཟ་བ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། 

འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། ད 

ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། ད 

ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། གཞན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་པ་འཕྱ་བ། ཟས་བགོས་པའེ་ 
ལག་པས་ཆུ་སྣོད་འཛིན་པ། སྦགས་པའི་ཆུ་གཞན་ལ་འཐོར་བ། འཁྲུད་ཆུ་ 
གང་བྱང་དུ་འདོར་བ་སྟེ་བཞི། ལྷག་རོལ་ལྷུང་བཟེད་དུ་བླུག་ནས་འདོར་བ། 
ལྷུང་བཟེད་སྟེགས་མེད་པར་ས་དང་། གཡང་། གད་ཁ། དཀན་གཟར་སོགས་ 
སུ་འཇོག་པ། དེ་གཡང་། གད་ཁ། རད | འགྲེང་ 
ནས་འབྲུ་བ། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་བཅུ་བ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

འགྲེང་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། ད 

མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། ད 

ཤཤེཾཾ 

གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་ལྔ། ། 

ལག་ན་དབྱིག་པ་ལ་སོགས་དྲུག ། 

ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། འགྲེང་བ། ཉལ་བ། མཐོ་སར་བསྡད་པ། སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ། ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་ལམ་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་འཚད་པ་སྟེ་ལྔ། 
མགོ་ལ་གོས་གཡོགས་པ། གོས་བརྡེས་པ། གོས་ཕྲག་པ་གཉེས་ལ་གཟར་བ། 
ལག་པ་གཉེས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ། ལྟག་པར་བསྒོལ་བ་ལ་ཆོས་འཆད་ 
པ་སྟེ་ལྔ། སྐྲའེ་ཐོར་ཅོག་བྱས་པ། དརྭ་གྱིས་ཅོད་པན་བཅེངས་པ། ཞྭ་གྱོན་པ། 
ཐོད་དཀྲིས་བཅིངས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་ལ་ཆོས་འཚད་པ་སྟེ་ 
ལྔ། གླང་པོ་དང་། རྟ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཞོན་པར་ཞོན་པ། ཁྱོགས་ལ་ 
འདུག་པ། ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་འཆད་པ་སྟེ་ལྔ། ལག་ན་མཁར་བ། གདུགས། 
མཚོན་ཆ། རལ་གྲི། དྲག་སྟ་ཐོགས་པ། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་སྟེ་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། 

ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ད 


༨ 
ཤིང་ལས་མི་གང་ལས་མཐོ་བར། ། 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


འཛེགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། ན་བར་འགྲེང་ནས་བཤདང་གཅི་བྱེད་པ། ཆུ་ནང་དུ་ 
དེ་བྱེད་པའམ་མཆིལ་མ་སོགས་འདོར་བ། རྩ་སྔོན་གྱི་སྟེང་དུ་མཆིལ་སྣབས་ 
སོགས་འདོར་བ། དགོས་པ་མེད་པར་ཤིང་འདོམ་གང་ཡན་ཆཚད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
འཛེག་པའི་ཉེ ས་བྱས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དགེ་སློང་ 
གི་བ སྲུང་ བྱའེ་གཙོ་བོ་ཉེ ས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ག སུམ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ 
དང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆར་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་ཀྱང་འདེར་མང་དུ་དོགས་ནས་ཁུངས་མ་དྲངས་སོ།། །། 
ཤཱ་བ་སྦྱིར་བསྟན། 
གཉིས་པ་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པ་ལ། རྫས་བཀག་ 
པ་བཟང་པོ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
ཡཿ འདིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ད་ 
བྱེད། ཞུ་བ་གསུམ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་གནད་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་གི་དོན་ལ་བསླབ་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཚིག་གི་ 


| 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

ཡན་ལག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དོན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་ 
དུ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡིད་འགྱུར་བའེ་ཡན་ལག་དང་། ཁ་སྐོང་གི་ཡན་ལག་ 
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའེ་དངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་འཆགས་ཤིང་ 
པི ཇ་ 

ཉམས་པ་དང་བླངས་ནས་མ་འཚགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞེག་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉམས་པ་དང་མ་འཚགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། གང་ལས་ཉམས་པ། གང་གི་ཉམས་པ། ཇི་ལྟར་ཉམས་པ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་རྩ་ལྟུང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་བསྙེན་རྗོགས་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་ 
འཆབ་བཅས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སྡོམ་པ་གཏོང་བའེ་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་ 


ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། འཆབ་མེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 


¡` ཐྒ ་ཆང་བ པི ༔ ༈ 2 ་སེམས་མ ་སྐྱེས ན་ཕ མ་པ ཡརམ་ མ་ 


འདྲ་གང་ རུང་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། དེ ས་ན་ཕམ་པ་ བྱྱང་ བའི་ཆེ་དགེ ་སློང་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


དེའི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བར་མ་ཟད། ཕྱིས་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུད་ 
ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོས་མ་རུང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཤིང་ཏ་ལའེ་མགོ་བོ་བཅད་པ་ནི་ཕྱིས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མི་འགྱར་ 
བ་བཞིན། ལུགས་འདིར་ཕམ་པ་བྱུང་བའེ་གང་ཟག་དེ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཟི རྒྱད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་འདི་དགེ་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རྩ་ལྟུང་འཆབ་མེད་ལ། ཕམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་འདིར་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་མང་པོས་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། 
ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མས་དེ་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་འཆབ་སེམས་ཐར་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
དགོས་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། འཆབ་མེད་དུ་ 
མ་ཟད། འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ནས་འཆམ་བཅ ས་བྱང་ན་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པར་མ་ཟད། དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ 
ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་དེ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
བེ ི་ཾེཾེཾཾཾཾ་་ 


ཕམ་པ་ཅ་མ་ བྱྱང་བའི་ ཆེ་། གཞན་གསུམ་བྱུང་ངམ་མ་ བྱྱང་ཞེ ་ན། དེའི་ རི 
གཞན་གསུམ་མ་བྱང་ཡང་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་གསུམ་གང་རུང་འཆབ་ 
བཅས་བྱང་བའེ་ཚེ་སྤོང་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་དག་དང་ 
དགོས་པ སྒྲུབ་ནུས ་གཉིས་ཀ་ལས ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་ 
འཆབ་བཅས་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་འཆབ་མེད་བཞིེ་རིམ་ཅན་ 
དུ་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
དག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟུང་བ་དངོས་ལ་སྦྱོར་བའང་ཡོད་པའེ་ 
ཀ་ 
བསྙེན་རྫོག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། གང་ལ་མ་སྐྱེས། གང་མ་སྐྱེས། གང་གིས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དང་བསམ་ པའི་སྒོ་ནས་མི་སྐྱེ་པའི་ 
རིགས་ཅན་ལོ་ཉེ་ ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ ་དེར་ ་ པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དད ༢ཀ༢་ 
མཐུན་ རྐྱེན་ མ་ཆཚང་བའེ་ འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ སྐྱེས ་བའི་ ཕྱིར། གང་ཟག ་དེ་ ལ་ 


༩ > ཆེ 


བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་ གཞི་མི བསྐྱེད་ དེ། 
དེ་དང་དེར་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། དགེ་ཚུལ་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


དང་དགེ་སློང་མ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཅིས་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་ 
གྱིས་བསླབ་པའི་གཞེ་བརྒྱ་དང་། དགེ་སློང་མས་དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་ཆོས་ 
དྲུག་དང་རྗེ རར ཐུན་གྱི་དྲུག་ལ་བ སླབ་ལ་འདས་ན་བཤགས་ བྱའེ་ཉེ ས་བྱས་ 
སུ་འགྱར་ལ། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་བསྡམས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའེ་ 
ལོ 

དགེ་ཚུལ་གྱི་བླངས་འདས་དེ་ལ་དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བླངས་ 
འདས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་བ ཅུ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱེ་ན་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ 

སྲོག་གཅོད་གཞི་དང་མ་བྱིན་ལེན། ། 

མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ། ། 

གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེ། ། 

དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། ། 

རྫུན་དང་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། ། 

ཟས་ཅུང་ལྷག་མའི་བསྐུར་འདེབས་དང་། ད 

བསླབ་པ་སྤོང་དང་འབྲས་ཚན་འགེབས། ། 

རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སྤོས་བྱུག་ཕྲེང་། ། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

ཁྲི་དང་སྟན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང་། ། 

ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན། ། 

ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་སྟེ། ། 

སུམ་ཅུ་དྲུག་ནི་བླངས་ལས་འདས། ད 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་ལའང་ 
སྦྱར་བར་ བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདི ས་རྩ་མཐུན་ གྱི་ཆོས་བ ཅུ་གཉི ལོ 
སོགས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལྟུང་བ་ 
སྡེ་ལྔའི་གཞིར་ཞུགས་ན་ཅིར་འགྱར་བར་ཡང་ཡོད་དེ། ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། བར་མ་རབ་བྱང་ལ་གང་བཤགས་བྱ་དང་གང་བསྡམ་བྱར་ 
འགྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ནི་བླངས་འདས་ཡིན་ 
པས་བཤགས་བྱ་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་བསྔམ་ 
བྱའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བླངས་འདས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ བསྡམ་ བྱའེ་ཉེས་བྱས་ ཡོད ་དེ། ཉེས་མེ མེད་དུ་གསུངས་པ་ལས་ 
གཞན་པལ་ཆེར་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱར་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར། 

ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བ རྒྱད་ཡོད་དེ། 

འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། ། 

དེ་བཞིན་ས་ནི་རྐོ་བ་དང་། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། 

རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལ་རེག། 

སྤངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 

བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། ། 

དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། ། 

ལྡོན་ཤིང་འཛེགས་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། ། 

རྭ་སྔོན་མི་གཅང་འདོར་བ་དང་། ། 

སི ་ 

ཟླ་འཇོག་དགོན་པའི་འབྲས་སྤང་དང་། ། 

ཐོ་ག་ག་བི་ཁང་ ཡོ་། 

མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་བཅོ་བ རྒྱད་དོ། ། 

ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མར་ཡང་ཅི་རི སོཿ 
པར་སྦྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྤྱིར་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་ཀྱང་གང་ 
ལའང་ཉེས་པ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྐོས་ནས་སྲོག་ཆགས་བསངད་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས། 
ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་ 


འཆབ་བཅས་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་ཡང་། འཆབ་མེད་ལ་བསླབ་པ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

སྦྱིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ག སོལ་བཞིའི་ལ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལ ས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ 
སྤྱོད་པ་སྤོང་ཞིང་། དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའི་བསླབ་པ་ནོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ྲ་། ༨ྣསྣསྫ་ 
གློ 
བ་འདགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆབ་བཅས་ཡིན་ཀྱང་མཚན་ གྱར་ 
པའི་དབང་གིས་འཆབ་མེད་དུ་སོཿ ང་བ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་ཡོཿ ད་དེ། 
དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉེ ས་ལ་རྟེན་མི་འདྲ་བའི་དབང་གི ས་འདོད་པ་ཐ་དད་པར་ 
འགྱར་ བའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ གེ་སློང་ཕ་མ་མཚན་གླུར་པའེ་དབང་གེས་ལྟུང་བ་ཆེ་ 
བ་ཆུང་བ་དང་། ཆུང་བ་ལྟུང་ མེད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་ 
བ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཡིད་ 
གཉེས་ཕན་ཆད་ཀྱིས་ཆོག་པའེ་ཕྱིར། འོ་ན། མའི་འགྲོ་བ་ལུས་གཞན་དུ་ 
ྲགེངེརེྲེྲོ་ ་ན། ཡོད་དེ། མདོར། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
པར་བསྟེན་ པ་བསད་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་མིའེ་འགྲོ་བ་བས་རང་ཉིན་མིའམ། 
།མི་མ་ཡིན་པའམ། གང་ཟག་མ་ཡིན་པའིེ་རྣམ་ པར་སྤྲལ་བ་ ཞིག ་དགེ་ གེ་སློང་ 
ྲ།གེཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾླཾླླེླེློློི་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་དེ་ལའང་མིའེ་ འི་འདུ་ཤེས་ཡོཿ ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བཞེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་འགྲོ་བས་མིར་སྤྲལ་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ 
གུན་ི ར་སྦྲུལ་པ་དག་དགེ་སློང་གི པེ སད་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་སྦོམ་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ལྷས་སྦྱིན་ཁོ་ན་གསོད་སྙམ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པའང་ 
དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བསྐྱེད་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅས་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། གཉེས་ཀ་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་ལ། འདི་ནི 
རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་། དགེ་སློང་རང་ཉིད་སྟག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ 
མི་གཞན་བསད་པན་ཅིར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ཆེ་རང་ལ་དགེ་སློང་གི་ 
འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞིའི་བཏུང་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་ 
རང་ལ་དགེ་སློང་གི ོ ཤེ ཐྲ ད་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ཙམ་ལ ཐང སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། 
སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པཿ པས ། ། | 
ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་མི་གསོད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ 
དངོས་གཞི་གྲུབ་གྱུར་ན་སྨད་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོར། གནས་ 
ར་བ པ་་ོ་ོོ་་ོསཨིཀ་ཀི"་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ཤི་བ་ན་གསོད་པ་པོའེ་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པའེ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསྐྱེད་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་གསོད་པ་པོ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱང་ 
འབུང་བཡིནཏེ། ངི་གཉིས་ཡུསཏེན་རྱ་པ་གཅིག་པའི་ རིརོཏ། དྷཾ་ཏདྱཾཱ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཛོད་ལས། བསྣུན་འོག་དགྲ་ 
བཅོམ་ལ་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ 
མངོན་པ་རང་གི་ལུགས་ཙ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་ 
བཞེད་དེ། མངོན་པའེ་ལུགས་དེ་སྦྱིར་བཏང་ལ་དགོངས། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དེ་ 
གྱི་དམིགས་བསལ་སྲིད་པ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །སྡེ་ལྔའི་ 
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
བ་གཙོ་སྟེ། ཤེས་པ་རང་གཞིན་དུ་མི་གནས་ན་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་པའམ། 
ཆུང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེ ས་པ་རང་གཞི ན་དུ་མི ་གནས་པ་ལ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྤྱོ་བ། སེམས་འཁྲུགས་པ། ཚོར་བས་གཟིར་བ། དགེ་སློང་ 
གི་འདུ་ཤེས་བརྗེད་པ། གཉིད་ལོག་པ། ར་རོ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་སྨྱོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་མེད་པས་ནི་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ར་རོ་ཡང་ཤེ ས་བཞིན་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་ 
བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིད་ལོག་པ་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


དེས་མཆོ ན་ནས་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མེ ད་དུ་འགྱར་བའེ་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོཿ ད་ 
ཀྱང་གཞན་དུ་ ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ། འདེར་དོན་བ སྔ ས་ན ས་འཆད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ།། །། 
གསེ་མྩྱོད་གི་གཞི། 

བཞི་པ་བསླབ་པ་ཡོ༔ ངས་སུ་སྦྱོང་པའེ་གཞེ ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལས། 

རང་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དག་དང་། ། 

དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྦགས་དང་། ། 

སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། ། 

ཀོའུ་ཤམ་བི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། ། 

དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། ། 

པོ། ་ 

གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་སྟེ། ། 

དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། ། 

ཞེ ས་གཞི་བ ཅུ་བདུན་གསུངས་པ་ལས། དང་པོར་རབ་ བྱུང་གི ་གཞི་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༤༨ ༢༨༤༤ 


རསིེབོི།ཾཾཾཾཾོེི་ 


1 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


གཉཾས། དགོག་ྱེའི་ཉི་བློམབཔ་ཡོང་སོཨུ་རྱཾང་བའོ་གའི་གོསུམོ་ཐཇ། སྤ་ 
བརྐྱང་གོས་ཀོ་ལྦགས་ཏེ་གོས་ཀྱི་གཞི་གསུམ་དང་སྨན་གྱི་གཞི་གནས་མལ་ 
གྱི་གཞི་དང་ལྔ་ནི་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་གཞི། ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀྱི་གཞི་བདུན་ནི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེར་འཆད་པ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་གཞི། བདེ་བར་གནས་པའི་ 
རྐྱེན་བསྟེན་པའི་གཞེ། ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་ལས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་ 
དག །ྷ༽1པཙླྱ།།ླ ླྣྣ་ 
ཧཿ སོསོའརོང་ཅིན་གཉིས་ཡོད་པའ ཆོ དང་པོ་ཡ་བྲོཉི་ཡོདའི། སྒ 
དོན། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གོ་རིམ་བཅས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་ན་དེ་ལྟར་དུ་ 
ཇས 1 ཏས 
རས སཀིྣྣསྣཾི༽ས།ྣཾྣཾ།ྣ།ྣཾ ཚི 
ཙོད་ད་ཉི་པའདི། བྲགཤིསྭ་ཀ་ེ་དང་བདུན་ཡོད་བའེ་ཟིར། | 
བཞེ་བ་ལ་དྲུག་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོཿ ཡོད་ དེ། ལོ་ ་གཅིག་གི གི་ཧོར་ཟླ་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་བདུན་པ་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོ་ལ་ 
བཅུ་བཞེ་པ་འབྱུང་གི ྲོ་ གསུམ་པ་ 
བཅུན གཉིས་སུ་ འདུ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ སོ་སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་གཉེས་སུ་འདུ་བའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་ལྔ་མཐུན་པའེ འི་གསོ་སྦྱོང་གི་ནང་ཙན་ 
ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། བཞེ ་པ་ཡོད་ དེ། གཞུང་ཉུང་བ་དང་ མཆོག ་གི་གོ་རིམ་གྱིས་ 
སཾ ། ཾཾི།། །ྷ་ 

སིུུ།  །།སང། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པའི་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གི ་སྟེང་ན ས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་ 
གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་དང་། སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྤྱོད། །ཞེས་ 


༢ ༢༨༡ ༽ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གནས་གང་དུ། རྟེན་གང་གིས། 
དངོས་པོ་གང་། ཚུལ ་ཇི་ ལྟར་ བསྒོམ་ པ་རྣམས་སུ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ཞིག་ ཏུ་བསྒོམ་པར་ བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྤོང་ཁང་བརྩིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས ངོ ་ཡོད་དེ དེ། ཚུ ལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞིག་གིས་ 
སྒོམ་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

པི རང་བཞིན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་མི་སྡུག་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ 
རྟེན་འབྲེལ། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། རྣམ་རྟོག་མང་པའེ་ 
གཉེན་པོར་དབུགས་འབྱང་རུུབ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡོད་དེ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱན་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ 
ནས ་དམིགས་ པ་ལ་ ཡིད་ གཏོད་ པར་བྱེད་པ ་དང་། སྤྱོད་ ལམ་ གྱི་སྐབས་ སུ་ 
ཚུལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

།ཾཾཾྣཾེཾླཾླཾླཾོཾོློློ་ 
དང་། དགོས་དོན་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་འབྱུང་ བའེ་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གནས་གང་དུ་གསོ སོ་སྦྱོང་བྱ་བ། རྟ རྟེན་གང་གིས་ 
བྱ་བ། དུས་ནམ་ གྱི་ཆེ་ བྱ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ དེ། གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ། ཉེ ཉེ་འཁོར་ འདོམས་གང་དང་བཅས་ 
པ། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཞེག་དགོས་ 
བའྱི་ཕིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གནས་གང་དུ། རྟེན་གང་གིས། ཆོ་གངི་ལྟ་བུས 


བྱ་བ ་སོགས་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དང་ པོ་ཡོད་ དེ། གནས་གསུམ་གང་ རུང་གི་ངོ་ 
བོར་གླུབ་པ། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ། དགེ་འདུན་གྱིས་བཞེད་པ། སྔར་བློ་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


མཐུན་མ་བྱས་པ་ཞིག་རྣམས་སུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
པའི་རྒྱ་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་དེར་དགེ་སློང་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབུས་ནས་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་བརྟན་པོ་འཇོག་པ་ 
ོོ དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། གྲངས། ཁ་སྐོང་། མི་མཐུན་པ་ 
གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་རབ་བྱུང་གིེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དུས་ 
ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མདོར། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལའོ། །སོ་སོ་ཐར་པའེ་མདོ་འདོན་བས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡར་ 
ངོ་མར་ངོའེ་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པ་ཡང་ཡོད། གློ་བུར་དུ་བྱ་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི། ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅུ་བཞི་ལ་བྱ་ 
ཡང་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའེ་ 


༢༩༤ 


ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཟླ་བ་གང་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཧོར་ཟླའེ་དབང་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

དྲུ་བྱས་ན་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཉ་སྐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ། དགེ་ 
རྣུ འངས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞེ་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཟླ་བ་གང་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་ 
པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་འདོད། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་ 
རར དགད ༨༨༨༨ 
འདུན་འདུ་ཐབས་སྒྲབ་པ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་བ། ཆོས་ཉན་བཤད་བྱ་བ། 
དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་བརྟག་པ། དགེ་སློང་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཆོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་བཤམས་པ། གཏྲེ་ 
རྡུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱི་མ་འཆད་པ་ལ་དོན་བདུན་ཡོད་དེ། གཉྲིའི་རྒྱུ། དབྱིབས། ཚད། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བ རྡུང་བ། །རྟེན་གང་གིས་བ རྡུང་བ། ཚུལ་མཐུན་བ རྡུང་བའི་ཕན་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


༢༨༩༤ 


ཡོན་དང་། མ་བ རྡུང་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དྲ 

རབ་ཏུ་འབྱོར་བའེ་ཤིང་རྣམས་ནི། ། 

རབ་ཏུ་འབད་དེ་བརྟག་པར་བྱ། ། 

ཅ་ རྣན་ཐེལ་བ་པ་ལང་ཤ ད 

ཀཾ ་་ 

ཐར | ཡཔ་ 

ཤིང་ཤ་པ་དང་ཏ་མ་ལ། ། 

ཞས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟརབྱབའི་ཕྱར། གཉིས་པ་ཡོདདེ། གྲུ་བཞི 
ལེབ་མོ་འཆང་གཟུང་དང་བཅས་པ་སྟེ་མོ་གཉེས་སྦལ་པའེ་མགོ་ལྟར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་ཡོད་དེ། ། སྲིད་དུ་རིང་ཚད་ལ་སོར་བ རྒྱ་དང་ 
བརྒྱད། ཐུང་ཚད་སོར་གྱ་བཞི། ཞེང་དུ་སོར་དྲུག དཔངས་སུ་སོར་གཉེས། 
འཆང་གཟུང་ སོར་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ ཚད་དུ་བྱ་ བའི་ཕྱིར། གན་གཡོག་གི རྒྱ་ 
དབྱིབས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་བྱས་ཤིང་དབྱིབས་ཟླུམ་ 
པོ་རྩེ་གཉེ ས་ནེ འུ་ལེའི་མགོ་ལྟར་ བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བ རྡུང་ 
དན།༽།༽།༽།་་་ 
བྱས་ཏེ། རྒྱད་གསུམ་ཏོག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བ རྡུང་བར་བྱ་བ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

ན། དེ་ལྟར་བརྡུང་བར་བྱ་ལ། གསོ་སྦྱོང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ལས་འགའ་ 
ཞེག་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མམ། རྒྱད་གསུམ་དང་ 
ཏོག་གཉིས་ཀྱང་བྱར་རུང་ཞིང་། སེར་བ་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ན། 
གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྒྱད་རེ་རེ་ལ་སོ་ལྔ་སོ་ 
ལྔ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཆུང་ནས་ཆེ་བའེ་བར་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དགུ་ནས་ 
སོ་ལྔའེ་བར་རམ་སོ་དྲུག་གི་བར་ཡང་རུང་བ་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་བ རྡུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་། དགེ་ཚུལ། དགེ ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་བ རྡུང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། 

དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས། ། 

དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་བརྡུང་བྱ་སྟེ། ། 

གསོ་སྦྱོང་ལ་ནི་གནས་པའི་ཚེ། ། 

དགེ ་བསྙེན་གྱིས་ཀྱང་བརྡུང་བར་བྱ། ། 

ཞཾས་བྱུཿབཏར་ཡེན་བའི་ིུགཾ་ དུགློ་པ་ཡིན་ཏ། རྱོ་བཞིན་ནུ་ 
བ རྡུང་བས་ཡུལ་དེར་ལོ་ལེགས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ 


༢༨༩༤ 


ཡོད་དེ། ཚུལ་མཐུན་མ་བ རྡུང་ན་མི་ཤིས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


༢༨༩༤ 


གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་མ་ 
འདུས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ལྟུང་བཤགས་པ་བསྡམ་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱ་བ་གང་རུང་ཞིག་བྱེད་ལ། མ་གྲུབ་ན་ལས་ལ་འདུས་པའི་སྐབ ས་སུ་ག རོ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

ག སུམ་པ་ཆོས་ཉན་བ ཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སང་ག སོ་སྦྱོང་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་ནུབ་མོ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་ཉན་བ ཤད་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཆོས་བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་འདོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅི་ཅམ་འབྱུང་བ་བགྲང་བར་བྱ་ཞིང་། མ་འདུས་ 
པ་དག་གིས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་འབུལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
འབུལ་དགོས་ཏེ། ཡོངས་དག་ཕུལ་བས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཁེགས། འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ལས་ཆགས་ཤིང་མཐུན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 

འདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ལྔ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་གང་ལ། གང་ཟག་ 
གང་གིས། ཡུལ་གང་ལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འབུལ་བ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཚམས་བཅད་པ་མ་གཏོགས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འབུལ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལས་གྲལ་དེར་འདུ་བའེ་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་གང་ཟག་ཞིག་གིས་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ཡོད་དེ། ལས་བྱེད་པའེ་དགེ་འདུན་ནམ་འདུན་པ་ལེན་པར་བསྐོས་པ་ཞིག་ལ་ 
འབུལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་འགོག་པའེ་ཚད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ལས་ཆོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་སྔགས་ཚིག་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བའེ་ཕྱིར། 

ཡོངས་དག་ལའང་ལྔ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་གང་ལ། གང་གིས། ཅིའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་གང་ལ། ཇི་ལྟར་འབུལ་བ་རྣམ ས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དངོས་གཞིའེ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་སོ་ཐར་བའེ་མདོ་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པའེ་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཡོངས་རྗོགས་སམ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། མདོའི་གླེང་གཞི་ནི་དངོས་སུ་འདོན་ཅིང་། ལྷག་མ་ཐོས་པས་ 
བསྒྲགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྤྱིར་མ ་དེའི་ཚིག་ཕྱེད་ 
ཀྱང་བློ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་དོན་ ནུ ས་པའེ་དགེ་སློང་ཞེ ག་གི ས་འདོན་དགོས་ 
ཀྱང་དེར་མ་ངེས་ཏེ། མ་ནུས་ན་གནས་བརྟན་གཉིས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་མ་ 
ནུས་ན་གསུམ་པ་དང་། དེས་ཀྱང་མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་རྣམས་རེས་མོས་ 
ཀྱིས་འདོན་པར་བྱ་དགོས་པའེ་ཕྱིར། ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་སོགས་ཐོས་སྒྲོག་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྡེ་ཚན་གང་བརྩམས་པ་དེ་ཉིད་རྫོགས་དགོས་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་ཉེས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བྱེད་སྡེ་ཚན་ལ་རེག་ན་ནི་རྗོགས་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


པར་ཡང་འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཇུག་གི་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ 
ནམས་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་ 
བར་བྱ། །ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཆེ་ 

དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ། རྟེན། ཆོ་ག།དུས་ 
ཀྱི་དམིགས་བསལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཆཿམས་པོ་ 
ཆེ་བཅད་པའེ་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་མ་བྱང་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བའེ་མཚམས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་དེ་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚད་ཡོད་དེ། གདེང་བ་བཞི་བ ཅུ་ 
ཤོང་བའི་གནས་ཚད་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གང་གིས་དང་ཆོ་ག་ 
ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཅོད་པའེ་མཚན་མ་ཡོད་དེ། 
མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་ 
བརྟན་པོ་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་མཚམས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་གཅིག་གོ་ཞེས་ 
བཞེད་ལ། གཞན་དག་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་བ་དེ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་ཞིང་མཚམས་ཆེན་ལས་ཆུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་ལས་ཆེ་བ་དེ། མཚམས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པའེ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
ཕྱིར། མཚམས་ཆེ་ཆུང་རིམ་གྱིས་གཅོད་ན་སྔ་མ་བཀྲོལ་ནས་ཕྱི་མ་བྱ་ལ། 
འོན་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་ཆགས་ པ་ ཡོད་དེ དེ། མདོར། ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་ 
གཅད་པ་དང་འགྲོལ་རུང་ངོ་ཞེས ་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཚམས་ཆེ་ཆུང་ 
སསཔསབ། | སི 
བུའི་ རྩིག་ པའི་ ཉེ་ ཉེ་འཁོར་ འདོམས ་གང་ཚུན་ཚད་དུ་མཚམས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོར། མཚམས་མ་བཅད་པའེ་གནས་སུ་ནི་ལས་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ 
ཡིན་ནོ། རེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། བསླབ་སྦྱིན་དགེ་སློང་དང་ 
དགེ ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་གསོ སོ་སྦྱོང་ བྱར་རུང་བར་གསུངས་པའེ་ ཕྱིར་དང་། འགྲོ་ 
བཞིན་དུ་བྱར་རུང་བའེ་སྐབས་ཡོཿ ད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཆོ་གའེ་དམིགས་བསལ་ ཡོད་དེ དེ། སྡིག ་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་།། 
ཞེས་ སོགས་མདོར་ བསྡུས་པ འི་ཚིགས་ བཅད་བརྗོད་ ངོ སྒོ ་ནས་བྱར་རུང་ 
རའ ཕྱིར། དེར་མ་ ཟད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་འགྲུབ ་སྟེ། དགེ ཀེ་སློང་ 
བཞེར་མ་ཚང་ན། གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ཚིགས་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
སས སིང ཟས 
ན་གཅིག་དྲུང་དུ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བཞེ་བ་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། བཅོ་ལྔའི་ཉེན་གསོ སོ་སྦྱོང་བྱེ བྱེད་ 
པ་རྐྱེན་གྱིས་མ་གྲབ་ན། ཞག་ཕྱི་མའེ་ སྐྱ་རེངས ་ཤར་ནམ་ཉི་མ་ཤར་བའེ་བར་ 
དེར་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདིེར་ལས་ནི་འདས་ན་ཉེ་མ་མ་ཤར་བའེའོ། 
།ཞེས ་གསུངས ངོའི ཕྱིར། དེས་ན་དུས་མ་འཆུགས་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ཉེར་བཞི་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚེ ས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། ་ ཁྱབ ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་པའེ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་དང་། 
དམིགས་བསལ་དེ་ ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བོ ་གཅིག་ལ་གསོ་ 
སྦྱོང་ཉེར་བཞི་ལས་མི་འབྱང་ཡང་། དམིགས་བསལ་ལམ་ངེས་ཏེ། ཟླ་བཤོལ་ 
ཡོད་ ཚི གས སོ་སྦྱོང་ཉེ ཉེར་དྲུག་ཙམ་འབྱང་ བའེ་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག གས སོ་སྦྱོང་ བྱུ་ 
བཞེ ་ང། ་དེ ་རྣམས་གསོ སོ་སྦྱོང་ བཅོ་ལྔ་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ ཆེས་ ཞག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅོ་ལྔ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་མ་འཆུག་པའེ་ 
པི ིས་སས  ས ས ་ 
ཐོ།གགངགངགངདེདེདཾ་ 
ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 

ཤརོ་ཤོཾ། 

གཉིས་པ་དབྱར་གྱི་གཞི་འཆད་པ་ནི། མདོར། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 

བླང་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ 
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་རོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པི 

ྗྲགེིྣསི།ཾ།།།ཀ།ཀ།ཀྣག། }ྣཾིྲ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དབྱར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། 
གཞན་མ་དད་པ་སྤོང་བ་དང་། དོ།བོངོསོའ་ོ་བོ་འདོའོ། གནས་གྲུབ་རལ་ 
འཆོས་པ་དང་། དགག་དབྱེ་དང་སྲ་བརྐྱང་འབྱང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོཿ ས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཟ་།སབ རྟེན་གང་གིས། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ཡུལ་ཅི་ཙམ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བདེ་བར་གནས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ། སྟེང་གཡོགས་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་ཤིང་ 
མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཁས་བླངས་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་ལེན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཀས་ཁས་ལེན་པར་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ན། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྲོ་ཞུན་ཟླ་ 
བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཡིན་ན། སྟོན་ཟླར་འཁུམས་ཟླ་ 
བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁས་ལེན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཏོག་ 


ཅོ་ནེ་ྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼པོད་ཀ 
ཕྲེང་ རྒྱད་ལས། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའེ་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་གསུམ་ཚང་བར་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་ན་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ད་ལྟར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། མདོར་གསུམ་ཁས་ལེན་པར་བཤད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ 
དེ། སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཞག་བཅུའམ་ 
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བ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་དང་ 
བ དུན་པའི་མ དི ར། ་གཅེ ག ་གི ་ནང་བར་སྔ་བ ར་ལངས་ཏེ། ཡུ ལ་དགེ ཿ 
བར་ བྱ་ཞི ` 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབྱར་ཁས་བླངས་ 


ནས་བྱ་བ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། གང་དུ་དམ་བཅས་པའི་གནས་དེར་འབྲེལ་ད ཟ་ 
པ་དང་། དུས་དེར་འཁྲུག་ལོང་མི་བྱེད་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་ 


དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་དང་། གནས་རལ་བ་དང་གྲུབ་པ་འཆོས་པ་དང་། དུས་ 
ཇི་སྲིད་པར་གནས་དགོས་པ་དང་། དབར་འབྲལ་བ་སྤང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དབྱར་རལ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གནང་བ་མ་ཐོས་པ་དང་། 
ཐོབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་དབྱར་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་གནས་ 
པར་མི་རུང་ཞིང་། གནས་ན་དབྱར་རལ་བའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཞག་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་གང་རུང་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ལས་འདར་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གནང་བའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་ཐོབ་པས་ཞག་བཞི་བཅུའི་ 
བར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་གནས་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་ཞག་དྲུག་ལས་མེད་ན་བྱིན་བརླབས་མི་ 
འཆགས་ཏེ། མཐའེ་ཞག་དྲུག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འཆགས་སོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཤོ 


གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་འཆད་པ་ནི། དབྱར་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གིས་དགག་དབེ་བྱའོ། །དབར་ཐ་ 
མའི་ཉི་མ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགོས་དོན་དང་བསྡུས་དོན་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རད ཀཀ ༢་་ 
བགབ རྣརཾི།ཀ ྣཔགོ་ 
བྱ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་བཞེའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དབྱར་ཁས་བླངས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ཡོད་དེ། 
ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་དང་། རྗས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
སྟེ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཡོད་ན་བཤགས་བསྡམ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་གསོ' ལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ ་སློང་གིས་དང་པོ་དགེ་ 
འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱས་ཏེ་རྩ་འགྲིམ་པ་དང་སྔགས་ 
ཚིག་བརྗོད་པའི་སྒོས་ནས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབྱར་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། དེས་རྩ་དུར་བ་བྲིམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསྐོས་པའེ་དགེ་སློང་གིས་ཁབ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྗ་ས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། མཆམས་པོ་ཆེ་ 
བཅད་པ་སོག ས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། དབྱར་སྔ་མཁས་ 
བླངས་པ་ཡི བོ སྟོན་ ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་དང་། ཕྱི་མ་ཡི ན་ན། སྟོན་ ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
གི་ཉ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་དངོས་ 
འཛུག་གི་སྒོ་ཞཾས་བྱ་ཐརྣམསསུ་ཡོད་ངའེ་ཕགཾ། ཐྒའྲ་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ ཕྱེད་ ནས་ ཇི་ལྟར་སྒྲུབ མདུང ཆེས་ བཅུ་བཞེ ་འ། ་ཇི་ལྟར་ 
དང་། བཅོ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ 
བོ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཞག་འདི་ཙམ་ནས་དགག་དབྱེ་མཛད་པར་ 
ཀག གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་ 
དང་གྲམ་རལ་འཆོས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྒེདེའེ 'ཁྲི་ 
བ རྒྱན་ཅི ང་། ཆོཾ ས་ཉན་བཤད་འབྱུང་བར་ བརྗོད་ པ་དང་། དེ་ བྱ་བ་སོགས་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། དགག་དབེ་བྱེད་པའི་དགེ་མྫོང་བསྐོ་བ་དང་། དེས་རྩ་བྲིམ་པ་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ 
ལྟར་རྫས་དང་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་གཉི ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱད་པར་ 
་ 

ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་ནི། དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་ 
་ིེྲ ྣ་ 
དབྱེ་བཅྩོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྔགས་ཆིག་ལན་གསུན་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 

རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི། བཙུན་པ་རྫས་འདི་ལྟ་བུས་དགག་དབྱེ་བགྱིད་ 
དུ་རུང་ངམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་དང་། འདི་ 
ལ་ལེགས་པར་རུང་ངོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ 
པ་སྒྲ་བ ཤད་ཡོད་དེ། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་རྙེད་པ་བགོ་བ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་ 
སོགས་བཀག་ནས་སྐབས་དེར་དབྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

པ་གི ་ཾ 
དམིགས་བསལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
དང་གང་ཟག་འདིས་མ་་གླེང་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཆེ་བས་ནོན་ན་གསོ་སྦྱོང་གཉེས་གསུམ་ཐལ་ནས་ཉིེ་ཤུ་གང་རུང་གཅིག་ 
དང་བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་ 
ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་མ་སྐྱེས་པས། ཀྱང་དེ་བྱར་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། མཚམས་མ་བཅད་པའེ་གནས་སུ་ཡང་བྱར་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་ཚིག་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་ཡོངས་དག་ 
འབུལ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་དེ་མ་བྱས་པའེ་ 
ཉེས་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡོད་དེ། 


དགེ་སློང་པ། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་མ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ་ 
དི །ིཾིཾཾ""ཾ"ཾླ 
ག སུམ་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ སྤྱིའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་དང་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་ 
| ོ་ 


སྭ་རུང་གི་གཞི། 
དང་པོ་འཆད་པ་ལ། སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 


༢༨༩༤ 


ཀག ༽།༽ྣ༽༽ྣཀ༽  ༢ཀྣཀྣ 


15] 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼ པོད་ཀ 


པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བའེ་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་དབྱར་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་མེད་པས་བདེ་བར་ 
ནས་པའིེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ྣྲདགེ ཟཔ །ྣཾ ཾྣ༽པཾེིཾེཾ་ 
སོབ ། །༈། 
བ་དང་བཏེ ང་བ་བསྐྱང་པའེ་ཚུ ལ། བསྐྱང་བ་དབྱུང་བའེ་ཚུ ལ་རྣམས་སུ་ཡོཿ ད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གསར་པ་ཡིན་པས་སྲ་བ་ 
དང་། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། དབར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ལ་མ་རལ་བ་དང་། གནས་གཞན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་དགེ་སློང་དག་གིས་གདེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་ལ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབང་ཡང་སྲ་བརྐྱང་འདིང་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་ནི་དགེ་སློང་ཉིད་ལ་གནང་ཞིང་། དགེ་ཚུལ་སོགས་ལ་ 
མ་གནང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གདིང་བྱའི་དངོས་པོ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན་ཞིག་འདིང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱ། ངོ་བོ། གྲངས། བདག་པོའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དབྱར་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱང་ 
བ། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཞིག་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་དང་དབྱིབ ས་རུང་བ་ཁ་དོག་དང་ 
གནས་སྐབ ས་རུང་ཞིང་། ཚད་ནི་ཆོས་གོས་ག སུམ་གྱི་ཆེ་ཚད་ལ ས་ལྷག་པ་ 
ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ 
།ེཾེཾྣཾེེཾེཾོཾེོེོཾེཾེཾེཾེོེོིོ་ བཞེ་པ་བདག་ 
རད བཾ 
གི་བཞི་པ་ཡོཿ ཡོད་ དེ། གང་དུ་དབྱར་ཁས་བླངས ་པའེ་མཚམས་ནང་ དེར་ འདེང་ 
བར་ཕྱིར། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ཡོད་དེ། སྨིན་དྲུག་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། དབོ་ཟླའེ་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་ལྔར་འདིང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྨིན་དྲུག་ན ས་ནི་ཁྲ་ཡི ་བར། །སྲ་བ རྐྱང་འདེང་བར་རྗེ ས་སུ་གནང་། ། ཞེ རྨ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་འདིང་ བ་ ཡོད་དེ དེ། སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ད་ས སྣ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེར་གནས་པའེ་དགེ གེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་ 
གི་ གི་ཆོས ་གོས་ཀྱི ཀྱི་ བྱིན་ བརླབས་དབྱང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཞེ་ཡོད ་དེ། ཞག་མ་ལོན་པར་ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱ་ 
བ། མཚམས་ནང་དུ་ བློ་མཐུན་ བྱ་བ། གསོ སོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་ 


འདེང་བ། གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པས་འདིང་བ་པོ་བསྐོས་ནས་གཏད་པ་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་བཀྲུ་བ་དང་འདྲུབ་པ་དང་ཁ་ 
ྷརིོྲསགེསགེིེཾིཾིཾིཾཾཾཾེྲེྲེྲ་ཀ 
གདེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། འདིང་བར་བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་ 
རེ་རེའི་མདུན་དུ་སོཿ ང་སྟེ་བརྐྱང་བཏེ ང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཏེང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་བཏིང་ངོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གང་གིས་བསྐྱང་བ། གང་དུ། 
ཡུན་ཅི་ཙ༔ མ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཏེང་ 
པའི་གནས་དེར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་ལྔའི་བར་ 
བསྐྱང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། རླུང་དང་ཉེ་མ་ལ་གསང་བ་དང་ 
སྤྲུག་པ་སོགས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་འཇུག་ 


བྲལ་གྱིས་དབྱང་བ་དང་། བཅོས་མའེ་ལས་ཀྱིས་དབྱང་བ་གཉེས་ཡོད་པའེ་ 


ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གཉིས་ཀྱིས་རག་འཇུག་བྲལ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་གྱི་དབྱུང་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ་བདུན་ ཡོད་དེ དེ། སྲ་བརྐྱང་ མེས་ ཚིག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དངོས་ 

པོ་ཞིག་པ། སྲ་བརྐྱང་མཚམས་གཞན་དུ་ ཁྱེར་ བ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 

པར་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ། བཏིང་བའེ་ཟླ་ཚད་ལས་ལྷག་སོང་ 


བ། འདིང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ། དེར་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ཤི་བ་ 
སོགས་སུ་གྱུར་པ། དེར་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་རྒྱན་ཆད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
།ྐླ|ླ|ཾློོོ་ 
འཇུག་བྲལ་ ཉེར་བཞི་ ཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ དེ། ངེས་པར་ འགྲོ་བ། ཡིད་ 
¡རེ ིེིྲིཾཾིཾཾཾཾཾཾཾ་ 
ད་ག ༽དྣྣསྣ་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཁྱད་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་མང་དུ་ 
དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། འཆང་འབྲལ་ 
འཇོག་གསུམ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། 
འདུས་ནས་ཟབ་པ་སོགས་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་ 


ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 
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གཉེ ས་པ་གོས་ཀྱི་གཞི་ནི། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྤྱད་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། ད 
འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར། རུང་བ་བཟོ་ཚུལ། 
གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག །ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱ་མི་རུང་བ་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་གཅད་པ་ 
དང་རྔ་མོའི་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་སོགས་ལས་མི་རུང་ཞིང་། 
རུང་བ་ནི་ལུག་བལ་སོགས་ལས་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་སྤུ་ཤིན་དུ་ཆེ་བ་མི་རུང་སྟེ། འདིར་སྤུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཉིད་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མི་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཟོ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། བཀྲུ་བ། ཁ་བསྒྱུར་བ། དྲས་ཤིང་ 
དྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཆུས་བཀྲུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་སྤངས་ཏེ། 
རུང་བའེ་ཆོ ན་གྱིས་བསྒྱར་དགོ༔ ས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་ 
གའི་ལྷས། རྒྱ་སྐྱེགས་ལེ་བརྒན་རྩི་དང་བཅོད། །སྨན་ཤིང་རྩི་དང་མཐིང་ཤིང་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

ཚལ། །སིནྡྷ་ར་དང་གུར་གུམ་སྟེ། །འདི་དག་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་དུ་འདོད།། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་བཙག་དང་ངུར་ 
སྨིག་ཙྩི། །འདི་དག་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་ཡུལ་འདིར་བཙོད་ཀྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ནི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱ་གར་ན་དེ་དཀོན་ཞིང་། འདིར་མི་དཀོན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་ 
གོས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན། རྡུལ་གཟན་དང་རྡུལ་གཟན་ཀྱི་ 
གཟན། གདོང་ཕྱིས། ཤྣ རྱ ང་ | ་ སྐྲ་བཟེད། གདེང་བ། 
དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེ ན་དང་བཅུ་གསུམ་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དག ༨ ༽པལྣྣྣོྣལ་་ 
ཟད  ྣ། ངངང་ 
ལྷག་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལྟ་ 
བུ་དང་པོ་དང་། ཞྭ་ལྷམ་སྐ་རགས་རྣམས་གཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའང་ 
གཉི ས་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་ག སུམ་གྱི་ རྒྱར་རུང་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཞྭ་ལྷམ་ 
སྐ་རགས་ཀྱི་ཐེབ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ལྷག་པའི་ཡོ་ 
ཟི།།།།།།ར།ར༽༨།ྨྣྨཚཨྣཁེ༽་ཾ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རས་ཡུག་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


དེ། རས་ཀྱི་དུམ་བུ་སོགས་ལྷག་པོ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། བཅུ་ 
ག སུམ་ཡོད་པ་ལ ས། ཆོས་གོས་ག སུམ་གང་ལ་ བྱ་བ་དང་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའེ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣམ་སྦྱར་ལ་ངེས་པར་དྲས་དྲུབ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང། ཆོས་ 
གོས་ག ཞན་གཉེ ས་རབ་དྲས་དྲུབ། འབྲེང་ལྷན་ཐབ ས། ཐ་མ་ནི་ཐང་ཐང་པོར་ 
བྱར་རུང་ཅ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣམ་ སྦྱར་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྐོར་ 
ག སུམ་དང་། ར་རེ་ལ འང་ནང་ག ཁཱ ས་ཀྱི ས་ག སུམ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་ བའེ་དགུ་ 
ཡོད་པ་གང་རུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། རབ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྣམ་ཕྲན་ 
ཉེར་གཅི ག་མ། ཉེར་ག སུལ་མ། ཉེར་ལྔ་མ་རྣམ ར།་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲེང་ 
དས སོས 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་ལའང་ག སུམ་སྟེ་དགུ། བ ཅུ་གཅི ག བཅུ་གསུམ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་གླེགས་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རབ་ཀྱི་ 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་ལྔ། འབྲིང་ལ་ཕྱེད་བཞི། ཐ་མ་ལ་ཕྱེད་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ར་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་ 
དཔངས་སུ་ཁུ་གསུམ་དང་སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ། ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཁུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི་ 
ཞིང་། དེའི་བར་ལ་འབྲིང་ཚད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བླ་གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
ཕྱིར། ཆུང་ཚད་ཡོད་དེ། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའ་ཚད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོར། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཉིད་མན་ཆད་ཀྱང་ངོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༢༩༤ 


དེས་ན་འབྲེད་ཚད་ཡོད་དེ། བདུན་ནས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའེ་བར་ 
རྣམས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཤམ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དེ། ཤམ་ཐབས་དང་ 


རད ༢ྣ༢ྣ་ྣལ་པྣཔཔྣཔཾཾ ། 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ག ང་ཕྱིས་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་དང་། གཡན་པ་ 
དགབ་བ་པ་ནི། སྲིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག་དང་དཔངས་སུ་ཁུ་གསུམ། སྒྲ་གཟེད་ནི་སྲིད་ 
དུ་ཁུ་ག སུམ་དང་ཞེ ང་དུ་ཁྲ་ ཕྱེད་གཉེ ས་བྱ་ བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གདེང་བ་དང་ 
དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་སྲིད་དུ་ཁུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ཁྲ་ 
དོ་དང་སོར་དྲུག་བྱ་ལ། རས་ཆེན་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ 


དང་སོར་བཅོ་བ རྒྱད་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གླེགས་བུའི་གྲངས་ཡོ ད་དེ། 
ཕྱེད་དང་གཉི ས་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་ག སུམ་གྱི་གླེ གས་བུས་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་བྱ་སྤུ་གནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ 
དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་སྟེ། དེང་སང་ལག་ལེན་དུ་སྣམ་ཕྲན་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བྱ་སྤུ་གནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། གླེགས་བུས་གླེགས་བུ་ 
ཕྱེད་པ་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲུབ་ནས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཁ་གྱེན་བསྟན་འཐུར་ 
བསྟན་དུ་སྦེལ་ནས་བྱེད་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ན། གྱེན་བསྟན་དུ་བྱས་པ་ལ་བྱ་ 
པ་ལའང་དབུས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ལྷག་ཏུ་བྱེད་པ་མང་དུ་ 
མཐོང་ཡང་། ཁོ་བོ་ལྟར་ན་འདི་མི་འཐད་དེ། གླེགས་བུས་གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་ 
གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུག་ནི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་གུང་གི་གོང་དུ་འོང་རིགས་ཀྱི། ཕྱེད་འཕྲོ་ཡིན་པས་དེར་འོང་པ་མི་ 
པཾ སཔ 
དེས་ན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བརྟགས་ན་གླེགས་བུ་ཡུག་རྣམས་སྟོད་དུ་ 
དང་ཕྱེད་པ་རྣམས་གཤམ་དུ་མཉམ་པོར་འོང་བར་བྱེད་དགོ་ ས་པར་མཐོང་སྟེ། 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དུ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་བྱ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞུང་དུ་གླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་བྱེད་པ་དག་མཉམ་པར་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་སྣང་ཡང་། 


ཟབི། 
མཉམ་པར་ བྱའོ་ཞེས ་པའེ འེ་དོན་ཡི ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟ་མ་ ཡིན་ ན། ལུང་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ཏོ། འགྲེལ་ཆུང་ཡོན་ཏན་འོད་ལས། ཚད་ཆེ་ཆུང་མ་ཁྱེར་ 
བར་མཉམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། གླེགས་བུ་གླེགས་བུ་དང་གླེགས་ 
བུ་ཕྱེད་པ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་དང་མཉམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། གླེགས་བུ་ཆེ་ 
ཆུང་རིམ་པ་འཆོལ་བར་ བ་ྤུ་གནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བ ཞག་ན ས་ཞེ ས་བཤད་པ་ 
སབ ཛ༼ཛ༼ཨ༼་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲ་ཡང་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་རྣམས་གསུམ་ནེ། གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
རྒྱ་བ་དང་། ཆོཾ ས་དང་ཟས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་ཕོ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་དང། 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་སོག ས་ཀྱི་དུས་ སུ་གྱོན་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ 
རྣམས་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནང་ 
ཤམ་ཐབས་སོགས་ནི་གང་གི ་དུས་སུ་གྱོན་པར་བྱ་བ་ ཡོད་དེ དེ། ཤམ་ཐབས་ 
ནི་ཉིན་མོ་མཐང་གོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གྱོན་ཞེང་། དེའེ་གཟན་ནི་མཚན་མོའི་མཐང་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


| རྡུལ་གཟན་དང་དེའི་གཟན་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་བླ་ 
གོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གྱོན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱ་དེ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ལུས་ཁྲུ། ལག་ཁྲུ། རྔུལ་ཁུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྲིད་དུ་ཆ་བདུན་དུ་འགོས་པའི་ 
ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོར། ཁུའི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ 
ལས་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། 
སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁུ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ལག་ཁྲུ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོས་གོས་འཇལ་རུང་མི་རུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཚན་དང་། 
ཡན་ལག་གི་ཚད་བཤད་པ་ལྟར་རིང་ཐུང་མི་མཉམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུས་རིང་ལ་ལག་པ་ཐུང་བ་དང་དེ་ལས་ཟློག་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལུས་ཁྲུས་གཞལ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་དང་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་ 
དང་། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་གོས་རྣམས། །རང་གི་ལུས་ཁྲུ་ཁོ་ནས་ 
གཞལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མདོར། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ 
སྦབ ༤8 21 རེ་བོང་དང་། ལུག་དང་། གླང་དང་། ཉི་ཟེར་ 
དང་། སྲོམ་དང་། ཤིག་དང་། ནས་དང་། སོར་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་དྲུག་འགྱུར་དང་། སོར་མོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་ཞེས་སོགས་ 


༢ རང 


གསུངས་ཤིང་། མཛོད་ལས། རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཚུ་རི་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


༤༨ 


བོང་ལུག་དང་གླང་། ད རེ རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་མདུན་འགྱུར། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ 
ཁྲུ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དྲུག་འགྱུར་དང་། མཛོད་ལས་ 
བདུན་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལཁག་ཁྲུ་ཙམ་ཀྱིས་གཞལ་ཆེ་ ་བསྐུང་ 


ཁྲུའམ་བ རྐྱང་ཁུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གོ རྐྱང་ཁུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊྷིཀ་ 
ལས། ཁུ་ནི་གྲུ་མོ་ནས་གུང་མོའི་རྩེའེ་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཚུལ་སོགས་འདིར་མི་འཆད་དེ། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ཤེ ས་པར་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀོ་ཝྨགས་ཀྱི་གཞི། 

གསུམ་པ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། འདིའི་དོན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། མཆིལ་ལྷམ་གནང་མི་གནང་གི་ཁྱད་པར། ཀོ་ལྤགས་རུང་མི་ 
རུང་། ཆུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཐབས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། འཕག ས་ཡུལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གནད་དབུ ས་སུ་བྱས་པའི་ ཤར་ན་ལི་ཁ་རའི་ 
ཤིང་གི་ཚང་ཆིང་། ལྷོ་ན་ཆུ་ཀླུང་། ནུ་་ཏུ་བམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་ 


༢༨ རའ. ༨༤ རར ˆ 


བ། བྱང་ན་ཨུ་ཤི་རིའི་རི་ཡོད་པས་དེ་བཞི་ཚུན་ཡུལ་དབུས་དང་། དེ་ཕན་ 
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ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཆད་མཐའ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བོད་ཡུལ་འདེ་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ས་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་འཁོབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་དབུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁ་ཅིག་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བཏང་ཨུལ་དབུས་སུ་མཆིལ་ལྷམ་མ་གནང་ལ། 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གནང་བའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་མ་ངེས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་ 
ལྤགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་དེ། དབུས་སུ་དགེ་སློང་རླུང་ནད་ཅན་དོམ་ལྤགས་ 
བའེ་ཐབས་སློབ་པ་སོགས་བྱེད་པར་གནང་བའི་ཕྱིར། 

སྨན་གྱེ་གཞི། 

གཉིས་པ་སྨན་གྱི་གཞི་ནི། སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ།། 
དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་ 
བའེ་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། 

འདི་ལ་དོན་ལྟ་ཡོད་དེ། སྨན་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་དང་སོ་སོའི་མཚན་གཞི། 
མཚན་ཉིད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། རུང་ཁང་གཅོད་ཚུལ། ཟག་པ་འདོར་ 
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

ལུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དག ླ་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་རུང་གི་སྨན་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་ལྔ་ 
རིབ ྣ་ྣབགོེཾེཾཾ 
འབྲས་ཆན་ཟན་དང་ཤ །ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་བཟའ་བ་ལྟ། ། རྩ་བ་སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་ 
འབྲས། །ལོ་མ་ཡང་ནི་བཅའ་བ་ལྔ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ནས་སོགས་འབྲུ་དང་ཤ་རྩམ་པ་སོགས་དང་། 
ཁམ་བུ་སྟར་ཁ་སོགས་ཤིང་ཐོག་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་དར་བ་སོགས་ཀྱང་དུས་ 
རུང་གི ་སྨན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ ས་ལ་དུས་རུང་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ ྒྱ་ 
ཡོད་དེ། དུས་རུང་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་ 
རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚགས་ཀྱིས་ 


༢༨༩༤ 


ཚོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འགའ་ཞིག་ནི་ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼པོད་ཀ 
ཀྱི་མཐའ་རྒྱུ་སྐར་འཆར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཚུན་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ནི་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རིགས་ཀྱི། དེས་ན་མི་རུང་བས་ན་དེ་ 
ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་རིགས་ཡོད་དེ། ཞུན་མར་ 
དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་དང་། ལི་ཁ་ར་དང་། མར་སོགས་ 
རྣམས་དེའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཞག་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་རུང་ཞིང་། དེ་ཕན་མི་རུང་བ ས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་ 
འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་རིགས་ཡོད་དེ། སླེ་དྲེས་དང་། ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་ 
སོག ས་སྨན་པ་ལ་གྲག ས་པའི་སྨན་གྱི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངི 
ལྟར་བརྗོད་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་བསྟེན་རུང་བས་ན་དེ་ 
ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སྨན་འདི་ནམ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་ 
བར་གནང་བ ས་ཇི་ སྲིད་འཚོ་བ ཅང་གི སྨིན་ཞེ ས་བརྗོད་ཀྱི། སྲོག་ཇི་ སྲིད་ 
འཚོ་བའེ་བར་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་དགོས་པའེ་ཕྱིར་གསུང་ལ། ཁ་ 
ཅིག་སྲོག་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའེ་བར་གནང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཞེད། 
སག །ཾཾཾོ།། 
ཡོད་དེ། དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཞིག །བྱེད་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

ལས་ནད་སེལ་བ་ལ་ཞུགས་པ། སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཙོ་བོར་བཀྲེས་ 
ནད་སེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སྨན་དུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། རྒྱ་མཚན་གསུམ་གང་རུང་ལས་བྱང་ཞིང་བཏུང་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་གནས་པའི་སྨན་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ 
གྱི་མཚན་ཉེད། གཙོ་བོར་འདུས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་ 
གནས་ཀྱི་སྨན་གང་ཞིག དགེ་སློང་གི ས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ། ཇི་སྲིད་འཚོ ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉེད་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཐོག ་ 
ནམ། ཡུལ་ཇི་སྲིད། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས། བྱིན་གྱིས་བ རླབས་འཇིག་པའི་ རྒྱ་དང་ 
བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས་པོ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་དེ། 
རུང་བ། ཚད་ལྡན། རང་གི་ཡིན་པ་སོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་ 
དེ། དགེ་སློང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སློང་གི་སྔོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། 
སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་རང་རང་ནམ་དགོས་པའི་ཚེ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་རུང་ལས་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་རྣམས་རང་རང་ནམ་རྙེད་པ་དང་ 
རུང་བ་དང་དགོས་པ་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 


¡| 
ཡོད་དེ། རང་རང་གི ་དུས་རིམ་པའེ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། སྨན་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཡིན་ན། དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའེ་བུ་རམ་ལྟ་བུ་ནི། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་ 
རིགས་ཡིན་ཀྱང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རང་གི་ ཐུན་ 
ཚོད་ཀྱི་མཐའ་འདས་ན་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། བྱིན་ལེན་མ་ཤིག་པར་ 
དེར་ལོངས་སྦྱོད་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རུང་ཆུ་གདའ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
ག་ག ྣསོིཾོསཾཾ།ཾ ཾེཾེཾེཾཾེེ་ 
སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཚེ་རང་གི་མིང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཐུན་ཚེད་དུ་རུང་བ་ལ། ཞག་བདུན་པ་ 
སོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
ཐབས་ལེགས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་ 
དེ། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་སྔར་བ ཤད་པ་རྣམས་དང་། འཕེན་པ་ཟད་པ་ 
དང་། འབྱང་བའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་འཛིག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་སྦྱོར་ 


༢༩༤ 


ཛི་ལྟ་བུས་ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

ལགས་སྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །འཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་ 
འབའ་ཞེག་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། རང་ལ་ནད་པ་དང་། ཟས་ལ་སྨན་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ཆབ་ལེན་པ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
ལཾ བྱུང་པོ་ལ་སྟེ ར་བ་ སོག ས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ སོཿ བྱེད་པ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། ནད་པ་ལ་ཚང་མ་གཏོགས་བཅས་རྐྱང་མཐའ་དག་གནང་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་གཏན་མི་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དགོས་པ་དང་མི་ཕན་པ་ 
སོག ས་ལ་རང་དགར་ཞུག ས་ན་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་ བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྨན་ཕྱི་མ་ག སུམ་ཡང་ཕྱིན་བ རླབས་བྱ་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ བཞི་པ་ 
རུང་ཁང་འཆད་པ་གཉེ ས་ཡོད་དེ། དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཉེ ས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལག་ཉ་དང་མཚམས་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། གནས་གང་དུ། རྟེན་གང་གིས། དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་གཅོད་པ། བྱེད་ལས། སྒྲ་དོན། དེའི་འཇིག་རྒྱུ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཚམས་ནང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ། 
རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པ་དབང་བ་སོགས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་དགེ ་འདུན་གྱིས་གཅོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ 
དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་གཅོད་པའང་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ནམ་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚེ་ ་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བཞེ་པ་ཡོད་དེ། 


རུང་ཁང་བཞིའེ་དང་པོ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་རེ་ 
དྲག  ༼༼ྣ་ 
བཞེ་པ་ནི་ཅི ག་ཅར་ཚིག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ན ར།་ བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རུང་ཁང་ 


༢ ༨༡ ༽ 


ལ་བཞི་ཡོད་ ་བཏེག་པའེ་མཐའ་ལས་བང་བ། སེམས་བྲསས་པའེ་ 
དྲག ྣ།སྣཾེཾེེཾེཾཾ་་ མུ 


མཐའ་ལས་བྱང་བ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ། འཕྲ་ལས་བྱུང་བའེ་རུང་ 
ཁང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དེས་དགེ་འདུན་གྱི་དགོས་པ་ 
བོ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། 
མཚམས་ནང་དུ་ཟས་བཙོ་བ་དང་། ཞག་ལོན་སོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་ན་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའི་རྒྱ་ 
རྣམས་དང་ཚོགས་ཀྱང་འཛིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཟ ས་ཀྱི་ རྒྱ་མ ཐུན་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཡོན་ཕྱོག རོ 
སུ་བླ་གབ་སོགས་དང་བཅས་པའི་ཁང་པ་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་མི་མངོན་པའི་ 


ཚུལ་གྱིས་འདོར་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
ལས་ཀྱེ་གཞི། 

གསུམ་པ་བཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བ་ལས་ཀྱི་གཞི་ནི། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ 
ལས་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། 

འདིའི་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགོས་པ་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་དང་དེའི་ལས་འཆགས་ཤིང་། ལས་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ བསྟེན་ རྫོགས་གྱི་ སྡོམ་ ཐོ སྐྱེ་བ་ སོགས་ཀྱི་ ཆེད་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལས་འཆགས་པའི་ ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ལས་ 
ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཞིའེ་ཡན་ལག །བསམ་པའེ་ཡན་ལག །ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག །ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚད། ལས་འཚགས་པའེ་དུས ་རྣམས་སུ་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ཀྱི་གཞི། ལས་མཁན་གྱི་ 
གཞི། བསྒྲུབ་བྱའི་གཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
གྲངས་ཚང་བ། ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ། མི་མཐུན་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བ ་རྣམས་སུ་ 

དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་ལས། 

བཞི་བཅུ་ཉེར་གཉེས་ཉི ར་ 

༅གོ་་བོའ་བི་་ོ་ོང་གོ། 
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བཙ་ངུགཝ་ཐཞ་གོ་པ 

གེ 

ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབུས་སུ་ 
དགེ་སློང་མ་དབྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་ཉི་ཤུ་དང་མ་ཉི་ ཤུ་སྟེ་བཞི་བ ཅུ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབུས་སུ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ལ་ཕའེ་ཚོགས་བཅུ་དང་མའིེ་བཅུ་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་དབྱང་བ་ལ་ཕ་མའེ་ཚོགས་བཅུ་ 
བཅུ་དོངོ། དྲ་ ས་སུ་ཕ་དབྱུང་བ་ལ་ཡང་པ་ཉི་ ཤུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པའེ་སྔ་རོལ་དུ་བསླབ་པའི་སྔོམ་པ་ 
དང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉེ ས་དང་། འཁོར་དང་འཁོར་མང་ 
ཉེར་འཇོག་གི ་གནང་བ་ སྦྱིན་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་བ ཅུ་གཉེ ས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཡོད་དེ། མཐའ་ཁོབ་ཏུ་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཕའི་ཚོགས་ 
ལྔ་དང་མའི་ཚོགས་དྲུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབུས་སུ་ཕ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཕ་བཅུ་ 
རཾ 

བདུན་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་ཕ་བཞི་དང་མ་ 
བཞི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་དགུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ། མའི་སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པ་ལ་ཕ་བཞི་དང་མ་བཞི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 
དགུ་པ་ཡོད་དེ། མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྔ་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་འཁོར་ 
དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་གི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་མའི་ཚོགས་དྲུག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་པ་ཡོད་དེ། ཕའི་དགག་དྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕ་ལྔ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལའང་ལྔ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
བཞིའེ་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མེད་ན་ལྔས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་གི དེ་ལས་ལྷག་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྔས་བྱར་མི་རུང་ 
སྟེ སྐྱེ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་ལ་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་ཚང་དགོས་ཏེ། ལུ 
འདུག་པ་འགྲེང་བ་མ་ཡིན་པ་ནས། མཚན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་བའིེ་བར་ 
ཆོས་བྱཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེའི་གྲངས་སུ་ 
འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་འདྲེན་དགོས་ཤིང་། འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་བསྡམ་བྱའེ་ཉེས་བྱས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པས། 
དེ་འྲ་ནི་ད་ལར་ཤིན་དུ་དཀའ་བས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


དཀའ་ཡང་། ལ ས་ལ་མི་བསྒྲི བ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྟུང་ ཐུན་བྱིན་བ རླབ་ བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་དགོས་ཏེ། མ་འདུས་པའེ་ 
ཅེ ཐུན་པ་དང་། འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི རལ ཐུན་པ་གཉི ས་དང་བྲལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཚམས་ནང་དེའེ་ 
ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ། ལུས་སམ་འདུན་པས་དེང་འདུས་པ་སོགས་ཚང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྐྱེད་པ་ལའང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཡཿ 
འཚམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་གཏོགས་པ། སྤྱོད་ལམ་མ་ཉམས་པ་སོགས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལས་མཁན་གྱི་གཞི་ཡོད་དེ། མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ནས། 
འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་བར་གང་རུང་དང་མ་ཡིན་ཞེང་། ལས་མཁས་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཞི་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། གཞི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བ་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོར་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་གསོལ་གཉི ས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་གསོལ་ 
གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། ཤི་བའི་ཡོ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་བ་བལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། མཆམས་པོ་ 
ཆེ་གཅོད་པའི་ལ ས་ལྟ་ བུ་གཉི ས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། རང 
པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ དེ། ཁྱིམ་ 
གྱི་བསླབ་པའིེ་ འི་སྡོམ་ བཿ སྦྱིན་ པ་སོགས་ཡོད་ བི ཕྱིར། 

གཉེས་ བ་འ ་གཉེས་ ཡོད་དེ དེ། བསྙེན་ རི རྫོགས་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། མ་ 
རྫོགས་པའི་རབ་ བྱུང་ལ་བྱ་བ ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་ སྦྱིན་པའེ་ལས་དང་། བསྐོ་ ་བའེ་ལས་དང་། ཆད་པའི་ལས་དང་། རྣམ་ 
དག་གི་ལ ས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་རྣམ བོ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཁང་ 
པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་གི་གནང་བ་སྦྱིན་ 
རི སོག ས་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ཡོད་དེ། དགེ སློང་མའི་སྟོན་པར་ 
བསྐོ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ནན་ཏུར་གྱི་ཆད་ལས་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། གསེ ་ པད 
ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ ་གཉེས་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དང་ པོ་ཡོད་ དེ། གས སོ་སྦྱོང་གི ་ལས་ཀྱིས་ 
ཐོ སཾ །ཾེཾེཾོཾཾེཾ་ 
སད ཾེཾཾཾཾཾ།།།ོ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་དགེ་འདུན་སྔར་ལྟར་ལ། དགེ་འདུན་ནི་ 
དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་ཡང་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


དེ། སྦྱིན་པ་དང་། བསྐོ་བ་དང་། ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་རིག འོ ཤེ ས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པའེ་བསམ་པའེ་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་ 
རིས དག་ 
དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་ལས་དེ་བྱེད་འདོད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བརྗོད་པ་ཚང་བ་མ་ནོར་ཞེང་། མ་འཁྲུལ་བ་སོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། ངེས་པར་མ་ནོར་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཞེག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་ཞིང་ནོར་ཡང་ལས་འཆགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་དགོས་ཀྱང་། ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐབས་འདིེར་ཁས་བླངས་པར་ཆོག་པའེ་ཕྱིར། ནོར་ཞེང་ 
འཁྲུལ་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་ལས་མི་འཆགས་པ་མང་ཡང་། འཆགས་པ་ནི་ 
ཡོད་དེ། མདོར། དོན་གྱི་སྐབས་ངག་གི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་ནི་མི་འཆགས་ 
པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་ 
ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཐོས་ཞེང་དོན་ཀྱང་གོ་བ་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལས་འཚགས་པའི་དུས་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་སྐབས་ 
ཀྱི་ལས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་ན་འཚགས་པའི་ཕྱིར། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
1] ྣཾི སི ྣཾྣཾྣཾྣཾྨླ་ 
གང་ལ་བཞག་པ། ལས་ཀྱི་གྲངས་ངེས། འདིར་གསོལ་བཞེ་ལས་འབའ་ཞིག་ 
འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་རྩ་ 


གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའིེ་ལས་ཉེར་བཞི། གསོལ་ 


གཉེས ་ཀྱི་ལས་བཞེ་བ ཅུ་རྩ་བདུན། ག སོལ་བཞིའེ་ལ ས་སུམ་ཅུ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ང་པོགྲུབ་སྟ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། 

གསང་དང་ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་དང་། ། 


གས་སོང་ད་ལལྙང་བཅས་དང་།། 


དཀ 
རྩོད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་དང་། ། 
དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག ། 
ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། ། 
བེ ེཾ་ 
ཤི་བའིེ་རྫས པཔ ¡བབ 
ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་། ། 
ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། 


གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་དང་། ། 
གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞེ་དང་ནི། ། 
ཁྱིམ་གྱི་སྡོམ་དང་དེ་བཞིན་དང་། ། 
ལྷུང་བཟེ ད་ཁ་སྦྲབ་བྱ་བ་དང་། ད 
དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག ། 
གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང་། ། 
མི་འབྲལ་མྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། ། 
གནས་མལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ད 
རུང་བའི་ས་གཞི་རྐོ་བ་དང་། ། 

སྲ་བ རྐྱང་དང་ནི ་དེ་འདིང་དང་། ད 
སྤོང་དང་ལག་གི་བླ་དང་ནི། ། 
གནས་ཁང་སྐོ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། ། 
གཟུ་དང་གསལ་དང་སྤེད་པ་དང་། ། 
ཚུལ་ རི རའི མ་པར་བྱེད་པ་དང་། ད 
ཁང་པ་ཁང་ ཆེན་བ སྙན་པ་དང་། ད 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོཿ ངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས ་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། 
གླེང་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་དང་། ། 
སྙན་དང་ལྷུང་བཟེ ད་འགྲིམ་པ་དང་། ། 
དགི ་ 
སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཉུལ་དང་། ། 
རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། ། 
བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་ཉེར་གནས་དང་། ད 
བུ་དང་ཉེ་དུའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ། ། 
གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ད 
མུ་སྟེགས་གནས་དང་མཚམས་དགྲོལ་དང་། ། 
རྱ  ་ 
བརྒྱད་དང་དྲན་དང་མ་མྱོས་དང་། ། 
གྲ 
བརྐོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི། ད 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག །ེ 
གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྡུས་བ་ཡོད་དེ། ལས་དེ་ 
རྣམས་བསྡུ་ན་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་སོགས་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ 


° 

སད  ྣླྣཾྷཉགྣླྣྣྣྲཀ་ 
གྱར་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའེ་ལས་དེ། འདེར་ 
བསྟན་པའེ་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྟེན་གང་ལ་ 
བཞག་པ་ཡོད་དེ། ཕའི་རྟེན་ལ་བཞག་པ་དྲུག །མའི་རྟེན་ལ་བཞག་པ་བཅུ་ 
གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་བཞག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་ 
ཡོད་དེ། ལུང་གཞི་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱི་གྲངས་ལ་ 


༨ རད ༨ ༢༨ 


ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ཟཐོ། 

གསུམ་པ་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། བིའི 
གཞི་མ་ཞེ་བར་ཤེས་ནས་གླེང་པ་ཕོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་། མངོན་ 
དུ་འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལ ས་བྱའོ། ། ཞེ ས་སོག ས་ཀྱིས་འཆད་ལ། 

འདིའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཞི་དྲུག་ཡོད་དེ། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ 
།༽། ྲི། ྣ༽། ོ།།ོྲ་ 
སྤྱོད་། ལས་བྱེད་པ། འཁོར་ལོའི་གཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སས སབ ོས་བ་། ༈ 
སྔོན་འགྲོ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། ལྟུང་བའི་ རྒྱར་འདྲ་བར་བསྟན་པ། སྒ་དོན། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྡིགས་པ་ 
ཞན་ཤུར། བསྐྲད་པ། རྨད་པ། ཕྱིར་འགྱེད། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། 
ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ལ་གནས་དབྱང་། དེ་བཞིན་དུ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ། འཐབ་ 
བཀྲོལ་ལས་མ་ལོག་པ། ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་ལ་གནས་དབྱང་ནན་ཏུར་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྡུ་པ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ། ཆོ་གཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་གསུམ་ 
ན།ླླ།།།།། 


181 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


པའི་ནན་ཏུར་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོཿ ད་དེ། གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ བྱུང་ལ་བྱ་བའི་ནན་ཏུར་གཉི ཟོ སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆད་པས་བཅད་པ་ན་ 
ཟོ ཐར་བཟོད་ག སོལ་དགོས་པའི་རིག ས་གནས་ ཀྱི་ ཤོ བོ་དི། བོ གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་ཡོད་དེ། གཞམ་བསྒོ་སོགས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་ཆོཿ ས་རུང་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
གནས་ད བྱུང་དངོས་ སུ་ག སུངས་པའི་རིག ས་པ་ག ཞན་ཕལ་ཆེ ར་ལ་ སྦྱོར་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། 
བསྐྲད་པའི་ནན་ཏུར་ བྱས་པས་དེས་དགེ ་འདུན་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
འག འ་ལའང་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ཡོད་དེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆད་པས་བཅད་ 
- རྒྱ་མ ཚན་ གྱི ས་དེ་ལྟར་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


དྲག ཀཀ 


བརྒྱད་པ་ཇི་ ལྟར་བྱ་བལ ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་ 
ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ལ་ཕྱིས་མི་འཇུག་ཅིང་། 
ཞུགས ་ཟིན་འཕྲོ་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ ཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་ལ། རྟེན་གང་གིས། དུས་ནམ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། 
བྱས་པའེ་བསླབ་བྱ། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཆོཿ ས་བཅུ་ལྡན་ཞིག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
¡| ་ 
རུང་བའེ་སྐབས་སུ་བབས་ཆཚེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་དངོས་ 


མཇུག་གསུམ་གྱིས་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ ཅི པར 


ལྟུང་བ་ གླེང་དྲན་བྱ་བ་སོགས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ དེ། གཞི་འདི་ 
ཉེད་དུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་ )ི ག་ཅེ སོཾ སོག ས་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ གི་སྤྱོད་པ་ཅ ་རིགས་པ་སྤོང་ཞིང་། དམན་སྤྱོད་ 
ཅི་རིགས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོ་ ར 
དང་ཟང་ཟི ཟ་ལ་ལོ ངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བ་སོཿ གས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོ་ ས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནན་ཏུར་ལས་དགྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
ཡོད་ ཐི ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ དེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། བཟོད་པ་ ལེགས་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


པར་གསོལ་བར་བྱས་པ་ན་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཅངི་དོ་ཤོང་ཅཔོ་བུ་ འོའི་ོ་ོ་ང 
ཅིག་གསོ་སྦྱོང་སོགས་བྱར་རུང་ཞིང་བྱས་པ་ན་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལྟུང་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བྱ་བར་གསུངས་པའེ་དོན། ལྟུང་བ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ལྟུང་བ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་བྱེད་དམ། སྤྱིར 
མཐོལ་བཤགས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
བྱེད་ཅེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པར་མཐོལ་བཤགས་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་ 
འདགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བའེ་འཕེལ་ཁ་ཆད་ 
བ།ཅ་ མ་དུ་འགྱུར་གྱི། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་འདགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག སྤྱིར་བཤགས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པས་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་འདགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེས་གསུང་། རང་རེས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྙོབས་བཞེའེ་ཚང་བའི་བཤགས་པས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་འདགས་ 
ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། དེ་ལ་ལྟུང་བ་དག་པ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ 
ཐ་སྙད་དངོས་སུ་ནི་མི་བྱེད་པར་གསལ་ཏེ། འདེར་བཅས་པ་དབང་བཅ ན་ 
པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱར། 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུ ལ་ལ་གཉེས་ ཡོད་དེ དེ། བསམ་པ ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི 
འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བསྔོམ་སེ མས་སོགས་མང་ དུ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༤ ཧའ ེང་ 


གཉེས་ པ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། འཆབ་ཉེས་འགོག་པའེ བཾ ཆེད་ ་ ་བ་ 


` ལྷུང་བ་ཉིད་ བཤགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྐབས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་ནམ། དགེ་སློང་ཅི་རིགས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཐོལ་བའི་རྟེན་དུ་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ 
དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིེན་དུ་གནས་པ། 
གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དགོས་ལ། མཐོལ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་ 


ཏོ ས་བདུན་ལྡན་ཞིག་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་མཐོལ་བ་ ཡོང་རྡེ ད་དེ། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་བ་ངོ་བོ་ ཤེས་ཤིང་དྲན་ཞུས་པ་ཞིག་མཐོལ་བའི་ཕྱ ཕྱིར། ཆོ་ 
གས་ཇི་ལྟ་བུས་མཐོལ་ བོ ཡོད་དེ དེ། མཐོལ་ཡུལ་ གྱི་ མདུན་དུ་ སྤྱད ལམ་གུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཆི ག་ལན་གསུམ་མམ། ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ བྱྱང་ངོ་ 
ཞེས་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། ཐབས་ལེགས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་ པ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ལ ་གཉེས་ ཡོད་དེ དེ། བསྟེན་ པར་རྗོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ ་དང་། རྫོགས་ པའེ་ བཤགས་ཚུལ ་གཉེད་ ཡོད་ རེ ཕྱིར། དང་པོ་ 


༢༨ ༤ ༡༩ >` 


དད ༢ ྣ"ཁ ོྣ།ིྣཾོེོ་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


༢༨༩༤ 


ཀྱང་ཡོད་དེ། ཡུལ་ནི་དགེ ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་དང་། རྟེན་རང་ 
གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པ་སོགས་དང་། བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སོགས་ཡིན་པ་དང་། བཤགས་ཚུལ་ནི། བཤགས་ཡུལ་ 
རག  ྦསཟས། ་ 
སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་དང་། མཐོང་སྡོམ་གྱི་ལན་དང་། ཐབས་ལེགས་ཀྱང་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པའེ་དོན་ཡོད་དེ། མིང་ནི་ 
སྡེ་ཚན་དང་། རིགས་ནི་དེའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྫོགས་ 
པའི་བཤགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་ལ། དེ་ 
ནས་དངོས་གཞེ་མཐོལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ། རྟེན་གང་གིས། དངོས་པོ་ 
གང་། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བཤགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
དགེ ་སློང་ཆོས་བ རྒྱད་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་བ ཤགས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རན རྷྣ༽|སིམསསས ྣ།ྣཾ་ོ་ 
པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། གནས་ 
ནས་མ་ཕྱུང་བ། ལྟ་སྦྱོད་གཞན་དུ་མ་སོང་བ། མཚན་མཐུན་པ། ཚོགས་སུ་མ་ 
ལོངས་པ། ལྟུང་མིང་རིགས་མཐུན་པས་མ་གོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དྲག ༼༩ཨ༩ཨ༩ཨསྣྣཾ་་ 


ནད ྲྤྣསྣྣྨྣཔྣྣ༽ྣ ་་ 


ཞིང་། བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཞིག་གི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་བཅབས་པའེ་ཉེས་པ་ཡིན་ལ། བསྡམ་བྱ་དང་ཕམ་པ་ 


བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། རང་རྒྱད་དང་འབྲེལ་ཞིང་སྔར་མ་ 


མཐོལ་བ་ཞིག་མཐོལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ལྟུང་བའི་གྲངས་ཤེས་པ་དང་པོ་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཐོལ་ 
ཞིང་། མཇུག་མཐོང་སྔོམ་མི་འདྲི་བར་ཐབས་ལེགས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཅབས་པའི་ཉེས་བ་བཤགས་ཚུལ་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ 
རད ྲསཀིཀགིེི་།ཾ ། ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་བཅབས་པའེ་ཉེས་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
ཆསབཞི་ལྡནཞག་གིས་བྱབའི་ཕྱིར།བཞི་པ་ཡོད་དེ། སྱར་དངས་མཇུག་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཤགས་ཡུལ་ལ་ 
སྤྱིར་བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་། གཞོན་ཡང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་ན་ཕྱག་བྱ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་། སྤངས་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ཡིན་ན། སྤངས་རྒྱའི་ 
དངོས་པོ་ཞག་གཅིག་གཞན་ལ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 


×» = = 


ཅན་ལ་མ་ངེས་ཏེ། དེས་མ་སྤངས་བར་བཤགས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཤགས་པ་ལ་མཐོལ་བ་སྔོན་ 
དུ་གཏོང་དགོ་ སྭ་ཀྱང་དེར་མ་ངེས་ཏེ། མཐོལ་བཤགས་དུས་གཅི ག་ཏུའང་ 
བྱར་རུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞི་བཤགས་པ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། 
བཤགས་ཡུལ་གྱི་གྲངས་དང་། ཕམ་ལྷག་གི་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་རྣམས་དགེ་ 
ལྔའི་མདུན་དུ་དང་། ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་རྣམས་དགེ་ 
སློང་བཞི་དང་། གཞན་རྣམས་དགེ། སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ལྷག་མ་དང་ཕམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་མ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ཤེས་ཤིང་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེས་སྦོ་མགུ་དབྱང་གསུམ་ལ་ 
སྤྱད་པར་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 
པས་ཀྱང་འདགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར། ངོ་ཚ་ ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་ཤེ ར།་ 
པས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

ལྔང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྦོམ་པོའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མའེ་བཅབས་ཉེས་ཕྱིར་ 
བཅོས་དང་། ལྷག་མ་དངོས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བའེ་ཚུ ལ་གཉིས་ཡོཿ ད་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦོ་བ་ནོད་པ་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ། རྟེན་གང་གིས། གང་གི་ 
དར ཀཀ ྣམིསྣ་ 
དྲག སྣས ༽ེི། 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོཿ ད་དེ། ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
སློང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡི ན་པ་ཞི ག་གི ་ བྱ་བའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་ཡོད་དེ། 
བཅབས་ཉེས་འདགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་གྲངས་ 
ཇི་སྙེད་བཅབས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ 
བསྡུ་པའི་སྐབས་སྒྲབ་པ་དང་། གུས་པའི་སྦྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་སོགས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཐབས་ལེགས་བཅས་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་དེ་ནས་དམན་པའི་སར་སྤོས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 


༢༨ ༨ 
པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


སས སས  ། [| 
ཟིས ི༽།། ་ 
པའེ་ ཕྱིར། བེམ པོ་ཡོད་དེ ད། མཆམས། ་ནང་ དེར་ གནས་པ། མཆན དང་ངྟ་བ་ 
ྲག།ཾིེིེཾེཾིེྲཾེིཾིིཾཾཾ་ 
པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་ཡོད་དེ། སྤོ་བ་ནོད་པའི་གན ས་ཉིད་དུ་ བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། བཞེ ་བ་ ཡོད་ དེ། བཅབས་ ཉེས་ འདགས ་པའེ་ ཆེད་ ཡིན་པའི བཔའ་ ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
རསིཾ།ཾ༽ྣཾེྣེཾྣཾེྣེཾྣཾཾོགོ 
པར་ཅན་གྱི་ ི་སོད་པལྔ་སླངབ་དང་དམན་ སྤྱད་ལྔ་དང་དུ་ལེ ན་པ་ སོག ས་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱིས་གུས་པ་བདག་གིར་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་དང་མཉམ་པ་དང་ལྷག་ པའེ་བསམ་པ་མི ་བསྐྱེད་ མཇང། 
བླ་མའེ་གན ས་དང་། ཆད་ལས་ སུ་གཏོག ར་པའི་ བྱ་བ་དང་། སྟོན་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ཉེ་བ་རྣམས་རེ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དམན་སྤྱོད་ལྔ་ལེན་པ་ 
རག །ྣིསྣཾྣཾེཏཛཏཾྲྨྲྨྣཾྣོ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དང་། དགོང་མོའེ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་བྱེད་དུ་བ ཅུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལྷག་མའེ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉེས་ ཡོད་དེ དེ། མགུ་བ་ 
དང་། དབྱང་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཚུ ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དང་པོ་ལའང་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
གྲག ཟླཟབོས།།།ཾ།ཾིཾེངེཾེཾེོ་ 
ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦོ་བའི་ སྐབས་ལྟར་ཡུལ་གང་ལ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གཉི ས་དང་ལྔ་པ་ནི ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ག སུམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དབྱང་བ་ཚགས་པའི་ཆེད་དང་། ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་འདགས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མགུ་བ་དགེ་ 
སློང་གིས་ཞག་དྲུག་དགེ་སློང་མས་ཟླ་ཕྱེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། 
དགེ་འདུན་མགུ་བར་བྱེད་དགོས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མགུ་བ་ 
སྤྱོད་པ་ལའང་དེས་འགྲེའོ། ད 
གཉེས་པ་དབྱང་བས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུ ལ་ལ་ལྔ་ ཡོད་དེ དེ། ཡུལ་གང་ལས་ 
དབྱུང་བ་ནོད་པ། རྟེན་གང་གིས། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་གང་གིས། སྒྲ་ 
བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཚང་བའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 
སློང་དེས་ནོད་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རང་ ་རྱད་ གྱི་ ལྷུག མའི་ལྟུང་བ་ 
དངོས ་གཞེ ་ཡིན་ བཾ ཞིག་ འདགས་ པའེ་ ཆེད་ ཡིན་པའི ཏེ ཕྱིར། བཞེ ་པ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། དངོས་གཞི་ 
ཡོད་དེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ་ 


༦༤༽ ༤ ༠༤ 
བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ལྔ་པ་སྒྲ་བ ཤད་ཡོད་དེ། དམན་ས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་སར་དབྱུང་བས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ཕམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉེ ས་ཡོད་དེ། 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། འཆབ་མེད་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅོས་སུ་མི་རུང་བས་གནས་ 
དབྱང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
བསླབ་པ་ནོད་པ་དང་། དེ་སྦྱོད་པའི་ཚུ ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ 
རག །།ྣྣ་ 
སྲིད། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས། སྒྲ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། དགེ་འདུན་ལ་ནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསྟེན་རྗོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་ཞིང་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེས་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བཅབས་ཉེས་མེད་པ་ཕམ་པ་དེ་ 
འདགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ནི་གོང་བཞིན་དང་། དངོས་གཞི་དང་མཛུག་ཏུ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དང་མཇུག་སྡུད་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་ 
དེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་དམན་སྦྱོད་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

ནོད་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྦྱོད་པ་ལའང་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་། གང་གིས། གང་དུ། 
་ ར། ཇི་སྲིད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤྲོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བོ 
ཟཤསི། སག ྣ་ 
ཡོད་དེ། བསླབ་པ་ནོད་པ་དེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ནོད་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ཡོད་དེ། འཆབ་པ་འདགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ཡོད་དེ། གོང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་བ སླབ་པ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ 
པ་ལ་སྦྱོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། དྲག་ 
བཅོམ་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལས་གྲོལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དས་དའ་དས་མིན་འ སྣམ'པའེ 'གཞི། 
གཉིས་པ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་འབྱང་བའེ་གཞེ་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡོད། དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ། ངི 
བོ་ཤེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གང་རུང་ཞིག་བཅབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 


༢༨༩༤ 


¬ ་ ད་དེ། འདུ་ ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ ཀུན་སློང་ཉེ ས་པ་དེ་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱན་མ་ཚད་པ་ཞིག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ 
མི་མཐོལ་བ་སེམས་པ་ཞེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་ 
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ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


མཚན་མོ་དེ་འདས་པ་ན་བཅབས་ཉེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
||| 

གསུམ་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྦྱོད་པའི་གཞི་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཟེ 
བ། བསྡུ་བ། མཚན་ཉིད། བསླབ་བྱ། སྒྲ་བཤད། གྲོལ་བའེ་དུས་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། སྦོ་བ་སྦྱོད་པ་གསུམ། མགུ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ། སྦོ་ལྡན་ 
གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང། སྡིགས་སྨད་སོགས་ཉེར་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྦོ་བ་སྦྱོད་པ། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ། 
ཡང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ་གསུམ། མགུ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་གསུམ། 
སྤོ་བ་སྨྱད་ནས་མགུ་བ་སྦྱོད་པ་གསུམ། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་ 
བཔ་གཅུམ། འང་གཉི་འོས་ བྲན་ཏི་མགུ་བོ་ཏའོ་རྫན་པ་གོཡུམོ། བོས 
སླད་བསྐྲད་ཕྱིར་འགྱེད་བཅས་བཞི། གནས་དབྱུང་བདུན། བསྙིལ་བ་ནན་ 
ཏུར། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་སོགས་ཞེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ། རྣམ་གྲངས། བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྤངས་པས་གཞན་ན་ 
ནན ། {ླྲ་ རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པས་གཞན་ 
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
ན་གནས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
ལ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དང་མ་ བྱས་པ་གཉེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་ཡོད་དེ། 
སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤངས་དགོས་རུང་དུ་གནས་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། དམན་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་སྦྱོད་དུ་བཅུག་པ་དེ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ས་ནས་དམན་པའི་ས་ 
གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་པས་ནན་ཏུར་ལས་གྲོལ། སྦོ་མགུ་སྤྱད་ཟིན་ 
ནས་དེ་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲ 

བཞེ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་གཞེ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་དེ་ཡུལ་གང་ 
ལ་གླེང་བ། རྟེན་གང་གིས། གནས་གང་དུ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། གཞི་གང་ལ། ཇི་ 
ལྟར་དུ་གླེང་བ། གླེང་བའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
` ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ཡོད་དེ། དབྱར་གྱི་ནང་མིན་ 
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ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


པར་སྐབས་སུ་བབས་ན་གླེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་གླེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་ 
དེ། ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་བརྟགས་ནས་དྲན་ཤེས་དང་བྱམས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གླེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདུན་ 
པ་ཡོད་དེ། གླེང་བའི་སྐབས་འབྱེད་མི་འབྱེད་གཉེས་ལས། མི་འབྱེད་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱེད་པ་དང་། འབྱེད་མ་འབྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ 
ཤྱ] རྣ ། ོ། ་ 
དང་། དེས་ཀྱང་མ་བཏང་ན་བསྐྲད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབྱེད་མི་འབྱེད་གཉེས་ 
གྱི་ཆ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། བརྗོད་བཅས་ཀྱི་ནན་ཏུར་དང་། དེས་ 
མ་ཉན་ན། གདམས་ངག་དང་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཞག །དེས་ཀྱང་མ་ 
ཐུལ་ན་གནས་དབྱུང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འབྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
ཡོད་དེ། བསྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཕུར་བཅས་དང། 
གདམས་ངག་འཇོག་པ་དང་། གནས་དབྱང་གི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསྙེན་ 
པར་བྱེད་ན་ལུང་བ་གླེང་བར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཆེ་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བརྗེད་པ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉེད་འཚོ ལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་མི་ལེན་ན། མ་མཐོང་པ་གནས་དབྱང་བྱ་བ་དང་། ཁས་ལེན་པ་ 


རར ° ༨ ༤༨ )2>« 


ལའང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་མི་བྱེད་གཉེ ས་ལས། ཕྱི་མ་གནས་དབྱུང་དང་། སྔ་མ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


ནི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ག ཞུགས་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ ས་བྱེ་བའི་ 


གཞི་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ ཐུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 
ལས་དའ་འཁེར་ལོ་དྱེ་བའི་གཞི། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གང་དུ་དབྱེ་བ། གང་དབྱེ་བ། གང་གིས་དབྱེ་ 
བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཛམ་གླིང་འདི་ལྟ་བུར་ 
མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བརྒྱད་ཕན་གྱི་ 
གྲངས་ཚང་ཞིང་། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཞིག་ད ས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་མིན་གྱི་ལས་གྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་འདོད་ 
པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། ལེ ས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་བྱེ་ 
ཟིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞེ་བྱ་དང་ཞི་བྱེད་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། གང་ཟག་གང་། རྟེན་གང་གིས། ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ 
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ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་དུས་ཧ་ 
ཅང་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་སྐབས་ཞིག་ཏུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
སོ་སྐྱེའི་དགེ སློང་འགའ་ཞིག་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
ལྷས་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་གྱིས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། བསླབ་ཚིག་ 
ལྔས་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་ཚོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་ཚིག་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་འཁོར་གྱིས་ནི་ཤ་ཟ། འོ་མ་བཏུང་། ལན་ 
ཚྭ་ཟ། དྲས་དྲུབ་གྱོན། དགོན་པར་གནས་པར་བྱེད་དོ། ཁོ་ཅག་ནི་དེ་ལྟར་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞེ་བྱེད་ཡོད་དེ། མཆོག་ཟུང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


རྩོད་པ་འི་གཞི། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། རྩོད་པའི་རྒྱ། ངོ་བོ། 
དབྱེ་བ། ཞི་བྱེད། རྩོད་པ་འཁྲུལ་མ་དང་། འདི་བྱེད་འཁྲུལ་མའི་དོན། རྩོད་པ་ 
མཐར་བསྐྱེལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ཚགས་སོགས་ནང་གི་རྒྱ་དང་། འཁུགས་ལོང་གི་རྒྱ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་བཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤོང་བ་ 


དང་། ལྟུང་བ་བཅས་པ་དང་། ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གྱུར་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་ 
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འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
ོ་ ེ ས་པ་ཞིེ ག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ། མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ། ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་ 
པ། ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ ་རྣམས་སུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་གཉེས་ཡོད་ 
དེ། ་ ས་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་གཉི ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
བབྱིད་གསུར་པོ་ན། འཕིཿ་ངོས་བྱད་བ དའོ ཅོང གོང་མའི 
བྱེད་གང་འཇུག་པ། རྩོད་པ་པོའི་ཞི་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 

ཡོད་དེ། རྩོད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཚེའེ་ དུས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བྱེད། དྲན་པས་འདུན་པ་སྦིན་ 
པ། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ། གང་མང་གི ་སྒོ་ནས་ཞི་བ། ལྟུང་བའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་པ། རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའེ་སྒོ་ནས་ཞི་བ། ཁས་བླངས་པའེ་ 
སྒོ་ན ས་ཞི་བ་དང་བདུན་གྱིས་བརྩོད་པ་དང་པོ་ག སུམ་ཅི་ལྟར་རིག ས་པར་ཞི་ 

བ་བྱེད་ཅིང་། རད ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་ཡོད་དེ། འགྱིད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་སགས་བཞི་ཡོད་བའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཞི་བྱེད་དང་། གང་མང་གི་ཞི་ 
བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞི་བྱེད་མངོན་སུམ་ 
བ རྒྱད་ངོས་བ ཟུང་བ་དང་། དེ ས་ཇི་ལྟར་ཞི ་བར་ བྱེད་པ་གཉེ ས་ཡོད་པའི་ 
ྲེེངེཇ ངང་ 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼པོད་ཀ 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཞེ་བའི་མངོན་སུམ། གསལ་བའེ་མངོན་སུམ། གསལ་བའེ་ 
གསལ་བའི་མངོན་སུམ། གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་ 
སུམ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ། གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྒལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་གྱིས་ 
བདག་ཡོད་མེད་ལྟ་བུ་ལ་རྩོད་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པ་མངོན་ 
དཔང་པོ་བསྐོས་པས་ལེགས་པར་ཞི་བ་གཉིས་པ། དེ་མ་ནུས་ན་རྩོད་པའི་རྒྱ་ 
ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཞིེ ག་གི ས་མི་འཐད་པ་ལ་གནོད་ བྱེད་དང་འཐད་པ་ལ་ 
སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པའི་སྒོ་ན ས་ཞི་བ་ག སུམ་པ། ཟི ས་མ་ཞི་ན། ལུང་རིག ་ 
གཞན་བཞེ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས་སྔར་ 
བཞིན་ཞི་བ་བཞི་པ། དེས་མ་ཞི་ན་བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་གཞན་མཁས་པ་ཞིག་ 
བསྐོས་ན ས་སྔར་བཞིན་ཞི་བ་ལྔ་པ། རི ས་ཀྱང་མ་ཞི་ན། རྩོད་པ་དེ་གན ༢ 
བརྟན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཞེ་བ་དྲུག་པ། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན། 
ཀུན་ གྱི་ཚད་མར་འཛིན་པའེ་སྡེ ་སྣོད་འཛིན་པ་ཞི ག་ལ་ ཕུལ་ཏེ བཱ སྔར་བཞི ཟོ 
བ་བདུན་པ། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན། གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་ཞིག་ལ་ཕུལ་ཏེ་མཐུ་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་རྣམ ས་ཀྱི སྭ་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ཚུལ་ )ི ང་བྲིམ ས་ཏེ ་གང་མང་པའི་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
ཕྱོགས་ལ་དག་པ་བྱིན་ནས་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ་ག ཞན་ལ་ཅི 'ལྟར་རིག ས་པར་སྦྱར་རོ། །ེ 
གཉེ ས་པ་མི་གདམ ས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཡོད་དེ། རྒྱུ་བ ས་ཀྱི་རྩོད་ 
པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་དང་། ྱ་མདཀྱ་རྩོད་པ་ནི་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞི་མེད་པ། གཞི་གཞན་རྗེས་ སུ 
པ། ཕྱིར་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པ། སྨྱོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གང་གི ས་ཞི ་བར་ བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ག སུམ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་ སྦྱིན་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་ལམ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིས་འདི་བྱས་པ་མ་དྲན་པས་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེ ས་ག སོལ་བཞིའི་ལ ས་ཀྱིས་དག་པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདི་བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་པའེ་ཚེ ་འདི་མ་བྱས་པས་ཉེ ཉེས་པ་ མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་ 
སྟེ ར་བ་ལྟ་ བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་ པའི་ཞི་བྱེད་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་རང་གི ཟོ 
ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། མི་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་གཉེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ ་བཞེ་ ཞི་ཡོད་དེ དེ། ལྟུང་བ་ཁས་ ལེན་ པས ་ཞེ ་བྱེད་ དང་། མངོན་ 


༢༤༨༣ འ༨.འ.༨ 


སུམ་གྱི་ཞི་བྱེད། རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ཞི་བྱེད། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་པའི་ཞི་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཕན་ཚུ ན་འདུད་ཅི ང་གླེང་བར་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དྲན་པའེ་ཆེད་དུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ལ བ་བ བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི བུ བྱེད་ཡོད་དེ། ལས་ལ་མཐུན་ 
དརྲ་པཱན་བ་ནི་དེ་དངོས་ཨུ་ཞེ་ཐིན་ཡིན་ལ། ཞི་བིད་གཞན་ནོམས་བརུད་ 
ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རྩོད་པ་འཁྲུལ་མའི་དོན་ཡོད་དེ། ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
དེ་ལ་གསུམ་དངོས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལའང་དེ་ལྟར་ 
སྦྱར་རུང་བ་དང་། རྒྱ་མེད་པའི་རྩོད་པ་དེ་ལ་བཞི་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཞི་བྱེད་འཁྲུལ་མའི་དོན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་འཕྲོ་བ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་ཁས་ལེན་ཞི་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་འགའ་ལའང་རུང་ 
མཐུན་སྦྱར་རུང་བའེ་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
བདུན་པ་རྩོད་པ་མཐར་བསྐྱེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་ 
པ་མཐར་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་རུང་མ ཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་ལ་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ཞེང་རུང་བ་དང་འགལ་བ་དགག་ 


པའི་བསླབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་འདྲ་བའེ་བསླབ་པ་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
གཞན་མཚོན་ལ། རུང་བ་དང་མཐུན་ཞིང་མི་རུང་བ་དང་འགལ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་གནང་བའེ་བསླབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་མཚན་ཉིད་ 
མཚུངས་པའི་བསླབ་པ་གཞན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་པས་དེ་དང་འདྲ་བའམ། 
དེ་ལ ས་ལྷག་པ་ལའང་སྟན་བྱེད་པར་བཀག་པར་ ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ལ་དབྱར་གནས་ 
དང་དགག་བྱེད་གནང་བས་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བྱར་རུང་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟབུཡནཔའིཕྱིར།འོན། མདོ་འདར།སྒོ་ཁངདུ་འཁོརབའི་འཁོར་ལོའོ། 
ཆ་ལྔ་པར་བྱའོ། །ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཇི་བྱ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འཁོར་བ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་མ ཚོན་ བྱེད་དང་། མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་མ ཚོན་ བྱེད་གཉེ ས་ཡོད་ 
1 དགེ་འདུན་བཞུགས་པའི་གཙུག་ཁང་གི་སྒོ་ངོས་ 
སུ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལྟོ་བ་ཟླུམ་པའེ་དབྱིབས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ། 
སྟེང་དུ་སུམ་ཆ་དང་འོག་ཏུ་སུམ་གཉིས་བྱས་པའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་དུམ་བུ་ 
གཉེས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་ལ་ལྷ། གཅིག་ལ་མིའི་ཆོགས་བྲི། འོག་གི་ཆར་ 
དུམ་བུ་ག སུམ་དུ་བྱེད་པའི་དབུ ས་སུ་དམྱལ་བ། གཡས་ སུ་ཡི ་དྭགས། གཡོན་ 
དུ་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་བྲི་ཞིང་། དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྦྲལ་ཕུག་རོན་གྱི་མཇུག་མ་ 
ཕག་གི ས་བཟུང་བ་བྲི་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་མིན་སྒོས་ སུ་མི་བྲི་བའི་ ྒྱ་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྷ་དང་དུད་འགྲོ་ཅི་རིགས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་འབྲི་ན་ལྷའི་སྨད་ཚ་ལ་བྲིའོ། ། 

དེ་དག་གིས་གང་མཚོན་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མ་ 
རིག་པ་སྤྱི་ནས་མཚོན་ལ། ཁྱད་པར་ཕུག་རོན་གྱིས་འདོད་ཆགས། སྦྲལ་ 
གྱིས་ཞེ་སྡང་། ཕག་གི་གཏི་མུག་མཚོན་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་གཏི་ 
མུག་ལས་བྱང་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ལྟོ་བའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
བྱེད་རྫ་མཁན། རྣམ་ཤེས་སྤྲེའུ། མིང་གཟུགས་གང་ཟག་གྲུར་ཞུགས། སྐྱེ་ 
མཆེད་གྲོང་སྟོང་། རེག་པ་སྐྱེས་བུ་འོ་བྱེད་པ། ཚེར་བ་མིག་ཏུ་མདའ་ཟུག་པ། 
སྲིད་པ་ཆང་འཐུང་བ། ལེན་པ་སྤྲེ འུས་ཤིང་ཐོག་ལེན་པ། སྲེད་པ་བྱ་སྒོ་ང་ལ་ 
གབ་པ། སྐྱེ་བ་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་བཞིན་པ། རྒ་བ་རྒན་པོ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ། ཤི་ 
དེ། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་མཚོན་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་མཛུ་བ་ཀྱིས་སྟོན་པ་བྲི་ཞེང་། ཁ་དོག་དཀར་པོས་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་རག་ 


¬ 


ལས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་བརྣམས་པར་ 


འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 

བྱ་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་འབྲི་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། འདིར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའམ་སྲིད་པའེ་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ལ་ 
གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་གཞུང་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་འཆད་མ་རུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པའེ་གཞུང་ལུགས་ 
མང་པོ་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་སྤོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་ 
ཆེར་འཆད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། མི་འཆད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
ལྷག་མ་འགའ་ཞིག་ནི་གོ་སླའོ།། །། 

སྨྲས་པ། སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མས་པདྨོའེ་ཚལ་ལ་བཞེན། །བློ་གྲོས་སྣང་བས་ 
གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། །འབྱེད་མཛད་ཡོན་ཤཱཀ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་སོགས། །འདུལ་འཛིན་མཁན་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་སླར་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་ 
སྙེད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེས་མང་ཡང་། །བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མ་ 
འདས་བཞིན། །འདུལ་བའེ་གཞུང་དོན་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བ་མེད། །རྒྱས་བཤད་ཚིག་གི་སྤོས་པའེ་ཁུར་ 
¬ དྲྣྲ༨ྣྩ<༨པཀཏཔང༨^༨འ༨ཀ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼བོད་ཀ 
བརྒྱའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ལེན་པའི་ 
ཐབས་ཞིག་བཀོད། །འོན་ཀྱང་འདུལ་བའེ་བསླབ་བྱ་ཕྲ་ཞེབ་རྣམས། །འཕགས་ 
གང་། །མཆོག་གསུམ་གཟུ་བོར་གནས་པའེ་མཁས་ལ་འཆགས། །ཚུལ་ 
བཞེན་བཤད་པའི་འོ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པའེ། །དགེ་ལེགས་ཆ་ཤས་རྒྱས་ 
པའི་རི་བོང་ཅན། །བདག་ཡིད་ཀུནྡའེ་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་དེས། གེར 
ལམ་འཇུག་ངོགས་གསལ་གྱུར་ཅིག ད 

ཅེས་པ་འདི་ནི། བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཀོའུ་ཤྲི་ནང་སོའི་བཀས་ 
བསྐུལ་ཞིང་། རང་གིས་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའེ་ 


༨༨ 


ྲགེཾེཾེཾོཾཾཾོཾོེླ་་ 


པར་སྦྱར་བ་སྟེ། པར་གྱི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་གི་བློ་བཟང་དོན་གྲབ་བོ། ། 
འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ད 


བྲཀ་ཤིས།། 


འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའེ་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 


འཏལ་བར་རྱ་མཚེའི་སྐེད་པ་ཞི་དགངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣད་བར། 


པཔ ཡཿ. | 


༄༅། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའེ་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བའེ་ 
སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་ 
མི་འཇིགས་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །མཁས་མང་འཁོར་ཚོགས་དབུས་ན་སེང་ 
གེའི་སྒྲས། །རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་མཛད་པ། །ཟླ་མེད་ 
སྙོན་པ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་།། 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་བཞིན། །རབ་འབྱམས་འདུལ་བའེ་གཞུང་ 
ལ་ཡོན་ཤཱཀ་དང་། །རབ་མཚུངས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གཅུག་ན་རྒྱལ། ། 
བརྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་མི་ཡི་སྲིད་པའི་གར། །བསམ་བཞེན་རྣམ་པར་རོལ་པའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཚེ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་གང་དེའེ་བཞེད་པ་བཞིན། །སོ་ཐར་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཡང་སྙིང་གསལ་བར་བྱ། ད 

དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྙིང་པོའེ་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
ཡན་ལག་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དགོད་པ། མཐར་ཕྱིན་པའི་འཇུག་གི་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། གཞུང་གཞན་འགའ་ཞིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ 


07 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼པོད་ཀ 
སྨོན་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

རེ ིེིེིེཾེཾེིོེཾཾོེོོེོ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཚིག་ཕྱི་མའི་ 
འགོ་འདྲེན་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་མངོན་ 
མཐོ་ལྷ་མིའེ་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐར་པའེ་གནས་སུ་རེག་ 
པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྤྱིར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉེས་ལའང་བདེ་ 
རོ ག ས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་མངོན་ལ། འོན་ ཀྱང་འདིར་གཙོ་བོར་ནི་ངེ རཾ 
ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


དེ་ཡང་སྔོན་ལོ་པ ཌ་རྣམ ས་ཀྱི ས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བ སྒྱུར་བའི་ཐོག་ 
མར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་པའི་ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་དང་། 


མདོ་སྡེའེ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའེ་ 
བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར་བསྟན་བཅོས་འདི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་ 
གསུམ་པ་དམ་བཅའ་བ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དམ་ 


འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའེ་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 


བཅའ་བ་དངོས་སོ། ད 

དང་པོ་ནི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། 
འདེར་གང་འཆད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེ་ 
དཀའ་བ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བས་ན་ཐར་པའི་གྲོང་སྟེ་གོ་ 
འཕང་དུ་བགྲོད་པར་ བྱེད་ ནུ ` ས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེ་བ་ག ཤེ གས་པའི་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་བ། མཚན་ནི་སྲུང་བ་ 


པོ་སོ་སོར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་བྱེད་ནུས་པས་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་ཅེས་ 


བྱ་བར་གྲགས་པའི་སྔོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་འཚད་དོ།། ཐར་པའི་གོ་ 
འཕང་ནི་བདེ་བའེ་གནས་ཡིན་པས་གྲོང་ཞེས་པའེ་མིང་གིས་བཏགས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བ་དངོས་ནི། ངོ་བོ་དང་ནི་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་ 
བོ་དང་ནི། རབ་དྱབེ་དང་། སོ་སོའི་ངེས་འཛིན་དང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། གཏོང་ 
བའི་རྒྱུ་དང་། ཕན་ཡོན་ཏེ། རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
པར་ བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
རད  །།།། 


༨ ༨ 


བསྲུང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་དྲུག །སྡོམ་པའེ་ངོ་བོ་བཤད་པ། 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


དབྱེ་བ། དངོས་འཛིན། སྐྱེ་བའི་རྟེན། གཏོང་བའི་རྒྱུ། ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཞེས་པ་ནས། བཟློག་པ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
སློབ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བརྡ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་དག་གམ། མ་ཐ་ 


བཅོས་མ་གང་རུང་གིས་རྒྱ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤེ ང་། རི མས་ཅན་ 


གཔ རྷ། 
བཅས་པ་ལས་བཟློག་པའེ་དགེ་བ་ཞེག་ལ་འཇོག་གོ །ཞེས་སོ། འོ་ན། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་ 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ།། ཞེས་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མིན་མེད་པར་སྡོམ་ 
པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ཡོད་པ་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། 
སྤྱིར་དེ་ལྟར་དགོས་སམ་སྙམ་ཀྱང་དམིགས་བསལ་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ། 
རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ལས། སྡོམ་པའི་སྐྱེ་རྒྱ་ཚམ་ལ་ལས་མཁན་གྱིས་ 


བརྡ་སྤྲད་པའིེ་ཚེ ་བཅོས་མའི་ངེས་འབྱུང་ལྷང་བ་ཞིག་སྐྱེས་པས་གོ་ཆོད་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་དགོས་ན་དེང་ སང་སྡོམ་ལྡན་ ཤི ན་ཏུ་ཉུང་བར་འགྱུར་ལ། 


འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལས་ནི། དེ་ལྟར་ 


བསྒོམས་པས་འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ། ཞེས་པ་ནས། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་ 
འབྱང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་དེ་ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
དགོངས་ལ་འོན་ཀྱང་། མཁན་སློབ་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲད་པའི་ཚེ། འཁོར་བ་ལས་ 
རྩེ་ལྗིང་མར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་སོ། །མཁས་གླུབ་རྗེས་ཐུབ་བསྟན་བྱི་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཕྱིས་ངེས་འབྱང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ་སྔར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བླང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྡྔོམ་པར་འགྱུར་པར་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དམ་སྙམ་ 
སྟེ། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉེས་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ལུས་ངག་ལས། ཞེས་པ་ནས། 
རང་གི ་སྡེ་པ་གོཿ ང་འོག་སྨྲ། ཞེས་པའིེ་བར་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའེ་སྡོམ་ 
པ་དེ་ཡང་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅན་གང་རུང་ཡིན་ཞེས་འདོད་པའི་ལུགས་ 
ཞིག་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱན་ཆགས་པ་ཁྱད་པར་ 


བ་དང་། སྤོང་སེམས་དེའེ་ས་བོན་དང་བཅས་པའང་སོར་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ན་ཞེ ས་འདོད་པའི་ ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉི ས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གང་ཡི ན་གྱི་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྡེ་པ་གོང་འོག་གི་སྨྲ་བ་སྟེ་ 
བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་མ་གཟུགས་ཅན་ 
དུ་འདོད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། ཕྱི་མ་སྤོང་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་འདོད་པ་ 
ནི། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཅཙམ་པ། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ཡིན་ལ། དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱར་བས་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
འདི་དག་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པའི་བརྒལ་བརྟག་ཤིན་དུ་མང་ཡང་ 
ཚིག་མང་བར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ད 

སིགས སྣ སཾེ།ྣཾ།ཾེཾྣཾྣཾྣཾེོེ་ 
དེ་དག་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་གི ་ཡིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟེན་ 
གནས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའེ་སྟོན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ལ་རིགས་ 
བརྒྱད་དོ་ཞེས་དབྱེར་ཡོད་དེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྔོམ་པ་གཉེས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉེས། དགེ་སློབ་མའི་ 
སྡོམ་པ། དགེ ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ ་སློང་སྟེ་ཕའི་སྡོམ་པ་དང་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པའི་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། སྡོམ་པ་དེ་ལ་ 
ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དུ། རབ་བྱུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དུ་ཡོད་ཞེ་ན། 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། བསྙེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བཅས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ 
ཡིན་ལ། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ནི། བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉེས། 
དགེ་སློང་མ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ། བ་མ་ལྔ་པོ་དེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། དགེ་ 
སློང་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྡོམ་པ་དངོས་དང་། དེའི་སྤང་ྱའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་བཞི་ 
ཞེ་ན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁྱིམ་པ་གང་གིས་སྤང་བྱ་རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་སྤོང་བ་མཁས་བླངས་པའི་སྔོམ་ 
པ་ད་བསྙན་གནས་ཀྱི་ྡོམ་པར་ཞེས་འཇོག་གོ་ཞེས་པའོ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། འོ་ན། 
རྩ་བ་བཞི་པོ་དེ་གང་ཡིན། ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཧུད་ 
བརྐུ་བ་འཕྲོག་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། མིའམ་མིར་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཤིས་པར ངོ་འོད་ཅད་སོགས་ཡིད་བོའནོདུ་པོདཉིས། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། རྩ་བ་བཞི་ཡིན་ལ། མལ་སྟན་གསེར་དངུལ་སོགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ཆེ་བ་གྲྭ་གང་ལས་མཐོ་བ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། 
རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ད་ལྟའི་ཁྱིམ་པ་ཕལ་ཆེ ར་གྱི་སྲུང་བའེ་སྡོམ་པ་ 
འདི་བསྟེན་གན ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལེན་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་དགེ་སློང་ 
སོགས་གང་ཟག་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བླངས་ནས། ཕྱིས་ལེན་པའི་ཚེ་གང་ཟག་མ་ 
པོ རྟེན་ ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ བྱས་ཏེ་ བླངས་ན་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་ནང་པར་ 
སྔ་བར་ལག་རིས་མཐོང་ཅམ་གྱི་དུས་ཟས་མ་ཐོས་གོཿ ང་དུ་ལེ ན་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་ལེན་ཚུལ་སོགས་ལ་བརྟགས་ཚེ་བར་མའེ་དགེ་བ་ 
ཅཙམ་ལས་ཚད་ལྡན་གྱི་སྡོམ་པ་དཀའོ། །འདི་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ 
ངོ་།། 

གཉེས་པ་དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོད་བརྐུ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ 
སྟོན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་གང་གིས་སྲོག་འཚོ་བའེ་བར་དུ་མིའམ་མིར་ཚགས་པ་ 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
གསོད་པ། གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུ་བར་བྱེད་པ། མི་ཆོས་བླ་མའེ་བརྫུན་སྨྲ་བ་ 
དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་དང་། ཡན་ལག་རྱོས་ 
འགྱུར་གྱི་ཆང་འཐུང་བ་ལྔ་སྤོང་བས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་སྡོམ་པ་ནི། དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་ལོག་གཡེམ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པས་རང་གི་བུད་མེད་ལ་བགྲོད་ 
བགྲོད་པ་ལོག་གཡེམ་དང་མི་ཚངས་སྦྱོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་སོགས་རྐང་པ་ 
དེ །ྣ༨༨༨ྣ་ 


༢༨༩༤ 


དྲུག་ཡོད་དེ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན། སྣ་འགའ་སྦྱོད་པ། ཕལ་ཆེར་ 
སྤྱོད་པ། ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དང་ལྔ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྟེན་བསྣན་པས། དགེ་བསྙེན་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༢༩༤ 


སཾ | ས 
པ་ལྟ་བུ་སྣ་གཅིག་ཙམ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའེ་དགེ ་བསྙེན་དེ་སྣ་གཅིག་ 
ཟིས སས ། སས ་ 
དེ་སྣ་འགའ་ སྤྱོད་པ་བ རྫུན་དང་ སྣ་ག སུམ་སྤོང་ བ་དེ་ཕལ་ ཆེ ྲོ སྤྱོད་པ། འདོད་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


༢༣༨ རེ ༨༽ 


ལོག་ཀྱང་སྦོང་བ་དེ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་ཚངས་སྦྱོད་སྤོང་ 
བ་དེ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་དང་། དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བསྙེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འཇོག་པ་རྣམས་དང་། གོའིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དྲུག་པོ་དེ་དགེ་བསྙེན་དངོས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཁ་ 
ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཡོངས་རྗོགས་དགེ་བསྙེན་དང་། ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ 
གཉིས་དངོས་དང་། གཞན་རྣམས་དགེ་བསྟེན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ 
ལ། ་ཉི་འོག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཐམས་ཅད་དགེ་བསྟེན་དངོས་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རྱོས་འགྱར་འཐུང་བ་སྤོང་བ་གཉེས་ཡན་ 
་ེ་་ 

གསུམ་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡྔོམ་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྤང་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་བཞི་དང་སོགས་རྐང་ 
ལྟར་རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་བ ཅུ་སྤོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྡོམ་པ་ 
དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་བ་བཞིའི་སྟེང་དུ་སྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ། 
ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས། མལ་ཆེ་མཐོ། དེའེ་ སྟེང་ དུ་ བསྟེན ་གནས་ལ་གར་སོགས་ཕྲེང་ 
སོགས་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། འདིར་དགེ་ཚུལ་ལ་གར་སོགས་ 
དང་ཕྲེང་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ 
དང་རྣམ་པ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་ ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བྱཅུ་ནི་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོའོ། །བཅུ་པོ་དེའི་ སྟེང་ དུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་པའེ་རྟགས་གོས་དཀར་སོགས་ནི་སྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ 
རྟགས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་སོགས་ནི་ལེན་པ་ལས་ཉམས་པ་མཁན་ 
པོར་མ་གསོལ་བ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་བཟུང་བ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་སྤོང་བ་རྣམ་ 
པ་ག སུམ་ནི་བ སྣན་པ་ཡི ས། དགེ ཚུལ་གྱི་སྤང་བྱ་བ ཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་སྐྱབས་འགྲོའེ་མི མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་ཏེ ་སྤང་བྱ་བཅུ་བཞིར་ 
བཤད་པའང་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་ཀྱང་བཤད། མདོར་ 
ན། བླངས་འདས་སོ་དྲུག་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བསྡམ་བྱའིེ་དབང་དུ་ 
ཿརེིིིསི་བ། །། | 
སྤང་བྱར་བྱེད་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་སྤོང་དགོས་པར་བ ཤད་དོ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

བཞི་པ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་སྤང་བྱའི་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དགེ་ཚུལ་སོགས་རྐང་བ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། 
དགེ ་ཚུལ་མ་དེས་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ལོ་གཉིས་གྱི་བར་ 
དུ་ཅ་ བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྡོམ་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། གཅིག་པུ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་གང་ཡིན། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་ 
སློབ་མ་དེ་ཉེད་གྲོག ས་མེད་པར་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆུ་ 
བོའེ་ བ་རོཁ་ ཏུ་ རྐྱལ་ བྱས་ཏེ ་བ རྒལ་ བར་རི་ བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་ནི་ 
ཀྱིས་རེག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྨྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
གཏམ་མི་བྱ་ཞེང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་འཆབ་པ་སྟེ་སྦེད་པར་མི་བྱ་ 
དྲུག་ནི། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློབ་མ་དེས་གསེར་ 
ལ་བ ཟུང་བ་སྟེ་རེག་པར་མི་ བྱ་ཞིང་། འདོམ ས་ཀྱི་སྤྲ་ནི་བྲེ ག་པར་མི་ བྱ་བ་ 
དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། རྩ་སྔོན་ཐོག་ཏུ་བཤང་གཅིའེ་མི་གཙང་བ་འདོར་མི་ 


འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 


ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་དགེ་སློབ་མ་ནི་རྟེན་བུད་ 
མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། ཕམ་བརྒྱད་སོགས་རྐང་པ་བདུན་གྱིས་ 
སྟོན་ཏེ སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། བརྫུན་སྨྲ་སྟེ་ཐུན་མོང་ 
པའེ་ཕམ་པ་བཞི་དང་། དེའེ་ སྟེང་ དུ་རེག ་པའི་ཕམ་པ། བཀན་པ། འཆབ་པ། 
བཟློག ་པའི་ཕམ་པ་སྟེ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞེ ་སྟེ ཕམ་པ་བརྒྱད་དང་། དགེ་ 
འདུན་ གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཉི་ ཤུ་དང་། སྤང་བའི་ལྟུང་ ཅྱི སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བ རྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ཏེ་བསྡོམས་ན། 
སྤང་བྱ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་ཡོད་པ་རྣམ ས། སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
དེ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་དེ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ནོ། 
།དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བ་ལས། མི་འདྲ་བ་དང་ 
གཞན་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞན་ནས་ ཤེས་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་མ་དེ། 
དགེ་སློང་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན། དགེ་མློང་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་འོ་ 
ཞེས་གསུངས་ནས། དགེ ་སློང་མ་ལ་དགེ ་སློང་མ་ཞེས་དམིགས་བསལ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགེ སློང་ཕ་ལ་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་འདོ་ ས་ 
༽  ྱླྣ།ྣ སྣ ྣ་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བུ་མོ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། བུ་ཕོ་ལ་བུ་ཞེས་མིང་འཆགས་པ་ 
ལྟར། དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ སོ། །གལ་ཏེ་བུ་མོ་བུ་ཡིན་ 
པ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དེ་ཡིན་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། རྒྱད་ལ་ཕ་རྒྱད་ 
མ་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་དཔེར་མཛད་ནས་གསུངས་པས་སོ། ། 

དྲུག་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི། ཕམ་པ་བཞི་དང་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ 
གྱིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཚིག་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་བཞི་དང་། ལྷག་མ་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་བ ཅོོ སོ་སོར་ 
བཤག ས་པ་བཞི་དང་། ཉེ རོ བྱས་ནི་བ རྒྱ་རྩ་དང་བ ཅུ་གཉེ ས་ཏེ་ཁྱོན་བསྡོམ ཅོ 
པོ ས། ཉི ས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ག སུམ་གྱི་ཉེ ས་པ་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་རྣམ ས། 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། གང་ཟག་ 
་ནིདགེ་སླངཔ་ཞེས་བྱའོ། 

གཉིས་པ་ ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ཕམ་པ། ལྷག་མ། 
སྤང་ལྟུང་། ལྟུང་བྱེད། སོར་བཤགས། ཉེས་བྱས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད། མ་བྱིན་ལེན། སྲོག་གཅོད། བརྫུན་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོར་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། ཕོ་མོ་མ་ནིང་དུད་འགྲོ་གང་གིའང་། 
གསོན་པོའམ། ལུས་ཕྱེད་དུ་ལོངས་པའི་རོ་ལྟ་བུའི་ཁ། བཤང་ལམ་ཟག་བྱེད་ 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ། ནོར་བུ་བཅུག་ཅིང་རེག་པའི་བདེ་བ་རྫོགས་པར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། ས་ག་ལྷས། ཁ་ཤུན་སོ་དང་པགས་པ་ལས། ནོར་བུ་ 
འདས་ན་ཕམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་འབྱིན་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེང་། ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། ཡང་འོག་སྒོར་ནི་ཕམ་པར་ 
འགྱར་རོ། །རབ་བྱུང་ཁ་ཅིག་གིས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་བསམ་ནས། 
རང་དགར་ཁྱིམ་པས་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ཁེལ་མེད་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་པར་བྱེད་པར་ཁོ་ནའོ། ། 

བ་རང་གིས་བརྐུས་སམ། གཞན་ལ་བརྐུར་བཅུག་ནའང་འདྲ་ལ། རིན་ཐང་གི་ 
ཚད་ནི། ༣ སཿ ཧུར་ ་བཞི་ཚའི་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ 
དུ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས། 


གསེར་སེ་བ་བཅུའི་ཚད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ནས་ 


ཁལ་གཅིག་གམ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལོཿ ངས་པའེ་སྐབས་ཡོཿ ད་པར་བཞེད་ལ། དང་ 
ྲབདེངཾེཇིཇཛཾཾྣཾྗཾཾཾཾྲགེགེེ་ 
ཀྱང་རིན་ཐང་ཚང་བར་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་འདུལ་བ་མང་པོའི་དགོངས་པར་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


རང་གི་དོན་དུ་བརྐུས་སམ། འཕྲོག་ནས་ཐོབ་པའི་བློ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ ་ཕམ་པར་ 
འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་པ་ཞིག་དང་། བསམ་བཞེན་མ་ནོར་ 
བར་རང་དོན་དུ་བརྐུས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། གཞན་དོན་དང་བརྐུས་སེམས་ 
མེད་པར་བླངས་པ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་ 
མང་པོའི་འགོ་རྒྱའི་དངོས་པོ་བརྐུས་ན། སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའེ་རིན་ཐང་ཚང་ 
དགོས་ལ། སྤྱི་ཐབས་ཀྱི་འཇོག་རྫས་བརྐུས་ན། ཐུན་མོང་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བ་ 
ཅཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་མིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་ 
བསྐུས་ན། མཆོད་རྟེན་གྱི་ ཀོར་འཕྲོག་པའི་ཉེས་པ་འབྱང་ཡང་ཕམ་པ་མི་ 
འབྱུང་ཞེང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་རྫས་སོགས་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་གཞན་ལ་ 
ཡང་འདྲའོ། །རབ་བྱུང་ལྷ་བཙུན་གྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཆད་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཕྲོག་པ་ཡང་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁ་ཅིག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྲང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་གསུང་ 
རབ་དང་བསྟུན་ན་གསལ་བར་འཚད་ནུས་མོད། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨྲ་ 
དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །ལ་ལ་མི་ཚངས་སྦྱོད་མ་བྱས་ཕྱིར། གཞན་ཐམས་ཅད་ 
བྱས་ནའང་རབ་བྱང་དུ་རྫོམ་པ་དེ་ནི། བསྟན་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། མི་དངོས་སམ། མའེ་མངལ་དུ་ 


༢༤ .-_ ༢ = 


ཡོད པའི་མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། རང་གིས་གསོད་ 


འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
དམ། གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་བསམ་ 


བཞེན་མ་ནོར་བས་བསད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། གསོད་སེམས་མེད་པར་བསད་ 
པ་སོགས་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་གསོད་སེམས་ཡོད་ན་གསོད་ 


པའི་གཞི་མ་ཡིན་པ་འདྲ་ན་ནོར་ཏེ་བསད་པ་ལའང་ཕམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད། མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ན་སྦོམ་པོ་ 
འབྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་རང་ཕུགས་སུ་བསྡད་ནས་གཞན་ལ་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་གསོད་དུ་འཇུག་པ་ནི། ྣསིིིསགཾིོྣསགཾིཾིཾིེཾེཾེིེིྲི་ 
ཟད་དོ། །མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པ་པོ་བཞེན་ལྡན། ཞེས་དམག་ལ་སོང་བའེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ 


མཐུན་པ ས་གཅི ག་གི ས་བསད་ན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི ས་བསད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
1 །།།།།་ 
བཞི་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པ་ནི། མངོན་ཤེས་སྒྲབ་རྟགས་སོགས་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་དང་། ལྷ་ཀླུ་ སོག ས་མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞེ རྨ 
སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་བསྟན་ཐོགས་མེད་དུ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་མ་གཏོགས་འདིའི་ཕམ་པར་གཏོགས་སོ།། 
ག ཞན་ཡང་ཚོང་གི་ཕྱིར་ སོག ས་ལ་རྫུན་ཕྲན་ཚེ་ག ོ སྨྲ་བ་ནི། དགེ ་སློང་ལ་ 
ལྟུང་བྱེད་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། པ པོད་ཀ 
པའི་རྫུན་སྨྲ་བ་ནི། ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་མང་སྟེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་དག་ལ་བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་སོཿ གས་བྱེད་དཀའ་བ་མང་ལ། 
ཞེས་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་བཞིན་དུ་རྫོགས་ཞེས་དང་། དབང་ལུང་མ་ 
ཐོབ་བཞེན་དུ་ཐོབ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་། རང་ཉེད་ལམ་ལོག་པར་ 


འགྲོ་བའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ། །ལྷག་མ་སོགས་མིང་གི་སྒོ་ནས་ 


འཆད་པར་འགྱུར་རོ། 

གཉེ ས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་ག སུམ་ནི། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ། རེག་པ། 
འཁྲིག་ཚིག །བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ། སྨྱན་བྱེད་པ། ཁང་པ། ཁང་ཆེན། 
གཞི་མེད། བག་ཙམ། དབྱེན་བྱེད་པ། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་པ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ། 
པས ཇས མ་ ་ 

གསུམ་པ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལ། འཆང་སྤང་། འབྲལ་བ། ཟླ་འཇོག ། 
འཁྲུར་འཇུག །གོས་ལེན་པ། སློང་བ། སློང་བ་རིགས་པ། དཔགས་པ་སློང་བ། 
སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སློང་བ། བསྐུར་བ་སྟེ་བཅུ་དང་། སྲིན་བལ་གྱི་གདན། 
བལ་ནག་གི་གདན། ཆ་གཉིས་བསྲེས་པ། ལོ་དྲུག །མཐོ་གང་། ལམ་དུ་བལ་ 
ཐོགས་པ། བལ་འཁྲུར་འཇུག །རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ། མངོན་མཚན་ཅན། 
རོ ང་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བ། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ། 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

] ་་ འཐག་པ་སྐྱེད་པ། བྱིན་འཕྲོག ། བརྟད་པ་ལས་ 
བྱང་བ། དགོན་པའི་འབྲལ་བ། རས་ཆེན། བསྔོས་པ་བསྒྱུར་བ། གསོག་འཇོག་ 
གི་སྤང་བ་སྟེ་བ ཅུ་རྣམས་སོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བ ཅུ་ལ། རྫུན་སྨྲ་ 
པའི་འུང་བྱིད་ཏེ། སྐྱོན་བརྗོད་པ། ཕྲ་མ་བྱེད་པ། སྐྱོན་འདོགས་པ། བུད་མེད་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོན་པ་དང་། 
གནས་ངན་ལེན་བྱེད་པ། མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བ། ཤེས་དོར་བྱེད་པ། 
ཅོས སཾ ཾཾྣཾྣཾྣཾྣ་་ 
གནས་མལ་དང་གདེང་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉེས། སྤྲོས་པ། ཕྱིས་གནོན། རྩ་བ་ 
འབྱུང་བ། སྲོག་ཆགས་ཅན་གྱི་ཆུར་སྦྱོད་པ། རིམ་པ་ལྷག་པར་བརྩིགས་པ་ 
སྟེ་བ ཅའོ དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྷུང་བྱེད། ཉེ་མ་ནུབ་ནས་ཆོས་ 
སྟོན་པ། ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཟེར་བ། གོས་བྱིན་པ། གོས་བྱེད་པ། 
ྲ།ེིིགིས།།།། ་ 
ཡོད་ན་འདུག་པ། འགྲེང་བ། ཟས་སྦྱོར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་བཅུ་དང་། 
ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། ལྷག་པ་གནས་ཏེ་ཟ་བ། ལྷག་པ་ལེན་པ། སྤངས་ 
པ་ཟ་བ། སྤངས་པ་སྟོབས་པ། འདུས་ཤིང་ཟ་བ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ། 
གསོག་འཇོག་བྱེད་པ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ། ཟས་གསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དེ་བཅུ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལྟུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། པོད་ཀ 
བྱེད། ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ། དེར་འགྲེང་བ། གཅེར་བུ་པར་ཟས་ 
བྱིན་པ། དམག་ལ་བལྟ་བ། དམག་ནང་དུ་གནས་པ། བཤམས་པ། དཀྲུགས་ 
པ། བརྡེག་པ། བརྡེག་པར་གཟས་པ། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དེ་བཅུ་དང་། ཟན་གཅོད་པ། མེར་རེག་པ། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ། ྲ་ 
ལྷག་ཉལ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ། སྤངས་པའེ་རྗེས་ཕྱོགས། དགེ་ཚུལ་བསྙེལ་ 
སྡུད། ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པ། རིན་པོ་ཆེར་རེག་པ། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དེ་བཅུ་དང་། དུད་འགྲོ་གསོད་པ། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ། ག་ག་ཚིལ་ 
བྱེད། ཆུ་ལ་བརྩེ་བ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ། སྡངས་པར་བྱེད་པ། 
སྦེད་པ། བྱིན་པས་འཚོལ། སྐུར་བ་འདེབས་པ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ 
དུ་འྲགོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་བཅུ་དང་། རྐུན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ཉི་ 
ཤུ་མ་ལོན་པར་རྫོགས་པ། ས་བརྐོ་བ། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་ཐག་རིང་ 
བ་མ་གུས་པ། ཆང་འཐུང་བ། ཕིདྲ་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་བ ཅུ་དང་། 
གྲོང་དུ་རྒྱ་བ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནུབ་མོ་འགྲོ་བ། ཁྱད་དུ་གསོད་པ། ཁབ་རལ་ 
བྱེད་པ། ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ། ཤིང་བལ་གོས་པ། གདེང་བ་ཚད་ལྷག །གཡན་པ་ 
བར ༢ ༈་ །དབྱར་གྱི་རས་ཆེ ན་ཚད་ལྷག །ཆོས་གོས་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་བ ཅུའོ། ། 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
བཞི་པ་སོར་བཤགས་ནི། དགེ་སློང་མར་ཟས་ལེན་པ། གྲལ་རིམ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྲིམ་དུ་འཇུག་པ། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ནགས་ 
བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་ཏེ་བཞེའོ། ད 
ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལས་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་བདུན་ནི། 
མཐའ་མཉམ་པར་མ་བགོས་པ། པུས་མོ་ལས་བརྗེས་པ་དང་། ལོང་བུ་ལས་ 
འཇོལ་བ། མདུན་མར་ལུག་པ། མགོ་ཐུར་དུ་ལྟེབ་པར་མཐོ་དམན་བྱས་པ། 
སྐ་རགས་ཀྱི་བར་ན་དོན་པའོ། །སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་གསུམ་ནི། ཟླུམ་པོར་མ་ 
གྱོན་པ། ཡང་བརྗེས་པ། མར་འཇོལ་བའོ། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་ ཤིན་ཏུ་ 
བསྡོམས་པ་ལྔ་ནི། དྲན་ཤེས་མ་བསྟེན་པ། གོས་ལེགས་པར་མ་གྱོན་པ། ཅ་ 
ཅོ་མང་དུ་སྨྲ་བ། མིག་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ། གཉའ་ཤིང་གང་ལས་རེང་བར་ལྟ་ 
ཿཤོ་ཐརང་གཤ་ཡ་བ་འོ་ 
བ། གཟན་ཕྲག་གཡས་གཡོན་ལ་བཀལ་བ། ལག་པ་གཉའ་བར་བསྣོལ་བ། 
ལྟག་པར་བསྣོལ་བའོ། །འཆོང་བ་སོགས་ལྔ་ནི། མཆོངས་ནས་འགྲོ་བ། ཙོག་ 
པུས། རྐང་པའི་བྲང་གིས། གྲུ་མོ་བརྐྱང་སྟེ་འགྲོ་བ། རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་འདུག་ 
པའོ། །ལུས་སོགས་ལྔ་ནི། ལུས་ཡང་ཡང་བསྒྱུར་བ། ལག་པ་བསྐྱོད་པ། མགོ་ 
སྒྲིལ་བ། ཕྲག་པ་སྤྲོད་པ། ལག་པ་སྦྲེལ་བའོ། །འདུག་པ་དགུ་ནི། མ་བསྐོས་ 
པར་སྙན་ལ་འདུག་པ། མ་བརྟགས་པར་འདུག་པ། ཁྲི་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྡིད་འགེལ་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བ། རྐང་པ་གཉེས་བསྣོལ་ནས་བརྐྱང་བ། བརླ་གཉེས་བསྣོལ་བ། ལོང་བུ་ 
བསྣོལ་བ། རྐང་པ་ཁྲི་འོག་ཏུ་བཀུག་པ། རྐང་མགོ་ཕྱིར་གདེངས་པ། འདོམ་ 
སྣང་བར་བྱེད་པའོ།། ཟས་ལེན་པ་བརྒྱད་ནི། ཟས་ལེགས་བར་མ་བླངས་པ། 
མུ་དང་ཁ་ད་ཆང་དུ་བླངས་པ། འབྲས་ཚོད་མ་མི་མཉམ་པར་ལེན་པ། མཐར་ 
ཆགས་སུ་མི་ལེན་པ། མ་བལྟས་པར་ལེན་པ། ཟས་མ་བྱུང་བར་ལྷུང་བཟེད་ 
གདངས་པ། གཅིག་གིས་གཅིག་སྦས་པ། བཟའ་བཅའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ 
བཞག་པའོ། །ཟས་ཟ་བ་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་སོགས་དྲུག་ནི། ལེགས་པར་མ་ 
ཟོས་པ། ཁམ་ཆེས་པ། ཆུང་བ། རན་པ་མ་ཡིན་པ། ཁ་གདངས་པ། ཟས་ཀྱིས་ 
ཙུག །ཅག་ཅག །ཧུ་ཧུ། ཕུ་ཕུ་ཟེར་བ་དང་། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ཟ་བའོ། །ཐ་དད་ 
བྱེད་པ་སོགས་ལྔ་ནི། འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཟ་བ། ཟས་ལ་སྨོད་པ། ཕན་ཚུན་སྤོ་བ། 
ཁམ་རྐན་སྒྲ་ཏོག་པ། ཁམ་འཕྲོ་བ་གཅོད་ཅིང་ཟ་བའོ། །བལྔག་པ་སོགས་ལྔ་ 
ནི། ལག་པ་བལྡག་པ། ལྕེ་དང་མཛུབ་མོས་འཁྱོག་པ། ལག་པ་སྤྲག་པ། ལྟུང་ 
བཟེད་སྐྱོམ་པ། ཟས་མཆོད་རྟེན་ལྟར་བཅོས་ནས་ཟ་བའོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་ 
བ་སོགས་བཞེ་ནི། གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་བ། ཟས་བགོས་པའི་ལག་པ་ 
ཆུ་སྣོད་འཛིན་པ། སྦགས་པའེ་ཆུ་འཐོར་བ། ཁྱིམ་དུ་ཁུད་ཆུ་འབོ་བའོ། །ལྷག་ 
མ་བླག་པ་སོགས་བཅུ་ནི། ལྷག་མ་ལྷུང་བཟེད་དུ་བླུག་ནས་འདོར་བ། ལྷུང་ 


འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 


བཟེད་སར་འཇོག་པ། གཡང་ས་གད་ཁ་དཀན་གཟར་དུ་འཇོག་པ་གསུམ་ 
དང་། དེ་གསུམ་དུ་བཀྲུ་བ་གསུམ་དང་། འགྲེང་སྟེ་བཀྲུ་བ། ཆུ་རྒྱུན་ལས་ 
བཟློག་པ་སྟེ་བཅུའོ། །ཆོས་བཤད་པ་ལ་འགྲེང་བ་སོགས་ལྔ་ནི། ཡངས་པ་ 


དང་། ཉལ་བ་དང་། མཐོ་སར་བསྡད་པ་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་གྱི་ 
འགྲམ་སོགས་ན་གནས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པའོ། །མགོ་གཡོག་ས་སོགས་ལྔ་ 
ནི། མགོ་ལ་གོས་གཡོགས་པ། གོས་བརྗེས་པ། ཕྲག་གོང་གཉིས་སུ་གཟར་ 
བ། ལག་པ་གཉའ་བར་བསྣོལ་བ། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་སོགས་ལ་ཆོས་བཤད་ 
པའོ། །དོ་ཀེར་སོགས་ལྔ་ནི། སྐྲའེ་ཐོར་ཅོག་བྱས་པ། ཅོད་པཁ་བཅིངས་པ། 
ཞྭ་གྱོན་པ། ཐོད་བཅིངས་པ། ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པའོ། །གླང་ 
ཆེན་སོགས་ལྔ་ནི། གླང་པོ། རྟ། དེ་མ་ཡིན་པའེ་བཞོན་པ། མདོ་ལིས་བཏེགས་ 
པ། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་སོགས་ལ་ཆོས་བཤད་པའོ། །འཁར་བ་སོགས་དྲུག་ 
ནི། ལག་ན་འཁར་བ། གདུགས། མཚོན་ཆ། རལ་གྲི། མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ། 
གོ་ཚ་གྱོན་པ་སོགས་ལ་ཆོས་བཤད་པའོ། །བཤང་གཅི་འདོར་བ་སོགས་ 
བཞི་ནི། །འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་འདོར་བ། ཆུ་ལ་དེ་འདོར་བ། རྩ་སྔོན་དུ་དེ་ 
འདོར་བ། ཤིང་འདོམས་གང་ཡན་ཆད་ལ་འཛེག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ 
གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
ལ། ཐམས་ཅད་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་བར་དོགས་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ནས་མཟིས་སོ།། 

བཞི་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། དེ་ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་ལྔ ས་སྟོན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
རྣམས་རྟེན་གང་ལ་སྐྱེ་ན། དེ་དག་གླིང་བཞེའི་ནང་ནས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི། འོན་ཀྱང་ཕོ་མོའི་རྟག་སྔ་ཚད་ལྡན་མེད་པའི་ཐ་མ་དང་ཟླ་བ་ 
ཚེ ་ལྡང་བའི་འཁྱུད་ལྡང་མ་ནིང་སོགས་མ་ནིང་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་ 
མཉམ་པོར་བྱུང་བའེ་མཚན་གཉེས་དང་། སོགས་སྒྲས་ལྷ་དང་མི་མ་ཡིན་པའེ་ 
གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྡོམ་པ་དེ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚེ་དེ་ཐོག་ 
ལ་གཏན་ན ས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ སསྐྱེ་ 
བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་སྡོམ་པ་དེ་གཏོང་བའེ་ རྒྱ་ལ་གཉེ ས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱ་ལ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ལྔར་བ ཤད་པའི་སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་ 
དད ་ 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། །བུན་མོང་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་སོགས་ 
རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། རང་གི་གང་བླངས་པའེ་བསླབ་པ་དེ་མི་སྲུང་ 
བའི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་སླར་ཕུལ་བ་དང་། ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་དང་། 
པ་དང་། ལོགས་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོམ་པ་གཏོང་ 
བར་འགྱུར་པས། དེ་དག་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡི ན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་འདོད་པའེ་ལུགས་ལ་དགེ་རྩ་ 
ཆད་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་རྩ་ཆད་པའེ་གང་ཟག་མི་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ རྒྱུ་ལ་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་རིག ས་ཀྱི ས་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

གཉིས་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཁ་ 
རསས སས། །་ 
་ར །ཾཾཾཾྣླ་ 
པར་བ སྟེན་པར་རྫོག ས་པ་སྐྱོན་ཡི ན་པར་ ཤེ ས་པའི་ཚེ། ལོ་ཉི་ ཤུ་ལོན་ན་ 
སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཡང་། ཉི་ ཤུ་མ་ལོན་ན་དེར་འདུ་ཤེ ས་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཉིན་ཞག་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


གཅིག་པོ་དེ་འདས་པ་རམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བའེ་ རྒྱུང གཉེ ས་པ་དགེ ་སློང་མ་དང་། ག སུམ་པ་བ སྙེན་ 
གན ས་རྣམ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ བའེ་ རྒྱ་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཡི ན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྡེ་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
འདོད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ 
སྟོ ན་ཏེ། མདོ་སྡེ ་པས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ བྱང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་གོས་ 
དམར་སྡེ་པས་དམ་པའེ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་ 
འདེད་པ་འང་ཡོདང་། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི ས་སྟོན་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ཁ་ཆེ་བ་དང་། ཉི་འོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོཿ མ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ བྱྱང་ 
བ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཚུ ལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དེ། དཔེར་ན། མི་འགའ་ཞིག་བུ་ལོན་ཀྱང་འཇལ་དགོས་པ་དང་ནོར་དང་ཡང་ 
ལྟ་ བུ་ བྱྱང་ན་གཏོང་ཡང་། བྱང་ ཆུ བ་ སི ར། ས་དཔའེ་སྡོམ་པ་དང་། ག ཞན་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་བ་མང་སྟེ། 


འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 


ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕན་ཡོན་དངོས་དང་། གདམས་ 
ངག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་དེ་དག་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དག་གང་ཟག་གང་གིས་བསྲངས་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྲང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་ 
བུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་དང་། མིའི་གོ་འཕང་རྒྱད་མར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 


མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་བ་ཞེག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་གསུངས་པའེ་ 
་ 

གཉིས་པ་གདམས་ངག་ནི། བརྩོན་ལྡན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ལོན་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེས་ན། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་དུས་ 
རྟག་ཏུ་གུས་པས་འབད་དེ་བསྲུངས་པར་བྱོས་ཤིག།ཅེས་གདམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་འཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། དགེ་དེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། དེ་ལྟར་སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ ་བ་དེས་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བར་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། ། 

མཛད་བྱང་ནི། ཅེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་གཞུང་དོན་དངོས་རྫོགས་ནས། འཕྲོས་ 
དོན་ནམ། ཞར་བྱང་གི་ཚུལ་དུ་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། ། 

འདིར་དགེ ་སློང་གིས་བསྲུང་བྱ་ནི། ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཐའ་ 
༨ ཅདོགོ་ཅོང། ལྷག་ཏུ་རྩ་བ་བཞི་བསྲང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ 
དགོས་ལ། ཁྱད་པར་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ཚང་དགོས་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ནི། རྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྣམ་སྦྱར་གྱི་ཚད་ 
ནི། དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་། སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ་ཆེ་ཚད་དང་། ཆུང་ཚད་དཔངས་ 
སུ་ཁུ་དོ་དང་། སྲིད་དུ་ཁུ་བཞི། དེའི་བར་འབྲིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་གོས་ལ་ 
ཡང་འདྲའོ། །ཐང་གོས་གི་དཔངས་སུ་ཁྲ་དོ། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་འམ་བཞིའོ། ། 
གཉིས་ལས། འདིར་རང་གི ་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་བར་ཆ་བདུན་ 
དུ་བས་པའི་ཆ་གཉིས་ལ་ཁྲུར་བྱས་པའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཡུལ་ 
དེ། བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་བྱ། མིན་ན་མི་དགོས། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་ 


འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 


ཡང་རུང་བ་ཞིག་བཞི་བལྟབ་བྱས་པའི་སྣེ་མོ་གཅིག་རང་གི ་ཕྲག་པ་གཡོན་ 
པཿ སྣ་མོ་གཅིག་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། 
གཡས་པས་མནན་ནས། གཉེས་ག་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། 
བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའེ་ཆོས་གོས་ 
བགྱིས་ལགས་པ་རུང་བར་སྤྱོད་པ་འོས་པ་འདི། ཆོས་གོས་རྣམ་སྦྱར་སོགས་ 


སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཐབས་ལེགས་ 
བྱའོ། །སྔོན་དུ་ཐུགས་གཏད་ཞུ་བ་དང་། རྗེས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་གཉིས་ 
འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་ལ། ཕལ་ཆེར་ན་མེད་པས་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་བྱས་ནའང་ལེགས་པ་མིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་ལྷག་མས་གཞན་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

ལ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལ་དམེགས་བསལ་གྱི་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཡོད་ 
ཀྱང་། མཐང་གོས་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། ཡོདྲ་ཀུང་ཤམ་ཐབས་ཙམ་གྱོན་ 
པ་དེ་དག་གིས་ནི། མ་འོངས་པ་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱན་འདི་ལ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གང་ཡང་མི་དགོས་པའི་གྲལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། ཐུབ་བསྟན་ལ་མི་ཕན་ནའང་། གནོད་མི་ 
འདོད་པ་དེ་དག་གི ས་འབྱོར་ན་ ཆོས་གོས་རྣམ་ག སུམ་དང་། བཾ པཔ ་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼བོད་ཀ 
གོས་མཐང་གོས་གཉིས་ངེས་པར་བཟུང་ཞེས་ཞུའོ། ཁ་ཅིག་བླ་གོས་ཙམ་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ནི། རྨོངས་པ་ཡིན་པས་ལན་མེད་དོ། །སྨན་ལ་ 
རིགས་བཞེ་ཡོད་ཀྱང་། དུས་རུང་གི་ཟས་ནི། བཟའ་བ་ལ། འབྲས་ཆཚན། ཟན། 
ཤ འཁུར་བ་སྐྱོ་མ། འོ་འཛར། ཞོ། དར་བ། ཐུག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ 
དུས་མིན་དུ་ཟར་མི་རུང་ལ། བཅའ་བ་ནི། རྒུན་འབྲུམ། ཁམ་སྟར། ལ་ཕུག་ 
སོགས་ཀྱི་ལོ་མ་རྣམས་ཀྱང་དུས་རུང་གི་ཟས་ཡིན་ལ། ཞོ་སོགས་དང་ཁམ་ 
སྙར་སོགས་ལ་མི་འཛེམ་པ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །ཟས་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་ཟ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་ན་བྱིན་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཁ་བ ཤལ་བའི་ཆུ་བྱིན་ལེན་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། སྐོམ་པས་འཐུང་རྒྱ་ཡིན་ན། བྱིན་ལེན་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བཞེད་དོ། །བྱེན་ལེན་འཆགས་ཚུལ་དང་། 
འཇིགས་པའི་ཚུལ་མང་ལེན་པ་པོ་དང་སྟོབ་པ་པོའི་བར་ན། རྡོ། ཤིང་། གོས་ 
སོགས་ཞེང་དཔང་སོར་བཞེ་ཡན་དང་། དཀྱུས་ཁུུ་གང་མན་གྱིས་བར་ཆོད་ 
ན་མི་འཆགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་ཅོག་རྩེ་སོགས་བྱིན་ལེན་ནོད་པའི་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་འཆགས་པར་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་སོགས་ནས་བཤད་ལ། ཟས་ 
དེ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་གཞན་གྱིས་རེག་པ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་ 
རྒྱར་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱང་ནས་འགུལ་བ་ཙ་ མ་འཇིག་པའི་རྒྱར་མ་བཤད་ 
ཅིང་། བཤད་ན་ཁང་པ་འགུལ་བ་ཡང་བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱར་ཐལ་བ་ 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

འགྱུར་རོ། །སམ་མོ། །ལྷག་ཏུ་ཡང་ཆང་འདི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གནང་བས་ 
བེ ཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལུང་ལས། ང་ལ་སྟོན་པ་ཟེ ར་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཆང་ནི་ 
རྩའེ་རྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྨན་པའི་ངག་གིས་བཏུང་ 
བར་ནི། སྲོག་ལ་ཕབ་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ། ཞེས་དང་། ཆང་འཐུང་ངུ་འབོད་ 
གནས་སུ་སྐྱེ། ལྡུད་མཁན་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ཏུ །ཐ་མ་ 
ཁ་དྲ་གགས་པའི་སའདི། ལྲོ་ཙ་ལྟག་ཅོལ་ནས་ཀྱ་གར་ཏང་རྱ་ནག་ཏུ་བྱུ 
ཞིང་། དེ་ ཡང་བུད་ མེད་ གཅིག་གིས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་པའི་ཁྲག་ས་ 
ལ་ལྷུང་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་པོ་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་དུ་ 
བ་རྔུབ་དགོས་པའི་གང་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཆཚུང་ཞིང་། ནད་སོགས་མང་དུ་བསྐྱེད་ 
པས་དགག་བྱ་ཆེ་བ་ཁྱད་པར་བག་མེད་པའི་གནས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཆང་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཛེམ་དགོས་ལ། ཁ་ཅིག་དགེ་འདུན་དང་ 
གཅུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཐེན་པ་ནི་དེའེ་དབུས་སུ་ཕྱེན་ཏང་བ་ལས་ 
ཀྱང་ངན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནང་མཆོད་ཀྱང་བདུད་རྩི་ཡིན་པའེ་འདུ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་འཐུང་ན་མ་གཏོག ས། ཆང་བ ཏུང་འདོད་ཀྱིས་འཐུང་ན་སྔར་བ ཤད་ 
པའི་ཉེས་པ་ལས་མི་འདའོ། །ཆབ་ཀྱང་དེ་དག་ཡན་ལག་ཙམ་མ་གཏོགས་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


གཙོ་བོ་མིན་ཡང་། ཟས་ཟ་བའི་སྔོན་འཇུག་ཏུ་ལེན་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་གསུངས་ལ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འདོར་བའེ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱལ་བའི་བ སྟན་པ་ཉམ ས་པར་བྱེད་པར་ངེས་ལ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཙ མ་ཡང་སྤོང་དགོས་པའི་སྐད་ཆ་མེད་པར་ 
གཟན་ཤམ་ཆབ་རིལ་ཙམ་འཛིན་ཅིང་འཚོ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཙམ་ལ་བློ་ 
གཏོད་པ་ནི། ཆེས་ཆེར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་བའེ་བཅས་ 
པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རགས་པ་ཅམ་ཡང་ད་ལྟ་དུས་དབང་གེས་ 
དཀའ་བར་འཇུག་ཀྱང་། མ་ཐ་རྩ་བ་བཞི་སྲུངས་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རྩ་བཞེ་གང་ 
རུང་ཤོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ། ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བར་གྱུར་ན་དད་པ་ 
བདག་སོར་སྤྱོད། སློབ་པ་བྱིན་པ་སྦྱོད་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། རྗེས་གནང་སྦྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡིས། ད 
བདག་ཉིད་ལ་ནི་བུ་ལོན་སྦྱོང་། ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། གཙུག་ 
པས | 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

མདོར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་མཐའ་དག་རང་གི ་གཞུང་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་བླངས་ནས་དེའེ་གཞུང་བཞེན་སློབ་པ་དང་། ཉེས་པ་བྱུང་ 
ནའང་དེའི་སྐབས་བཞེན་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དགོཿ ས་ཀྱང་། ད་ 
བུ་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་བྱང་ན་མི་མང་དང་མི་མཐུན་ནའང་། དགྲ་བཅོམ་ 
དང་འདྲ་བར་བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུའང་། 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་སོགས་བསམ་ 
པ་ཐག་པས་མ་བྱས་ན། མཁས་གླབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་མི་ཤེས་སོ། ད 

གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་གཞན་གྱི་ཐུགས་ལ་འཕོག་པའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ 
བྱང་ན་ བཟོད་ ང། ར་མཛོད་ཅི ག་དང་། ཁོ་བོ ར། ་ནིེ ་རང་གི ་མ། ཚད་ ཐུ བ་པའེ་ 
གསུང་དང་བསྟུན་ཏེ་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་སྐྱོན་བསྒྲགས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་མཐུན་པ་འགའ་ཞེག་བྱུང་ན། དེ་ནི་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། །ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་ལེགས་པར་རབ་བསྔགས་པ། །མངོན་མཐོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ 
ཡི་གཙོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞེན་སྲུང་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །འོན་ཏེ་ཐུབ་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པར། །གསུངས་ཀྱང་འགའ་ཡི ་སྤོད་ཚུལ་ལ་ 
བརྟགས་ན། །རྟགས་ཅམ་འཛིན་པའི་དུས་དང་ཉེ་བོ་སྙམ། །མྱ་ངན་ཡིད་ཀྱི་ 
ཕུག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས། །གཞུང་ལུགས་མ་ཐོས་ཆེས་ཆེར་བླན་པོ་ 
རྣམས། །ལོག་ལམ་གོལ་བར་འཁྱམས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱོད་མིག་ 
1ྫ༔21ཿ་ །རྒྱལ་སྟན་སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་སྐལ་བ་ 
སི སས སས། པས 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་འདི། །འདི་དང་ཕྱི་མར་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་ཀུན། ད 
ཀུན་མཁྱེན་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྲོན་པའི་རུས་ 
སྦལ་བཞིན། །རང་གིས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པའི་མིག་གཅིག་གིས། །གཞུང་དོན་ 
ལོག་པར་བཀྲལ་བ་འགའ་སྲིད་ན། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
ངེས་པར་འཆགས། །གཞུང་ལུགས་འཚད་ལ་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་ཐུང་ཡང་། ད 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་སྒྲོགས་མི་དགེའི་གཏམ་སྨྲ་བར། །ལོག་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་འགས། །ཡིན་མིན་སྨྲ་ཡང་བདེན་མིན་རྫུན་པའང་མིན། །ཚུལ་ 
འདིར་འབད་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་ནི། །ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བཤགས་པ་ 
གང་ཡིན་དེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པས་ས་སྟེང་ཀུན་གང་ཞིང་། །ཚུལ་དེས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ཡང་། གསུང་ 


འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 


༢༨ ༢ ༨༽ 


རབ་དང་ཞུས་དག་བྱས་པའེ་ཚེ་མི་མཐུན་པ་མང་བ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཁས་ 


འཆེ་ཞེང་། ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ཆེན་གྱིས་འཚེ་བ་ཅོ་ནེའེ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་ སྒྲབ་ མིང་ཅན་གྱིས། སྔར་རང་ལོ་སོ་དགུ་པ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞེ ་པ་ ཆུ་སྦྲལ་ལོར་བགྱིས་པ་སྟེ། ཕྱིས་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱས་པའི་ 
གུར་ རེ ན་དཀའ་བཅུ་བ་འཇམ་ད བྱངས་བཟོད་པ་ཉིད་ ཀླུ ཆུང་ཁྲི་ཐོག་ ཏུ་ཡོད་ 
དུས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོར་པར་དུ་བསྒྲབས་པ་ 
འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པར་གྱར་ཅིག ད 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྡེ་བཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼པོད་ཀ 
༅། །འདལ་བྱ་ར་མཚེའི་སྙིའ་ལོ་འི་དོན་གྱེ་རིམ་ལའི་མཟའ་གཅོད། 
གསེནྷ་ཀཱི་མཱ་ཀཱི་ཞེ་སྭ་བུ་བ་འཞུགས་ཡ།། 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿ་ཡ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་མཆོག་ 
བརྙེས་ཏེ། །ཐེག་གསུམ་གདུལ་བྱར་རང་བློ་དང་འཚམ་པར། །རྣམ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན ས་དོན་མཛད་པའེ། །ེ སྲིད་ག སུམ་སྟོན་པ་དེ་ལ་གུ ས་ཕྱག་ 
འཚལ། །མགོན་དེའ་བསནཔའི་སྙངཔ་འདུལ་གཞུང་གི །དགོངས་དོན་ 
འགྲེལ་པའི་གསུང་རབ་མང་མཚིས་ཀྱང་། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་འགའ་ལ་ཕན་ 
པའི་ཆེད། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའེ་དགོངས་དོན་བྲི། ། 


དེ་ཡང་སྤྱི་འདུལ་བའི་གཞུང་དོན་རྣམས་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ 


སྟེ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ 


དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞེ་གསུམ་དུའོ། །དང་པོ་ནི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ཏེ། འདི་ལ་བསྙེན་གནས་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ལུང་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འོས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། ད 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་བཅུ་སྟེ། གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཆོ་གའི་རིག་བྱེད་དངོས་མེད་ཅིང་། གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ 
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འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའེ་དོན་གྱི་སྡོམ་པའི་མ ཐའ་གཅོད་ག རེ རགྱི་སྤུ་གྲི། 
བསྙན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་སྔོན་ཆོག་དང་ད་ལྟའི་ཚོ་ག་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི། སྡོམ་པའེ་མི་མཐུན་ 


ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་ནས་བསྲུང་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་ 
སོགས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའོ། ། 


༢ ༢༨༤༡ ༽ ༨ ༨ 


གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ་དེ་ལ་ནི་ 
ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་སོ། །སྐབས་འདེར་འཆད་ 
བྱའེ་གཞུང་ནི་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་ཚན་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ 
སྟེ དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་ 
པའི་ཐབས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་མཆོག །སོ་སོར་ཐར་ཅེས་ 


གྲགས་པ་གང་། །ངོ་བོ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། །སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་སྐྱེ་བའེ་ 
རྟེན། །གཏོང་བའི་ཆ་དང་ཕན་ཡོན་ཏེ། །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། ། 
ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཚད་དོ། །འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་གཞན་དུ་བྲིས་ 
ཟིན་པས་འདིར་མི་བརྗོད་ལ། དོན་འགྲེལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མཐའ་གཅོད་ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་བདུན། 

ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་། སྐྱེ་བའི་ 


རྟན་དང་། གཏོང་བའེ་རྒྱུ་དང། བསུང་བའི་བན་ཡོན་དང་། ནི་དག་ལཾས་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


འཕྲོས་པའེ་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡོ མ་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་། ངོ 
བོ་གང་ཡིན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི ་རྒྱ་གཉེས་ལས་ནང་གི ་བསམ་པ་ནི། ངེས་ 
འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱ་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སྤྱིར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་དགོས་ ཤེ ངོ བོའ་བརྟོད་ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའེ་ རྒྱར་ངེ ས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། རྗེའེ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལས། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ 
ངེས་འབྱང་སྐྱེས་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་དགོངས་པ་སྟེ་འདི་ནི་མཁན་སློབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པའི་ཚེ། བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོས་མའེ་ངེས་འབྱང་ཕལ་པ་ཙམ་སྐྱེས་པས་ 
ཀྱང་གོ་ཆོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ 
ནའང་ཕྱིས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་མིན་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ཆ་དེ་སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཞེ ས་མཁས་པ་ཁ་ཅི ག་ 


༩ = 


ཆི ཅ ༡༤ ཊ༈ *་ ་ ་ ་ = ྷ: རོ = ཅ བགང ཅ་ ་ཆ་ ་ ཆང ཅ ༡༤ ཊ༈ * 
བཞེད་པ་ལྟར་ཡང་འཐད་པར་སེམས་སོ། །དེས་ན་དེའི་ཚེ་རབ་བྱུང་བྱེད་པ 


།ྕིོིཾིིསྣཾ།ཾེཾེཾཾཾཾིེ་ 


ཁ་ཅིག་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྲིད་ཀྱང་བར་མའི་ཚུལ ཁྲེམས་ངེས་པར 


སྐྱའོ།། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས། །ལྡོག་པ་དེ་ 
ཡང་ལུས་ངག་ལས། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། །མྦོང་བའེ་ 
སེམས་པ་རྒྱན་ཚགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འདོད་པའི་ 
ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྔོམ་ 
དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོར་ 
ཐར་དང་བྱ་བའེ་ལམ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལས་ཀྱི་ལམ་ 
གཟུག ས་ཅན་བདུན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བརྡ་རམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པ་མན་ཚད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་དེ་ 
མན་རྣམས་རིག་མིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས། རྣམ་རིག་མིན་པའེ་སྔོམ་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼ པོད་ཀ 
དེ་ནི་དགེ་བར་ཡུང་དུ་བསྟན་ཅིང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
།རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་ནི། ཀུན་སློང་གཞག་ལ་རིག་པ་བྱེད་ཅིང་སྒོ་ 
ནས་ཡིན་ཞིང་། རིག་བྱེད་ནི་ལུས་ངག་ཏུ་གསལ་པོར་ཐོན་པའི་ཚེ་འབྱུང་ལ་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་གཉིད་དང་སྙོམས་འཇུག་དང་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། དགེ་མི་དགེ་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་མེད་དེ། མཛོད་ 
ལས། རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྤོང་སེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ཅེས་གསུངས་ལ། གཞན་དག་སྤོང་སེམས་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེས་སྡོམ་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་མིན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་ཟེར། མང་པོས་སེམས་ཅམ་པ་དང་ 


༨ ༤༨ 
རང་རྒྱད་པས་སྤོང་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་ 


བས་ཡུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞེད་ཅེས་བཤད། ཁ་ཅིག་མདོ་ 


རཾ ཀད ༨ འར བ་ཀ ༩་ ལབ ར་ར == ད་ =  - = 
སེམས་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་སཾ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་པར 


༡ དེ་མེད་ན་དེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ ས་འདོད་དོ། །སྡོམ་པ་ 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའིདོན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གྱི་སྤུགྲི། 
གཟུག ས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ལུག ས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྡོམ་ 
བའོ། ། 

ཐེག་ཆེན་པའིེ་ལུགས་ལ་ཡིད་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིད་ཀྱི་སྤོང་སེམས་སྡོམ་ 
པར་བཞེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་བླངས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་སེ མས་བྱང་ཞིག་ལ་སྤོང་ 
སེམས་ཞེས་བརྗོད་པས་ན། སྡོམ་ལྡན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤོང་སེམས་ 
མངོན་འགྱུར་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་མིན་པའི་གང་ 
སྡོམ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞེ་སྟེ་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཚིག་རྩུབ་ངག་ཀྱལ་གསུམ་སྤོང་བར་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དེ། བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་།།དགེ་ 
རིགས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་བསྙེན་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


གནས་དང་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་སོགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ནི་རབ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་པོ་གསུམ། །རབ་བྱུང་ 
སྡོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། །སྡོམ་གསུམ་ 
རིམ་གྱིས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཁྱིམ་ 
པའི་སྡོམ་པ་དངོས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། སྲུང་ 
བ་པོ་སོ་སོར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའམ། སྡོམ་མེན་ལས་དང་ཕོར་ 
ཐར་པའོ། །སྡོམ་པའི་སྒྲོ་དོན་ནི་ཉེས་སྦྱོད་ལས་བསྡོམས་པའི་དོན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་བསྟེན་གནས་ནི། 
།རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི། །བརྒྱད་སྤོང་བསྙེན་གནས་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་ 
མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན། 
སྲོག་གཅོད་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས། རྩ་བ་བཞི་ཡིན་མལ་ཆེ་མཐོ། །ཆང་འཐུང་ 
གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། །ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ཡན་ལག་བཞི། །ཞེས་ 
།་ 

གཉིས་པ་དགེ་བསྙེན་ནི། །གསོད་བརྐུ་སྨྲ་དང་ལོག་པར་གཡེམ། །མྱོས་ 
འགྱར་འཐུང་བ་ལྔ་སྤོང་བ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་ནི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་ཡོངས་ 
ྫོགསདགེབསྙན་གྱི་སྦང་བྱ་བསྟན་ནས། དགེ་བསྙེནདེལ་སྨྲས་བརྗད 


འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་སྡོམ་པའི་མ ཐའ་གཅོད་ག རི ང་ གྱི་སྤུ་གྲི། 


རེགས་ཤིས་དྱི་ན་དྲུག་སྟེ། སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད། །ཡོངས་ 
རོགས་སྤྱོད་དང་ཚངས་སྤྱོད་དང་། །སྨྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་རྣམ་པ་དྲུག 


ཅེས་གསུངས་སོ། ཁ་ཆེ་བས་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཚངས་སྦྱོད་གཉིས་མ་ 


དྲ སིས་ིཾ ྣདཀ་ 
མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་དགེ་བསྙེན་དངོས་ཡིན་ཀྱང་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཟེར། དེ་དག་གི་སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། རྩ་བ་ 
བཞི་ལས་གཅིག་གཉིས་གསུམ། །འདོད་ལོག་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྦོང་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ། ཁས་ལེན་རྣམས་དང་གོ་རིམ་བཞེན། 
།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བཞི་ནི་རྩ་བ་བཞི་ལས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ 
བཞི་ཀ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་དང་། ལྔ་པས་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱང་སྤོང་ཞིང་། དྲུག་ 
པས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅེས་ པའོ། ད 
གསུམ་པ་དེ་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག།བཅུ་སྤོང་དགེ་ 
ཚུལ་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་འཚད་པ་ནི། རྩ་བཞི་དང་ 
ཆང་མལ་ཆེ་མཐོ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཐས་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། གར་སོགས་ཕྲེང་ 
སས ཟླ ། 4 ཐ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སྤང་བྱ་བཅུ་ངོས་བཟུང་ནས་དེའེ་ཡན་ལག་ 
འཆད་པ་ནི། མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ནི་སྤོང་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཐདང། །རབ་བྱང་རྟགས་ནི་ཡེན་པ་ལས། །ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་བསྣན་པ་ 
ཡིས། །སྤང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་དགེ་སློབ་མ་ནི། དགེ་ཚུལ་སྔོམ་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ། །རྩ་བའི་ཆོས་ 
དྲུག་རྗེས་མཐུན་གྱི། །ཆོས་དྲུག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ནི། །དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་འཚད་པ་ལ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
རེག་མི་བྱ། ། སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། །གཉེན་དུ་འགྱུར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བྱ། །དེ་དག་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་། །གསེར་ལ་བཟུང་ 
བརྐོ་ བར་མི་བྱ་བ། །རྗེས་མཐུན་ཚོས་ནི་རྣམ་དྲུག་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 

ལྔ་པ་དགེ་སློང་མ་ནི། ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཉི་ ཤུ་དང་། །སྤང་བའེ་ ང་ 
བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །སོ་སོར་ 
བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་དགེ་སློང་ཕ་ནི། །ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ནི། །བཅུ་ 


འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་སྡོམ་པའི་མ ཐའ་གཅོད་ག རི ང་ གྱི་སྤུ་གྲི། 


གསུམ་སྨད་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བ ཅུ་དང་། །སོར་ 
བཤགས་བཞི་དང་ཉེར་བྱསནི། །བརྒྱ་ར་བཅུགཉིས་བསྡོམས་པ་ཡིས། ། 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་ནི་བདག་གིས་འདིའི་འགྲེལ་པ་དང་། ། 
བསླབ་བྱ་གཞན་དང་། འདུལ་བའི་ཡིག་ཆར་ཡང་བྲིས་ཟིན་པས་འདིར་རྒྱས་ 
པར་མི་འཆད་དོ། །རིག ན་པ རྒྱད་པོ་དེ་དག་བ སྣུ་ན་རྫས་རིག ས་བཞིར་འདུ་ 
སྟེ དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉེ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྫས་རིག ཐ་ གཅི ག །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ 
དང་དགེ་སློབ་གསུམ་རྫས་རིགས་གཅིག །དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་རྫས་ 
རིགས་གཅིག །བསྙེན་གནས་རྫས་གཅིག་སྟེ་བཞིའོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
དགེ་སློང་ངོ་ཞེས་བཤད་ཅི ང་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་ངོ་ཞེས་པའི་སྨྲ་ 
སྨས ཀཀ 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་ལས་དཔེར་ན་བུ་ཅམ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ 
ལ་བུ་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལྟར། རྒྱད་ལའང་ཕ་རྒྱད་མ་ རྒྱད་གཉེ ས་སུ་ཕྱེ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ 
སུ་འབྱེད་པས་དགེ་སློང་མ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ལ། འདིར་དགེ་སློང་ཕ་ལ་དགེ་ 
སློང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པ ་སྟེ ་དེ་འདྲ་མང་ངོ་། ། 


༢ར་༽ རོ 


བཞི་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་སོགས་ནི། དེ་ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ། །སྒྲ་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུང་མེད་ཀྱི། །རྟེན་ལ་སྐྱེ་ 
ཡི་ཟ་མ་དང་། །མ་ནིང་མཚན་གཉེས་སོགས་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་གོ་སླ་ལ། རྟེན་མིན་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་སོགས་ 
ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་མཚན་མེད་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། རྐུ་ 
ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་སོགས་དང་། ལྷ་དང་ 
སྐྱེ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ནི་སྦྱིར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ 
གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་མཛེས་པའེ་བར་ཆད་བཞི་སྟེ་གཉེས་ 
པ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་ནད་པ་ལྟ་བུ། བཞི་ 
ཡང་འབོག་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་བ་ཙམ་མོ། ད 
སིག ་ 
དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ལ་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། མཚན་གཉིས་བྱང་དང་ལན་གསུམ་ 
འགྱུར། །དགེ་རྩ་ཆད་རྣམས་ཐུན་མོང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་ནི། 


འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་སྡོམ་པའི་མ ཐའ་གཅོད་ག རི ང་ གྱི་སྤུ་གྲི། 


ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དེར་ཤེས་དང་། །བསྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ཉིན་ཞག་འདས། ། 
རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་དགེ་སློབ་མ། །བསྙེན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན།། 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བསྐང་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཚང་ན་ 
བསྙེན་པར་རྗོག ས་ན ས་ཕྱིས་དེ་ལྟར་མི ་རུང་བར་ ཤེ ས་པའི་ཚེ་ལོ་ཉི་ ཤུ་ལོན་ 
སྡོམ་པ་དེ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་སློང་མས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པ་ན་གཏོང་ 
བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ནུབ་པ་ 
ལས། །སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད། །ཁ་ཚེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས། ། 
སྡོམ་ལྡན་རྩ་ལྟུང་བྱང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་ཅན་བཞིན་དུ་འདོད། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གཏོང་བར་ 
འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་གང་བྱུང་ཡང་གཏོང་བར་ 
བཞེད། གོས་དམར་སྡེ་བས་ལུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པས་ཀྱང་གཏོང་བར་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


འདོད། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་འཆལ་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་དེ། མི་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བུ་ལོན་འཇལ་དགོས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ནོར་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར། 
དྲུག་པ་བསྲང་བའེ་ཕན་ཡོན་ནི། སྡོམ་པ་དེ་དག་བསྲངས་པ་ལས། ད 
གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ།། 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བརྕོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
པས་ །རྟག་ཏུ་གུས་པས་འབད་དེ་བསྲུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་སླའོ། ། 
བདུན་པ་འཕྲོས་པའེ་དོགས་གཅོད་ལ། རྒྱ་དང་ངོ་བོ་ལ་དོགས་གཅོད་ 
བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདིར་སྔོམ་པ་ཐོབ་ཚུ ལ་དང་། གཏོང་ཚུལ་དང་། ལྟུང་བའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉེས་བླངས་པའེ་ཚེ ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའེ་ 
ཚུལ་དང་། རྟེན་གང་གི ས་སྔོམ་པ་གང་ལེན་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་དང་ལྔ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྡོམ་པ་དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ 
ཟསོ། །།ཾ།  ། | 
འདིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོ་ག་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཁོང་ཆུད་དང་། ཚུར་ཤོག་དང་། དྲི་བས་མཉེ ས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པའི་བསྙེན་ 
རྗོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི། བདག་ 


= ལེ ཌོ 


མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་ 


འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་སྡོམ་པའི་མ ཐའ་གཅོད་ག རི ང་ གྱི་སྤུ་གྲི། 


དང་། གཉིེས་པ་ནི། སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ནི་གང་། 
ཐར་པའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ནི་གང་། དད་པའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ལས་ཐོབ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་ 
མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་དང་། དྫོ 
ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་དེ་ཡང་ 
དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་ཏེ། དགེ ་སློང་དང་དགེ ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་ 
མའི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གཞན་དག་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ་ཞེས་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁ་ཅིག་དེ་དག་དགེ་འདུན་ལས་ལེན་ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཚན་དུ་གཅོད་དགོས་ཀྱི། མ་བཅད་ན་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་བར་བཞེང་། ཁ་ཅིག་དགེ་བསྙེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་གཉི ས་ལ་སུམ་ 
ཚན་དུ་མ་བཅད་ཀྱང་ཉེ ས་པར་མི་འགྱར་ཞེ་བཞེད་ཅིང་། བསྙེན་གནས་ལ་ནི་ 
རནི།ཀ།  །།། ༈༽ྣྷྣཀ༽ཏྗྗཀ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་ 
ལ་དགེ་བསྙེན་དུ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
དང་། བསྙེན་རྫོགས་ལ་ནི་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་གསོལ་ན་ཞེས་པའི་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


སྐབས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པའི་ཕྱི་ 
མའི་དུས་སུའོ། ། སྤྱིར་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ནི་སྡོམ་པ་མིན་ 
ཡང་། དགེ་བསྙེན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བར་མ་རབ་ བྱུང་གི་ རྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
ཅིང་། བར་མའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དུས་མཉམ་ 
མོ།། 
ཅན་པ་རེ་སྐྱེས་པ་ན་ཐོབ་པར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལོན་ནམ་ཆུ་རག་གིས་ 
ཆུ་འགོག་པ་ལྟར། ལྟུང་བ་འགོག་པའི་སྤོང་སྡོམ་དགེ ་བ་ཞིག་སྐྱེས་པའོ། །དགེ་ 
བསྙེན་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་བའི་ཚེ་ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་ 
ལས་བླངས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་རེམ་གྱིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། 
1 །ྣ༽ྣ<༨༽༨༤༽ྣ༤༨ྣྨ༨ྨྐ ༈ཁ 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་དང་ལས་ལམ་ 
བཟིས ྣྣྩིྣཾཾ ལཾ 
ཕུང་ཁམས་ལས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
གཉི ས་པ་གཏོང་ ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སྡོམ་པ་གཏོང་ བ་ལ་སོར་ ཤོར་དང་། 
། ྣ།ྣ།ླ། ླ ླ4 4 44༢ིོ་ 


འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་སྡོམ་པའི་མ ཐའ་གཅོད་ག རི ང་ གྱི་སྤུ་གྲི། 


གཏོང་། དེས་དགེ་ཚུལ་ཕུལ་ན་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་གཏོང་། དགེ་ 
བསྙེན་ཕུལ་ན་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའམ། སྔོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་རང་ རྒྱད་ཀྱི་དགེ བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ན་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་ 
པྲབ ྣྣྣྣྦྲྣྲྣེོོ་ 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཕུལ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གཏོང་ངོ་། །དེར་མ་ 
ཟད་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ཚུ ལ་ལམ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོ་ མ་པ་བླངས་པའམ། 
དགེ་སློང་ཞེག་གིས་ཁྱིམ་པར་ཞེ་བས་ཁས་བླངས་ན་རབ་བྱུང་གི ་ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་ངོ་། །སོ་ཐར་གྱི་ ི་སྡོམ་ པ་རིགས་ བདུན་ནི ་ཇི་ སྲིད་འཚོའེ འ 
བར་དུ་བསྲུང་བས་ཁས་བླངས་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་ཁས་མ་བླངས་པས ཤི 
བའི་ཆེ་རྟེན་ བོར་ནས་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཕུལ་བ་ལ་ཉེས་མེད་ 
དཀོན་ནོ། །ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གཉེས་སྔ་ཕྱིའེ་བྱང་བ་ཙམ་གྱིས་སྔོམ་པ་མི་ 
གཏོང་ཡང་། དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་ན་གཏོང་ངོ་། ། 
བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་འདོད་པས་དགེ་རྩ་ཆད་ 
པ་ན་སྡོམ་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཏོང་ངོ་། །དབུ་མ་པས་ནི་དགེ་རྩ་ཚད་ 
པའི་གང་ཟག་མི་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་རྩ་ལྟུང་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱར་མི་མཛད་ཀྱང་། སེམས་ཅམ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞིང་། དེ་ཡང་འཆབ་ 
མེད་བྱུང་ན་གཏོང་ཡང་ཕྱིས་བླང་དུ་རུང་ལ། འཆབ་བཅས་བྱང་ན་བླང་དུ་མི་ 
རུང་བར་བཞེད། མདོ་སྡེ་པས་ནི་འཆབ་མེད་བྱང་ན་སྔོམ་པ་མི་གཏོང་བས་ 
ལེན་མི་དགོས་ལ། འཆབ་བཅས་བྱང་ན་སྔོམ་པ་གཏོང་ཞིང་། སླར་བླངས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅེས་བཤད་དོ། །འདིར་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་ 
ནི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་མ་ཐག་འགྱོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཞན་ལ་མི་སྦེད་པར་བརྗོད་ 
པའམ། དགོས་པའི་དབང་གིས་མ་བརྗོད་ཀྱང་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ལ། འཆབ་བཅས་ནི་མི་འགྱོད་བཞེན་དུ་སྦེད་པའོ། །བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ 
ལ་ཕམ་པ་གཉིས་གང་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་མོད། སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ 
ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། འཆབ་བཅས་ཀྱིས་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ལས་ 
ཀྱང་ཉམས་པར་བྱེད་དེ། དེ་བྱང་ན་ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་གསུང་། 
ཁ་ཅིག་ཉི་འོག་པས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱང་ན་སྔོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་ 
ཅེས་ཟེར་ཏེ། བཞེད་པ་མི་འདྲ་བའང་ཡོད་དོ། །རབ་བྱུང་གིས་སྤྱིར་ཁྱིམ་པའི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ན་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་ལེན་དུ་མི་རུང་ཡང་། 
བསྟེན་རྫོགས་སླར་བསྐྱར་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་ 
བསྒྲབས་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་རྙིང་པ་གཏོང་ཞིང་། བསྙེན་པར་ 


འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་སྡོམ་པའི་མ ཐའ་གཅོད་ག རི ང་ གྱི་སྤུ་གྲི། 


རྫོག ས་པ་ན་སྡོམ་པ་ག སར་པ་སྐྱེ་བ ས་ཁུད་པར་ ཤེ ས་དགོས་ སོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་དེ་རྟེན་གང་ 
ལ་འབྱུང་བ་དང་། ལྟུང་བའི་ཁྱད་པར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 


ྣཀྣཾྣཾཾཾྣསཾྣཾ༨ྣ༨ཀ༅ཀྲ༅ིྱའ`༤རྩྔྣ༨ེ༨༽༨༨ར༨༨་༽་༽་༽་༽་་ ་ 
ཅམ་ནེ་སྡོམ་པ་བླངས་མ་བླངས་གཉེས་ཀའེ་རྟེན་ལ་འབྱང་ཡང་། རང་བ 


ཉེས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་འབྱུང་གི །མ་ཐོབ་པ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྡོམ་པ་ 
ཡང་སོ་ཐར་གཞིར་བཞག་ཆེ་རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་གིས་ 
ཐོབ་པར་འཇོག་གི རྩ་བཞེ་སླང་བར་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་སྡོམ་པ་གྲངས་མང་བ་དང་། ཕམ་པ་བྱུང་བའེ་ 
ཚེ ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མིན་ན་རྩ་བ་ 
བཞི་སྤོང་བའམ་སྤོང་བདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅ་ མ་ཞེག་སྔོཿ མ་པར་འགྱར་བས་ 
སྡོམ་པ་གྲངས་ཉུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ལན་དཀའ་བར་སྣང་ནའང་། 
ུ་སྟོ་རིནཔའི་མདོཅའིཏཱིྐར།སོ་ཐར་གྱི་སྡམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ 
འདེ་བདག་གི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་འདི་བའི་ལེགས་སྨོན་དང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཉིས་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མིན་པའི་སྐྱོན་ 
བསྟན་པ་ ཙམ་མ་གཏོག ས་དེ་བཞེ ན་དུ་འདོད། མཁས་པ་ཁ་ཅི ག་ངེས ¡རྫ 


༤༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ར ༨ 
གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། སོ་ 


བར་གྱི་སྡོམ་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་སྦོང་བདུན་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་གྲངས་མང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷག་མ་སོགས་གཞན་ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱང་བདུན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདེར་ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་བདུན་སྤོང་བ་གཙོ་ཆེ་བས་གཞན་རྣམས་དེ་དག་ 
གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཟུར་པ་མིན་ 
ནོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ཀྱང་། སྤང་བྱའེ་གྲངས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཉེས་བརྒྱ་སོགས་གྲངས་མང་པོ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་བལྟོས་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པའི་དབྱེ་ཆ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བཞི་སྲུང་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ ནས་ལྷག་མ་སོཿ གས་གཞན་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་སྡོམ་པར་འགྱུར་གྱི། རྩ་བཞེ་སྲུང་བའེ་སྡོམ་པ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་དེ་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 


འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་སྡོམ་པའི་མ ཐའ་གཅོད་ག རི ང་ གྱི་སྤུ་གྲི། 


འདེར་ལུས་ངག་གི ་རི ་དགེ ་བ་བདུན་སྤོང་བའི་སྤོང་བདུན་གྱི་ཚུལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། དགེ་ 
སློང་གི་སྤང་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བའེ་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་འཆལ་ 
གཉིས་ཀའང་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞེད་ཅིང་། ཚུལ་འཚལ་ནི་མི་དགེ་བའེ་ 
གཟུགས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའེ་གཟུགས།། 
ེསོངཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། འདུལ་བྱ་ར་མཚོའི་སྙིང་ཕོ་ལས། བརྒྱད་སྤོང་བསྟེན་ 
གནས་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྔ་སྤོང་བ། དགེ་བསྟེན་གྱི་ནི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། བཅུ་སྤོང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དྲུག་སྤོང་བའེ་སྡོམ་པ་ 
ནི། དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས། དགེ་སློང་མའི་སྐབས་ 
སུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་སློང་ 
གིས་སྦང་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་སྦོང་བའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
གི་སྡོམ་པ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། རྩ་བཞི་གང་རུང་བྱུང་བའེ་ 
ཚེ་རང་རང་གི་གཉེན་པོའི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞིང་གཞན་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་དང་། 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


གཞན་མི ་གཏོང་ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡི ཡཿ 
ལ། ཕྱི་མ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ལྷག་མ་ཙམ་བྱུང་བས་སྔྡོམ་པ་གང་ཡང་མི་ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཏོང་བ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་པ་སྤོང་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་ལ་འདོད་པ་དག་གི་ 

གཉེས་པ་ལྟུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ། སྤྱིར་ཉེས་པ་ལ་བཅས་རང་གི་ཁན་མ་ 
ཐོ་བ་གཉེས་ཡོཿ ད་ཅི ང་། དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཅམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ 
མཚན་ཉིད། བཅས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཉེར་བར་འགྱུར་བའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་མཚན་ཉིད་དམ་དོན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི། 
སྡོམ་ལྡན་ གྱི ར་ ཆང་འཐུང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟ རྭ་བ་ བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་ 
རྟགས་འཆང་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི ་རྟགས་སྤོང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ ་དང་མེ་ལ་ 
པ་དང་། ས་རྐོ་བ་དང་། ཤིང་གཅོད་པ་དང་། འཚོ་ ང་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
དང་ཟས་གོས་སོགས་ཚུལ་བཞེན་མ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 


ནི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ་ཉེས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་ལུས་ངག་ 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའིདོན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲ། 
གི་བདུན་དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དང་བཅས་པའི་མི་དགེ་བཅུ་སོགས་གང་གིས་ 
བྱས་ཀྱང་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། སྡོམ་པ་ 
བླངས་མ་བླངས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །བཅས་རྐྱང་གི་ནང་ 
ནས་ཆང་འཐུང་བ་དང་མི་ཤ་ཟ་བ་གཉེས་མ་གཏོགས། གཞན་རྣམས་ནི་ནད་ 
པ་སོགས་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ལྷུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལ་འདིར་རྩ་བ་བཞི་བྱེད་པ་གནང་བ་མེད་ཅིང་། གཞན་རྐྱེན་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་གནང་བ་སྲིད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་ལུས་ངག་གི་བདུན་ཡང་གནང་བ་ཡོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ 
གནང་བ་མེད་དེ་ཁྱད་པར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་ 
ཞི་བསྐདཔ་ལ་སྡམ་ལྡན་ཞིགདགོས་ཀྱི།སྡོམ་པ་མ་ཆགས་པ་འས་རྩ་ལྟང 
འཆབ་བཅས་ ང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཅ་མ་དུ་འགྱུར་ལ། ཕམ་ 
པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ལྟུང་བའེ་དངོས་གཞེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བསྐྱེད་ཅེས་བྱེ་སྨྲ་འདོད་དོ། །ལྟུང་བ་གང་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཀི 
འདེར་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བས་དགེ་སློང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་བསད་ན་ 


ཕམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས་འབྱང་བ་སོགས་ཡིན་ལ། 


དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡོད་དེ། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ 


གཉིས་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བས་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲའོ། །དེས་ན་མི་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


གསོད་སེམས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་བསད་ན་ཕམ་པ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཏེ་གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་སྦྱོར། སྤྱིར་དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་པ་ 
ལས་ཕམ་པ། མི་མ་ཡིན་པས་བསད་པ་ལས་སྲོམ་པོ། །དུད་འགྲོ་བསད་པ་ 
ལས་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་། གཟུགས་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་གྱུར་བ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་དངོས་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མི་གསོད་པའེ་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཡང་། མི་ལ་དུད་ 
འགྲོར་འཁྲུལ་ནས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་ 
པ། དུད་འགྲོ་ལ་མིར་འཁྲུལ་ནས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་དང་དངོས་གཞི་ 
ལ་ལྟུང་བྱེད། །མི་མ་ཡིན་མིར་འཁྲུལ་ཏེ་གསོད་པའི་སྦྱོར་དངོས་གཉེས་ཀ་ལ་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ བ་པར་ཕྱེ་ན་ )ི 
ཡང་དེ་ཅམ་ མོ། ། 
བཞི་པ་སྡོམ་པ་གོང་མ་བླངས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ། སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་དུ་མས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་ 
གྱིས་བླངས་པ་ན། སྡོམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་གནས་འགྱུར་བར་འདོད་ 
ཅིང་། འདི་ལའང་སྡོམ་པ་དེ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་འདོད་མི་འདོད་པའེ་ཚུལ་ 
གཉེ ས་སྣང་ངོ་། ཁ་ཅི ག་བྱེ་ སྨའེ་ལུག ལོ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ག ཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འམ། སྤོང་སེམས་ 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲ། 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་པས་མི་འགལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བརྟག །གོང་ 
མའི་ལུགས་ལ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལེན་པའེ་ཚེ་ཆོ་ག་རིགས་ཐ་དད་པ་ 
ལས་བླངས་པས་གནས་འགྱུར་དུ་མི་འདོད་ལ། དེའི་ཆེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
རྒྱད་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་མཁ ས་པ་དུ་མས་བཤད་པ་ 
ལྟར་འདོད་པ་ཡི ན་ནོ། །འོན་ ཀྱང་སྦོང་ ་ ས་རིག ས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པས། དེ་ལྟ་བུ་རྫས་གཅིག་པའམ་ 
ཡང་ན་རིགས་མི་མཐུན་པར་འདོད་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་གོང་མའེ་ 
ལུག ས་ལ་སྡོམ་པ་ག སུམ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མི་དད་གཉེ ས་འདོད་དགོས་པར་ 
སེམས་ལ། ངོ་བོ་གཅིག་ན་གཅིག་ཁེགས་པའི་ཆེ་ཅིག་ཤོས་ཁེགས་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བྱང་སྡོམ་བླངས་པའི་ཚེ་སོ་ཐར་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞེང་། 
སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་གཉེས་ཀའང་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ་གོང་མ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། 
འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་འོག་མ་བསྲུང་བ་ཡང་གོང་མའེ་ཀུན་སློང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་དང་མ་བྲལ་གྱི་ 
རིང་ལ་འོག་མ་ཡང་གོང་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་སྡེ་དབྱེར་ 
མེད་དང་རིགས་རྒྱན་ཕན་ཚུན་གཅིག་བཀག་པའི་ཅིག་ཤོས་ཁེགས་པའི་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཡན་ལག་ ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། དཔེ ར་ན་སྣོད་དྭངས་ ཤེ བབ ཟི ད་པར་ 
ཆུ་ཤཾ ན་ཏུ་དྭངས་པའེ་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ ་མར་གད་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པ་ན་ 
ཀྱི། ཆུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་བཀག་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་མི་ 
ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མི་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
ནི་ཤི་བའི་ཚེ་གཏོང་ལ། གཞན་གཉིས་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་སྔགས་སྔོམ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཀྱང་འཇོག་དཀའ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་ནི་དབང་ལ་བལྟོས་ 
ལ། བྱང་སྡོམ་ནི་དེ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ག ཞན་ཡང་སྔོམ་ག སུམ་གྱི་གཞེ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་གཅིག་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་བླངས་པ་དང་གཅིག་ 
པཔ ཇས ཇས  ཇ 1 1 22 
བསྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་མློང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་ཞིག་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའེ་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་ཞིང་། གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་ 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའིདོན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི། 
འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཆོ་ག་རིགས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉེས་བླངས་པའེ་ཚེ ་འོག་མ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་གཏོང་བའི་ 
རྒྱ་སོ་སོ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་མཚུངས་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་འདིར་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་མི་བསད་ན་རང་ 
རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་དགེ་བསྟེན་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐལ་གྱི་ཕམ་པ་འདྲ་གཉེས་འབྱུང་མི་འབྱང་བརྟག་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ། དེའེ་ 
ཚེ ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་མ་བྱས་པས་རྩ་ལྟུང་གཞན་གསུམ་མི་འབྱུང་ངོ་ 
སྙམ་ན། བྱེ་སྨྲ་དང་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་འདོད་མོད། འདིར་དེ་མི་འདོད་ 
དེ། རྩ་བ་བཞི་ལས་གང་རུང་གཅིག་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཁས་ལེན་ 
པས་ཁང་པ་ཡང་བཤིག་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཁས་པ་ཁ་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཅིག་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་ཡང་སོ་ཐར་མི ་གཏོང་སྟེ། 
ངོ་། ཁ་ཅིག་སྡོམ་པ་གོང་མ་བླངས་ནས་གཙོ་བོར་སྲུང་བའི་ཚེ ་སྔོམ་པ་འོག་ 
ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མི་མངོན་པ་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་སྡོ་ མ་གསུམ་ཆང་ཆུ་འོ་མ་གསུམ་བསྲེས་པ་དང་འདྲ་བར་འདོད་ལ། 
གཞན་དག་གི་བསྙེན་སོགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
རྒྱད་ལ་དོང་ཚེ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱན་མི་འདྲ་བ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་འདོད་དེ་དཔེ་ཕྱོགས་ཙམ་མོ། ། 

ལྔ་པ་རྟེན་གང་གི ས་སྔོམ་པ་གང་ལེན་དུ་རུང་མི་རུང་ལ། རབ་བྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་དགེ་བ སྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེ ན་དུ་རུང་ཡང་ བླངས་པའི་ཚེ་བསྙེན་ 
གནས་གཏོང་བར་སེམས་སོ། ཁ་ཅིག་དགེ་བསྟེན་གྱིས་བསྟེན་གནས་ལེན་ 
དུ་མི་རུང་ཞེས་བཞེད་ཀང་། མཁས་པ་མང་པོས་ཁྱད་པར་ཤེས་ན་ལེན་དུ་ 
ཟུང་པར་འའོ་ངདོ། དིའི་ཅི་དགི ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བས་བསྟེན་ 
གནས་གྱི་སྡོམ་པ་དགེབསྙེནགྱི་གསོ་སྦྱངདུ་འགྱུར་ཞེས་བཞེད་པ་ལྟར་ 
འབད་པར་སེམས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའེ་དོན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི། 
ལེན་པ་ནི ཤེ ན་ཏུ་རུང་ཡང་སྡོམ་གསུམ་རེམ་གྱིས་བླངས་པའེ་དགེ ་མློང་གི ཾ 
དེའི་ རྒྱད་ལ་དེ་མེ ད་པར་ ཟོ སོ། །དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་ བྱང་སྡོམ་དང་སྔག རེ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་ལེ ན་དུ་རུང་ལ། གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཁྱིམ་པ ས་དགེ ཟེ སྙེན་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ བླངས་ནས་ བྱང་སྡོམ་དང་ སྔགས་ 
སྡོམ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྔོམ་བླངས་རྗེས་སུ་ 
ཡང་དགེ་བསྙེན་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱང་ཤེས་ན་བླང་དུ་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཁྱིམ་པའེ་སྡོཿ མ་པར་མཚུ ངས་ཤི ང་། སྔགས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པའེ་ཡན་ལག་ ཏུ་འགྱར་ 
དུ་མི་རུང་ན། དེ་འདྲ་བ་དེས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླང་དུ་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་མི ་འཐད་དེ། སྔགས་པ་ཁྱིམ་པའེ་རྟེན་ཅན་དུ་མས་ 
བྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་བླངས་པ་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུའང་དུ་མ་ བྱང་བར་ལོ་ རྒྱས་འཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལས་ཀྱང་ 
འབྱང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསང་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་དགེ ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ 
ོ བླང་དུ་མི ་རུང་ངོ་ཞེ པཔ ང་ ག། གལ་ཏེ ་དགེ ངེ སྙེན་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འོག་ 
མ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་མཐོ་བས་སོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ 


ལྟར་ན་དགེ ་ཚུལ་དང་དགེ ་སློང་གི ་སྔོམ་པ་ཡང་ལེ ན་མི ་རུང་བར་འགྱར་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཞིང་། སྔགས་པས་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་གཏོ་འཕེན་པ་དང་བཟའ་བཏུང་ 
བྱེད་པ་ སོག ས་ཀྱང་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ དེ་དགྭ་ཀྱང་འོག་མའི་བྱ་བ་ཡི ན་ 
པས་སོ། །གལ་ཏེ ་དེ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་བའོ་སམ་ན་ཅིག་ཤོཿ ས་ལའང་ 
མཚུངས་སོ། །དེས་ན་དེས་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེསློང་གི་སྡོམ་པ་གང་ 
བླངས་ནའང་སྔགས་སྡོམ་མི་གཏོང་ལ། སྔགས་སྔོམ་བླངས་ནའང་དེ་གསུམ་ 
མི་གཏོང་ངོ་། །བསྙེན་གནས་དངོས་ནི་རབ་བྱུང་གིས་ལེན་དུ་མི་རུང་ཡང་། 
ཐེག་ཆེ ན་གྱི་བསྟེན་གནས་སམ་སྨྱང་གནས་ནི་དགེ་སློང་དགེ ་ཚུལ་སོགས་ 
དང་སྔགས་པས་ཀྱང་ལེན་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དང་བསྟེན་ 
གནས་གཉིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི ་མཐའ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེའི་ 
ཚེ་བསམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། སོ་ཐར་གཞན་དང་སྡོམ་ 
པ་གོང་མ་གཉིས་ནི་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་མིན་པས་སོ། ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གི་དྲུང་ 
དུ་ལེན་དགོས་ལ། བྱང་སྡོམ་ནི་ལེན་ཡུལ་གང་ཟག་མ་རྙེད་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ 
ནི་ཐོག་མར་བླ་མ་ལས་དབང་གི་དུས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་ན་ཕྱིས་རང་ 
གིས་བདག་འཇུག་བྱས་ནས་ལེན་དུ་རུང་ངོ་། །སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཏོང་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རང་གི་རྩ་ལྟུང་དུ་མངོན་ནོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ 


འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའིདོན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསེར་གྱི་སྤུགྲི། 
པར་བཤད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དེས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདིས་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཚེན་ཏེ ་དུས་བཟང་རྣམས་ལ་བསྟེན་གནས་སྲང་བར་འདོད་ 
ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བསྟེན་གནས་སྲང་བར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་དེ་ནི་ཕྱིས་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཟན་ཟོས་རྗེས་སུ་འང་རྟེན་གྱི་ 
ྐེ་ཞེ ས་འདོད་ལ། ཁ་ཅི ག་དེ་མི ཱོ གྱི་སྔར་ ཆོ་ག ས་བླངས་པའི་ རྐྱེན་གྱི རོ 
ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ནང་བར་བསྟེན་གན ས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེས་ཟི ན་ 
ཀྱང་སྲུང་བར་བརྗེད་ནས་ཟན་ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་ན་སྡོམ་པ་ སྐེ 
བསམ་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་བཞེད་དེ། འདིར་ནོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེ ས་པའི་དོན་ནོད་པ་ནི་ག སལ་བར་ བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསམ་པ་གསལ་འདེབས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དོན་མིན་ནོ་ 
ཞེ ས་ག སུང་བ་ནི་འཐད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། ད་ལྟ་ཇོ་མོའམ་བ ཙུན་མ་ཞེ རོ 
གྲག ས་པ་འདི་ལ་ཁ་ཅི ག་སྡོམ་པ་སྟེ ར་བའི་རེས་པ་མེ  ་ བྱུང་གི་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


རྟགས་ཅཿ མ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྣང་ཡང་། སྲུང་བ་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
བསམ་པས་ལེགས་པ་ཞིག་བྱེད་ན་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས། དགེ་ 
བསྟེན་བསྒྲུབས་ནས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་ཞིག་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པའམ་ 
རབ་བྱུང་བྱ་སྟེ། སྡོམ་པ་མ་བླངས་བཞེན་དུ་བླངས་པ་ལྟར་བཅོས་ན་ནི་མི་ 
ལེགས་ཤིང་། དྷེ་བངས་མ་བླངས་གཉིས་ལས་བླངས་ཏེ་བསྲངས་ན་ཕན་ 
པའི་གོ་མའི་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱར་བའམ། རབ་བྱང་མར་འགྱུར་བས་ལེགས་ 
སོ།། 

འོ་ན། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་གསུམ་ཀ་བསྲུང་ 
བའི་ཆེ་ནང་འག ལ་ཚོག ས་པར་ གྱར་ན་ཇི་ལྟར་ བྱ་ སྙམ་ན། འདི་ལ་གོང་མ་ 
གཙོ་ཆེ་ཡང་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་གང་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ས་པཌ་གྱིས། སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། །སྤང་བྱ་ཕན་ 
ཚུན་ནང་འགལ་ཚེ། །དགག་བྱ་དང་ནི་དགོས་པ་གཉིས། །གཙོ་བོ་གང་ཆེའི་ 
དབང་དུ་ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར། གོང་འོག་གི་རྩ་ 
བ་ནང་འདོམས་པའི་ཚེ་གོང་མ་བསྲང་དགོས་ལ། འོག་མའི་རྩ་བ་དང་གོང་ 
མའི་ཡན་ལག་ནང་འདོམས་ན་འོག་མའི་རྩ་བ་བསྲང་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 


༢རས༽  ༢༽ཾ་༽ ༨ 


ལས། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་རེ་མི་བཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། ། 


འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་སྡོམ་པའི་མ ཐའ་གཅོད་ག རི ང་ གྱི་སྤུ་གྲི། 


པྲཔེངེཾོཾཾླྲླེིེིེགོ 
དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 
སྨྲས་པ། འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །རྣམ་དབྱོད་ཀུ་ཤའི་རྩེར་བླངས་ 
བཀོད་པ་འདི། །ཐར་འདོད་སྲོག་གི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
ཅེས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའེ་དོན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཐའ་གཅོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་སྟེ། ཡི་ 
གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྔགས་རམ་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འབྱོར་རོ།། །། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


༄༅། །སྡོམ་ལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དོན་བསྟས། 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེ ཡ་ཤུ་བ་བཞགས་ཡོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་རིན་ 
ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །སྤང་རྟོགས་བང་རིམ་མཐོན་པོས་མངོན་པར་ 
མཛེས། །མཁྱེན་བརྩེ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་སྣང་བ་ཅན། །ཐུབ་དབང་ལྷུན་པོ་མཆོག་ 
གིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། ། 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཕྱིར་འདེར། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
གསང་སྔགས་སྔོམ་གསུམ་ཉིད། །སྤང་བྱའི་གྲངས་ཀྱི་ལྡོག་པས་བཤད་པར་ 
བྱ། ། 

དེ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ 
པར་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ། སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་དགོས་པས། 
དེ་ལ་སོ་སོའི་སྦང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་ 
པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། གང་ཟག་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྦང་བྱ་ནི། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་ 
གཡེམ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་རྩ་བ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་ཆང་འཐུང་བ་བཅས་ 
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སྡོ མ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ལྔའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྦང་བྱ་ནི། སྲོག་གཅོད། མ་ 


བྱིན་ ལེན། མི་ཚངས་ སྤྱོད། བརྫུན་སྨྲ་སྟེ སྟེ་རྩ་བཞིའི་ སྟེང་ དུ། ཆང་འཐུང་བ། གླུ་ 
སྐྲ ་ 

གཉིས་པ་རབ་བྱུང་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོའི་སྤང་བྱ་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོ་འདོར་བ། མཁན་སློབ་ལ་མི་གུས་པ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ལེན་ཅིང་། 
རབ་བྱུང་གི་རྟགས་སྤོང་བའོ། ། 

གཉེ ས་པ་དགེ ཚུལ་གྱི་སྤང་ བྱ་ལ་ཆར་གཏོག ས་དང་ནང་ཚན་གྱིས་ཕྱེ་ 
ེངདངང་ 
འཕྲེང་སོགས། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ། དུས་ མིན་ གྱི་ ཟས། གསེར་ དངུལ་ ལེན་ པ་ 
སྟེ་བ ཅུའོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་གི་སྤང་བྱ་ལ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ཐོག་མ་ཐམ་ 
པའི་སྡེ་ཚན་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། ཕོ་ 
མོ་སོགས་གང་ཟག་གསོན་པོའམ། ཤི་བའེ་རོ་ལུས་ཕྱེད་དུ་ལོངས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཁ་བཤང་ལམ་མོའི་ཟག་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ། ནོར་བུ་བཅུག་ཅིང་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་རྫོགས་པར་ཡུས་ཀྱིས་མྱོང་ཞེང་ཡིད་ཀྱིས་ 
དང་དུ་བངས་པ་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དེར་ 
རེག་པར་བརྩམས་པ་ནས་མཐར་ཐུག་གི ་བདེ་བ་མ་མྱོང་ཚུན་ཆད་སྦོམ་པོ། 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཀུན་སློང་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་གྱི་བར་བསྡམ་བྱ། ཐོན་ནས་སྦྱོར་བ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་དུས་སུ་ནི་བ ཤག ས་བྱའི་ཉེ ས་བྱས་བསྐྱེད་དོ། །ེ 
དེར་མ་ཟད་ཕམ་པའེ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལའང་དེར་འཇུག་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་ཡོད་པ་དང་། ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་དུ་གན ཀི སོག ས་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གག ཀ༢ཀ༢ྣ༢ྣ༢ྣ༥ྣྩ༥ྣྨ"ྣ 
ལྷག་མ་རྣམས་དང་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གཉེ ས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ནི། ངོ | 
གཅིག་པའི་མིའི་ནོར་རྫས་རང་གིས་བརྐུས་པའམ་གཞན་ལ་བརྐུར་བཅུག་པ་ 
དང་འཕྲོག་པའང་རུང་སྟེ ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ཆེ ད་དེར་འགྱུར་རོ། །རིན་ཐང་ནི་ 
རྒྱ་གར་དུ་ཀ ནཱ་པ་ཌའི་བཞི་ཆའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་བརྐུས་པ་ལ་ 
བཤད་ལ། འདིར་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རིན་ཐང་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ 
ཡང་རགས་བརྩིས་སུ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྐུས་པ་ལ་བྱའོ། ། གཞན་དོན་དུ་བརྐུས་པ་དང་། མི་འགྲོ་བ་ 
ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་བརྐུས་པ་དང་། གཡར་པོ་མི་སྟེར་བ་སོགས་ལ་ 
ཉེ ས་པ་སྦོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ེ 

གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མ་འཁབྲུལ་བར་མིའམ་ 


༨.༨༽ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ 
མངལ་གྱི་མིར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་མཚོན་དུག་ལ་སོགས་པའེ་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ཐབས་ཀྱིས་གསོད་དམ། གསོད་དུ་བ ཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གི་སྔར་ཤི་བའི་ 
ཚེ་དེར་འགྱུར་རོ། །གསོད་སེམས་མེད་པར་བསད་པ་སོགས་ལས་དངོས་ 


གཞིའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 


༢༨༨༣ ༩༨ 


བཞི་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་བསྒྲུབ་དཀའ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གམ། མངོན་ཤེས་ 
དང་གྲུབ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་སོགས་ 
མ་མཐོང་བར་མཐོང་ཞེས་ཤེས་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་དང་། གཞན་གྱིས་ 
རང་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་ནའང་འདིར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མངོན་ 
ཤེས་དང་མི་ལྡན་པར་འདས་མ་འོངས་ཡུང་སྟོན་པ་ནི་ཕན་སེམས་ཁྱད་པར་ 


ཅན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་འདི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། གཞན་གྱི་རྨའེ་ལམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་ 
ཁུ་བ་ཕྱུང་བའེ་ཚེ་དེར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་རེག་པ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་སྐྲ་སོགས་ལ་རེག་པའོ།། 
གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི། ཚགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་ 
འཁྲིག་ཚིག་སོགས་བཙོག་གཏམ་སྨྲས་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བཞི་པ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་བཀུར་ན་ལེ གས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
ཐོས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་གཉེན་བྱེད་པ་ནི། ཕོ་མོ་སྔར་མ་མཐུན་པ་གཉིས་གཉེན་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་འཕྲིན་བསྐྱལ་བའི་སྒོ་ནས་མཐུན་པར་བྱས་པའོ། ད 

དྲུག་པ་ཁང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་རང་དོན་དུ་ 
གཞི་མ་དག་པ་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་སར་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ཞེ ང་ 

བདུན་པ་ཁང་ཆེན་ནི། གཞི་དང་དངོས་པོ་མ་དག་བཞིན་དུ་དཀོན་ 

བརྒྱད་པ་གཞི་མེད་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕམ་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་མེ ད་བཞི ན་དུ་འདེས་འདི་ བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་ བྱེད་སྦྱར་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་སྙིང་ནས་བསྐུར་བ་བཏབ་པའོ། ད 

དགུ་བ་བག་ཙམ་ནི། དེ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་བྱ་བྱེད་མ་སྦྱར་བས་སམ། 
ཡང་ན་བསྐུར་པ་འདེབས་པའི་གཞི་བག་ཅ་ མ་ཡོཿ ད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ 
བ་བཏབ་པའོ། ། 

བཅུ་བ་དབྱེན་ནི། དགེ་སློང་བཞི་ཚན་དུ་ཡོངས་པའི་དགེ་འདུན་ཕན་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཚུན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་དབྱེན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ལ། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཡང་བརྗོད་པ་གསུམ་པའེ་མཐར་ཡང་མི་གཏོང་ 
བའོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའེ་ 
གྲོགས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པའོ། ། 

ཟོ ཅུ་གཉེ ས་པ་ཁྱིམ་ སུན་འབྱིན་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ངན་པ ས་ཁྱིམ་བདག་ 
དགེ་འདུན་ལ་མ་དད་པར་བྱས་པ་ན་དེའི་ཉེས་པ ས་རང་བསྐྲད་པའི་ཚེ་སྐྲོད་ 
པ་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྐུར་བ་འདེབ ས་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་སྔར་བཞིན་ 
པོི་་ 

བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་ནི། རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ 
ན་དགེ་སློང་ག ཞན་གྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་གླེང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་ཕྱིར་ 
འགོག་པ་སྔར་བཞིན་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའེ་ཚེ་དེར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས་བཅུ་ 
ཚན་སྔ་མའེ། དང་པོ་འཆང་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱར་མ་བསྔོས་ 
ཤི ང་ཁྲུ་གང་གི ་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་གོས་རང་ཉེད་དབང་ བྱར་ཡོད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ་བརླབས་ཀྱང་ཤན་ཞུགས་པ་རང་དོན་དུ་ 
ཞག་བཅུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བ ཞག་པའི་ཚེ་དེར་འགྱུར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ནི། རང་གི་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་ཅན་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་རང་ཉིད་གནས་པའེ་མཚམས་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་དུ་བཞག་པ་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ནས་བྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་ནི། ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་རྒྱར་བསྔོས་པ་ཁུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་ཤི ང་པུས་མོ་གཉིས་ལྟེ་བའི་ 
འཁོར་གསུམ་མི ་ཁེབས་པའི་གོ་ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་ 
འདས་ཀྱི་བར་དུ་འཆང་བའོ། །འདེ་དང་འཚད་པ་གཉིས་ལ་ཤན་བརྡེག་བྱ་ 
རྡེག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲལ་བ་ལ་མཚམ ས་ཐ་དད་མི་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མང་ངོ་། །ེ བཞི་བ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་ནི། རང་གི ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པའི་དགེ སློང་ 
མ་ལ་ཆོས་གོས་བྱིན་བརླབས་ཅན་འཚེད་དམ་འཁྲུར་བཅུག་པའོ། །ལྔ་བ་ 
གོས་ལེན་ནི། རང་ལ་ཆོས་གོས་དེ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བརྗེ་ཚོང་ཕྱིར་དུ་མ་ 
ཡིན་པར་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའེ་གོས་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་དགེ་ 
སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པ་ལ ས་རང་དོན་དུ་བ སླངས་པའོ། ། དྲུག་པ་སློང་བ་ནི། 
དེ་ལྟ་ བུའི་གོས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པ་ལས་བ སླངས་པའོ། །ེ བདུན་པ་སློང་བ་ 
རིགས་པ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་ 
པ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པ་གཅི ག་ཉིད་ལ ས་སྟོད་གཡོག ས་སྨད་གཡོག ས་ཟུང་ལས་ 
ལྷག་པ་བསླངས་པའོ། །བརྒྱད་པ་དཔགས་པ་སློང་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པས་བློས་གང་དཔོགས་བྱིན་པ་ལས་ལྷག་པའམ་བཟང་བོ་བསླངས་པའོ། 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
།དགུ་བ་སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སློང་བ་ནི། ཁྱིམ་གཅིག་ནས་ཕོ་མོ་གཉེས་སོ་ 
སོ་ན ས་སྔར་ལྟར་བ སླངས་པའོ། །བཅུ་པ་རིན་བ སྐུར་བ་ནི། གོས་ཀྱི་རིན་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེ ་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་པ་ལས་ལན་གསུམ་བསྐུལ་ཞིང་ལན་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་མཐོང་སར་བསྡད་པས་ ཀྱང་མ་ཐོབ་ཚེ་ད་དུང་ཡང་ལེན་ཕྱིར་དུ་ 


བསྐུལ་བར་བྱས་ནས་གོས་ཐོབ་པའོ། ད 


ཟ ཅུ་ཚན་གཉེ ས་པ་ལས།  ་ སྲི ན་བལ་གྱི་གདན་གྱི་ སྤང་བ་ནི། 
སྲིན་བལ་ཁོ་ན་ལས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའེ་མཐའེ་ཚད་དུ་ལོངས་པའིེ་ 
གདན་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་ཚེ་དེར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བལ་ནག་གི་གདན་ 
ནི། བལ་ནག་འབའ་ཞིག་ལས་གླབ་པའི་གདན་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ཆ་ 
གཉིས་བསྲེས་པ་ནི། གདན་ལ་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་ 
བལ་ནག་འདྲེས་པར་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་གདན་བྱས་པ་ནི། 
ལོ་དྲུག་གི་བར་ལོངས་སྤྱད་རྒྱུའི་སྟན་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་གདན་གསར་པ་ 
བྱས་པའོ། །ལྔ་བ་མཐོ་གང་མ་གླན་པ་ནི། གདེང་གསར་བ་བྱས་པའི་ཚེ་རྙིང་ 
པ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་མ་སྦྱར་བའོ། །དྲུག་པ་བལ་ 
ཐོགས་པ་ནི་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བལ་སོགས་ཁུར་ 
ཆེན་པོ་ཁྱེར་ནས་ཉིན་གཅིག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྱིན་པའོ། ཐཐ 
འཁྲུར་འཇུག་པ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པའི་དགེ སློང་མ་ལ་བལ་འཚེད་པ་དང་རྨེལ་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བ་དང་འཁྲུར་བཅུག་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་ལ་ 
རང་དགར་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་འཆོལ་ཡང་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ།། 
བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ནི། ཆུད་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ 
ཆགས་སེ མས་ཀྱིས་གསེ ར་དངུལ་སོཿ གས་ལ་རེག་པའང་རེག་ཏུ་བཅུག་ 
པའོ། །དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་རང་དོན་དུ་ག རྩི ར་སོག ས་ཀྱིས་ཁེ་སྦོག ས་བྱེད་བ ཅུག་པའོ། །བཅུ་ 
བ་ཉོ་ཚོང་ནི། དེར་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཁེ་སྦོགས་བྱེད་ 
བཅུག་པའོ། ། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལས། དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སྦང་ 
བ་ནི། གོས་འཆང་བ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟུང་བཟེ ད་ལྷག་པོ་འཚོ ལ་ 
བ་ནི། ལྷུང་བཟེ ད་ཡོད་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེ ད་ 
འབད་པས་བཅལ་བའི་ཚེ་ ་དེར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི། 
ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གླ་རྔན་མ་བྱིན་པར་ཐགས་འཐག་ཏུ་བཅུག་པའོ། ད 
བཞི་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཐགས་བཏགས་ 
ནཾ ས་རང་ལ་སྟེར་བར་ཁ ས་བླངས་པ་ན་ཐགས་མཁན་ལ་གླ་རྔན་བྱིན་ནས་ 
སྦྱིན་མཁན་གྱི་བློ་དང་མི་འཚམ་པའི་བཟང་ཆེན་འཐག་ཏུ་བཅུག་པའོ། །ལྔ་པ་ 
བྱིན་འཕྲོག་ནི། རང་གི་དངོས་པོ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བྱིན་པ་སླར་འཕྲོག་པའོ། 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

།དྲུག་པ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་མཚམས་ནང་ 
དུ་ལོངས་སྤྱད་པའོ། །བདུན་པ་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་ནི། དགེ་སློང་དགོན་པ་ 
བ་སྣམ་སྦྱར་དང་བྲལ་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བའོ། །བརྒྱད་པ་རས་ཆེན་ 
བཅངས་པ་ནི། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་སྔ་རོལ་ཟླ་གཅིག་ 
ཕན་ནས་འཚོལ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་གྲོལ་ནས་ཟླ་གཅིག་ཕན་འདས་པར་ 
བཅངས་པའོ། །དགུ་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྔོས་པ་རང་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བའོ། །བ ཅུ་བ་གསོག་འཇོག་གི་སྦང་པ་ནི། སྨན་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་བཤིག་པར་དུས་ལས་འདས་པར་ 
འཇོག་པ་ན་དེར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་བཅུ་ལས། བཅུ་ཚན་ཐོག་མའེ། 
དང་པོ་བརྡུན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཕམ་པ་སྦོམ་པོ་ཉེ ས་བྱས་ཀྱི་ནང་ཚན་མ་ 
ཡིན་པའི་བརྫུས་ཤེས་བཞིན་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་བོས་གོ་བའི་ཚེ་ ་དེར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱོན་སྨྲ་བ་ནི། བདེན་ནམ་བརྫུན་ཡང་རུང་ངན་སེམས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་དེའེ་རིགས་རུས་དབང་བོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ 
བརྗོད་པའོ། ། གསུམ་པ་ཕྲ་མ་ནི། བསམ་བཞེན་དུ་མཐུན་པའེ་དགེ་སློང་ནང་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་བར་དུ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའོ། །བཞི་བ་སྐྱོན་འདོགས་ནི། དགེ་སློང་ 
གཉེས་ཕན་ཚུན་གྱི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་བཞིན་ཞེ་བར་བྱས་པ་ལ་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


པ་ནི། གྲོག ས་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ བརོ་ བུད་མེད་ལ་ཆོས་ཚིག་དྲུག་ལ ས་ལྷག་ 
སྟོན་པའོ། །དྲུག་པ་བསྙེན་པར་མ་རྡོ་: གས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོན་པ་ནི། རྒོ བི 
བག་གི ་བསམ་པས་དགེ ་སློང་མ་ཡི ན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ 
གདངས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པའོ། །བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་ནི། པེ 
ལྟུང་དབྱུང་ངམ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བརྗོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་ 
བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་རང་གིས་ 
ཐོབ་པའེ་མངོན་ཤེས་སོཿ གས་མི་ཆོས་བླ་མའེ་ཡོཿ ན་ཏན་དེ་ཉིད་བསྟེན་པར་མ་ 
རྗོགས་པ་ལ་བརྗོད་པའོ། །དགུ་བ་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ནི། དགེ ་འདུན་སྤྱིའི་ 
ཟོ བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གི ས་གཞན་ལ་ སྤྱི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ན ས་སྟེར་འོས་པ་ 
གག  ༡།༡ྣ 
བསླ བ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་འདི་འདྲ་བ རོ བྱ་ཞེ ས་ཁྱད་ག སོད་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཐོས་བཞོ། ། 

བཅུ་ཚན་གཉེས་པ་ལས། དང་པོ་ས་བོན་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མེ་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་རུང་བར་མ་བྱས་པའི་གྲོ་ནས་སོཿ གས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བུར་ཤི ཇཾ 


༧ = = 


སོགས་བ རྡུང་གཅོད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཚེ ་དེར་འགྱུར་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 
རོ། །གཉིས་པ་འཕྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་འཕྱ་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་བསྒོ་བ་ 
རྣལ་གཟོན་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་འགོད་པའིེ་ཆེད་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་གླེང་བ་ན་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བསྒུར་ 
བའོ། །བཞི་པ་གནས་མལ་ལས་གྱུར་བ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་དེ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་མ་བསྡུས་པར་འདོམ་ཞེ་དགུའི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་དེ་དག་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་ཟ་བར་བྱས་པའོ། །ལྔ་པ་ 
གདིང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རང་གི་གདེང་བའི་འོག་ཏུ་རྩ་ 
སོགས་བཏེང་བ་ཡོད་ན་རྗེས་སུ་མ་བསྡུས་པར་བཞག་པའོ། །དྲུག་པ་སྐྱོད་པ་ 
རཾ རི |ི་སཚ་༽།གཾ ༽ཾཨཨཔཔ༥ྨཔྣ་ 
པའོ། །བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ནི། གནོད་པར་འདོད་པས་རང་གི་ལུས་ 
ངག་གང་རུང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་མཐོ་བཙམས་ 
པའོ། །བརྒྱད་པ་རྩ་བ་འབྱང་བ་ལ་འདུག་པ་ནི། གནོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
གཞན་གྱི་གནས་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཁྲི་རྐང་བ་ཅན་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་མནན་ནས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་པའོ། །དགུ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་ 
དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྩ་ཆུ་ཤིང་སོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །བཅུ་ 
བ་རིམ་པ་ལྷག་པར་བརྩིག་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼པོད་ཀ 
བརྩིག་པའི་ཚེ་ཆར་ཆུའེ་དུས་སུ་གནོད་པ་མ་བསྲང་བར་ཉིན་གཅིག་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་བརྩིག་པའོ། ། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལས། དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད དགེ་སློང་མའེ་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་ཚེ་དེར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་སྟོན་པ་ནི། དགེ་ 
སློང་མའི་སྟོན་པ་ཡིན་ཡང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སར་ཉེ་མ་ནུབ་ནས་ 
ཀྱང་ཆོས་སྟོན་ པའོ། །གསུམ་པ་ཟ ས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཟེར་བ་ནི། དགེ་ 
སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་འདེས་ཟས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །བཞི་བ་གོས་ 
ཟོ དགེ སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པར་བ ཤེ ས་ངོ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རང་གི་ 
གོས་བྱིན་པའོ། །ལྔ་པ་གོས་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་བཙེ་མ་ 
པའོ། །དྲུག་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་རྒྱང་ 
གྲགས་ལས་ལྷག་འདས་བར་ཕྱིན་བའོ། །བདུན་པ་གྲུར་འཇུག་ནི། དགེ་སློང་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཆུའི་རྒྱན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཕྱིན་པའོ། །བརྒྱད་པ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ན་འདུག་པ་ནི། བུད་མེད་ཉེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ན་འདུག་པའོ། ། དགུ་པ་དེར་ 
འགྲེང་བ་ནི། འགྲེང་བའེ་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །བཅུ་པ་ཟས་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

མ་བརྒྱད་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་བཟའ་བཏུང་རང་ལ་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། ད 

བཅུ་ཚན་བཞི་བ་ལས། དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགོས་པ་ 
རུང་གི་ཟས་ལན་གཉིས་གསུམ་སོགས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པའེ་ཆེ ་དེར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཐ་བ་ནི། མུ་སྟེགས་ཁོ་ནའི་སྦྱིན་བདག་ 
བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་མུ་སྟེགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་གནས་ 
ཏེ་ཟས་ཟ་བའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་པ་ལེ ན་པ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ 
དུས་གཅི ག་ལ་ལྷུང་བཟེ ད་གསུམ་ལས་ལྷག་བསླངས་པའོ། །བཞེ་བ་སྤངས་ 
པ་ཟ་བ་ནི། བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟ་བ་ལུས་ངག་བསམ་སྦྱོར་ 
གྱིས་སྤངས་པ་ལས་སྤང་ཟས་བྱུང་བ་ལྷག་ཕོར་མ་བྱས་པར་ཟ་བའོ། །ལྔ་པ་ 
སྤངས་པ་སྟོབ་པ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཟས་ཟ་བ་སྤངས་པ་ལས་སླར་ཟ་ 
བ་ན་ལྷག་པོར་མ་ བྱས་བཞིན་དུ་ཉིན་ ཞག་དེ་ལ་སྙོབ་པར་ བྱས་ཏེ་ཚིག་ཀྱང་ 
སྨྲ་བའོ། །དྲུག་པ་འདུས་ཤི ང་ཟ་བ་ནི། མི་མཐུན་པའེ་བསམ་པས་མཚམས་ 
ནང་ལས་ལོགས་སུ་འདུས་ནས་ཟ་བའོ། །བདུན་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་ནི། 
བླི ང་འདིའི་ཉི་མ་ ཕྱེད་ཡོལ་ན རོ སང་གི ཿ སྐྱ་རེངས་མ་ - ར་གོང་དུ་དུས་ རུང་ 
གི་ཟས་ཟ་བའོ། །བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་ནི། སྨན་བཞི་བོ་གང་རུང་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཞིག་པའི་ལྷག་མ་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའོ། །དགུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ནི། སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའོ། །བཅུ་པ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་རང་འདོད་ཀྱིས་ཟས་བཟང་བོ་སློང་བའོ། ད 
བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ལས། དང་ཕོ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཆུར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྩ་ཆུ་ཤིང་སོགས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་སེམས་ཅན་ཤེ་བའི་ཚེ་དེར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཉལ་བོ་ 
བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་བོ་བྱེད་པར་བཤམས་པ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་དེར་འདུག་སྟེ་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེང་བ་ནི། 
དེའེ་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །བཞི་བ་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་ 
ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་མུ་སྟེགས་པའི་བུད་མེད་ལ་ཟས་གོས་ 
སྟེར་བའོ། །ལྔ་པ་དམག་ལ་ལྟ་བ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལས་འདས་ཏེ་ 
བརྒྱད་ཡན་ཚད་ཀྱི་དམག་ལ་ལྟ་བའོ། ། དྲུག་པ་དམག་ནང་དུ་གནས་པ་ནི། 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་དམག་གི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་འདས་ 
པར་གནས་པའོ། །བདུན་པ་གཡུལ་དཀྲུགས་པ་ནི། དོན་མེད་པར་དམག་གི་ 
རར ༩ ཀཀ ི་ོ 
གམ་བརྡེག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དགུ་པ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ནི། གོ་སླའོ། །བཅུ་ 


སྡོ མ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


བ་གནས་ངན་ལེན་འཆང་བ་ནི། དགེ་སློང་ག ཞན་ལ་ཕམ་ལྷག་གི ལྷུང་བ་བྱུང་ 
བ་དགོས་མེད་དུ་འཆབ་པའོ། ། 

བཅུ་ཆན་དྲུག་པ་ལས། དང་པོ་ཟས་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
བཀག་པའི་ཚེ་དེར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་པ་ནི། དུས་དྲན་པ་མ་ 
བྱས་པར་རང་དགར་མེ་ལ་རེག་ཅིང་རེག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་འདུན་ 
བསམ་པས་ཕྱིར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནུ་བ་ལྷག་ཉལ་བ་ནི། བསྟེན་ 
བ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱང་བའི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ 
ཤ༢ཿབུཿཔདྱ་བིཿ་པོ། བདུ་ནཔའོ་གི་ུབ་བཅའ་ཐོ་དུད་པཚི། ཚག 
ཚུལ་ཞེས་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་གོས་མ་སྒྱུར་བ་ནི། 
རུང་བའི་ཚེ་ ན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོཿ ས་གཞན་གྱིས་གཡོགས་མེད་པར་ 
གྱོན་པའོ། །དགུ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ནི། འདོད་སེམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་ལ་རོག་པའོ། །བཅུ་བ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ནི། ཚ་བ་དང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའེ་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


དུས་མ་ཡིན་པར་ལྟེ་བར་སླེབ་པའི་ཆུ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྱུས་བྱེད་པའོ། ། 

བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ལས། དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
བསམ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་གསོད་དམ་གསོད་དུ་བཅུག་ནས་ཤེ་བའི་ཚེ་ན་ 
དེར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་དག་ལ་ 
སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
གག་ཚིལ་བྱེད་པ་ནི། སྐྱི་གཡའ་བར་འདོད་པའེ་བསམ་པས་སོར་མོ་སོགས་ 
རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ཆུར་རྩེ་བའོ། །ལྔ་བ་བུད་མེ ད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ 
ནི། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ 
བའོ། །དྲུག་པ་སྤངས་པར་བྱེད་པ་ནི། གནོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
འཇིགས་ཚུལ་སྟོན་ པའོ། །བདུན་པ་སྦེད་པ་ནི། རྐུ་སེམས་མེད་ཀྱང་གནོད་ 
སེམས་ཀྱི ས་དགེ ་སློང་ག ཞན་གྱི་ཡོ་ བྱད་སྦེད་པའོ། །བ རྒྱད་པ་བྱིན་པ ལོ 
དགར་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །དགུ་བ་སྐུར་འདེབ་པ་ནི། བསམ་བཞེན་དུ་དགེ་ 
སློང་ག ཞན་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ བྱུང་ཞེ ས་ངན་དུ་བརྗོད་པའོ། །བཅུ་བ་བུད་ 
དུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྱིན་པའོ། ད 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལས། དང་པོ་རུན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔར་བཞིན་སོང་བའི་ཚེ་དེར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ས་རྐོ་བ་ནི། དགོས་པར་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་སྲ་ཞེང་འཐས་པ་ནས་སྲར་གང་ཡན་ཆད་རྐོ་བར་ 
བྱེད་པའམ་ཕུར་བུ་འདེབས་པ་སོགས་བྱེད་པའོ། །བཞི་བ་མགྲོན་དུ་གཉེར་ 
འདས་པའམ་ཞག་གྲངས་མེད་ཏཀྱང་ཟླ་བ་བཞི ་ལས་ལྷག་དེའི་བསྟེན་བཀུར་ 
ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའོ། །ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཉེར་འཇོག་ནི། འདུལ་བ་ཤེ ས་པས་ 
བསླབ་པ་ལ་འདི་ལྟར་བསླབ་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་ཉན་པར་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྤོང་བའོ། །དྲུག་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་ནི། རྩོད་ཟླ་དེ་གཞན་དང་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་མི་ 
མཐུན་པའི་བསམ་པས་ལྐོག་ཏུ་ཉན་པའོ། །བདུན་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བ་ནི། 
ཚུལ་གྱིས་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། །དགུ་པ་ཆང་འཐུང་བ་ནི། རྱོས་འགྱུར་གྱི་ 
ཁྱིམ་དུ་གུང་ཡོལ་ན རོ སང་གི ་སྐྱ་རེངས་མ་ ཤར་གྱི་བར་གན ས་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


གྲོང་གཞན་དུ་རྒྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་བར་ 
བྱས་པའི་ཚེ་དེར་འགྱུར་རོ། །ེ གཉེ ལཾ རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པ་ནི། 
མཚན་མོ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཡོད་པའེ་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཁྱད་གསོད་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི ་དུས་སུ་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
ཚིག་སྨྲ་བའོ། །བཞེ་བ་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་ནི། རིན་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཁབ་ 
རལ་བྱེད་པའོ། །ལྔ་བ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ་ནི། ཁི་རྐང་ཁུ་གང་ལས་མཐོ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ཤིང་བལ་གོས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་བསམ་ 
བཞིན་དུ་ཤིང་བལ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་གདེང་བ་ 
རན || ྣ་ དགུ་པ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ 
གསུམ་རང་རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་བྱེད་པའོ། །བཅུ་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ 
ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་རང་དང་མི་འཚམས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་རོ།། ད 
བཞི་བ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དགེ་སློང་ཐས་ཁས་ 
ལེན་པའེ་སོར་བཤགས་ནི། རང་ཉིད་འཚོ ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་བསོད་སྟོམས་བསླངས་ནས་ཐོས་ན་དེར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ 
གྲལ་རིམ་མིན་པར་འགྲིམ་དུ་འཇུག་པ་ནི། དགེ་འདུན་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ ་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
སྦྱིན་བདག་གི ་གནས་སུ་རང་ལ་དགེ ་སློང་མས་ཟས་བཟང་བོའམ་ལྷག་པ་ 


འདྲེན་དུ་བ ཅུག་པའོ།།ག སུམ་པ་བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ནི། བོའ 
མི་ལེན་པར་ཁྲིམས་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཟ་བའོ། །བཞི་བ་ 
ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི། འཇིགས་པ་ཡོད་སར་ནགས་སུ་རྐུན་ 
པོ་སོགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པར་ཟས་ཟ་བའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་དགེ་ 
སློང་མས་བསྐྱེད་པའེ་ལྟུང་བ་དངོས་ད་ལྟ་མི་འབྱུང་ཡང་། བཙུན་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིགས་མཚུངས་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། ད 
ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ལས། 
དང་པོ་གོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མ་མཐའ་མཉམ་པོར་མ་གྱོན་པ། 
པུས་མོ་ལས་ཡར་བཛརྡེས་པ། ལོང་བུ་ལས་མར་འཇོལ་པ། མདུན་ཕྱོགས་ 
ནས་མར་སྣ་ལུག་པ། ཡ་མཐའེ་མགོ་ནང་དུ་ལྟེབ་པ། དེ་ཕྱིར་མཐོ་དམན་དུ་ 
བྱས་པ། སྐ་རགས་ཀྱི་བར་ནས་འབྲུའི་ཕུམ་བུ་ལྟར་དོན་པ་སྟེ་བདུན། སྟོད་ 
གཡོགས་ཀྱི་མ་མཐའ་ལ་ཟླུམ་པོར་མ་གྱོན་པ། པུས་མོ་ལས་ཡར་བརྡེས་པ། 


ལོང་བུ་ལས་མར་འཇོལ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ། དྲན་ཤེས་མ་བསྟེན་པ། གོས་ 
ལེགས་པར་མ་གྱོན་པ། ཅ་ཅོའི་གཏམ་མང་དུ་སྨྲ་བ། མིག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ 
བ། གཉའ་ཤིང་གང་ལས་རིང་བར་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་བ་སྟེ་ལྔ། མགོ་ལ་གོས་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


གཡོགས་པ། ཤམ་ཐབས་འདོམས་སྣང་བར་བརྡེས་པ། གཟན་ཕྲག་པ་གཡས་ 
གཡོན་ལ་བཀལ་བ། ལག་པ་མདུན་ནས་གཉའ་བར་བསྟྣོལ་བ། རྒྱབ་ལག་ཏུ་ 
སོར་མོ་བསྣོལ་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ་ལྔ། མཆོངས་ནས་འགྲོ་བ། ཅོག་པུས་འགྲོ་བ། 
རྐང་བའི་བྲང་གིས་འགྲོ་བ། གྲུ་མོ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ། དཔུང་པ་རྒྱང་ 
ནས་འགྲོ་བ་སྟེ་ལྔ། ལུས་ཡང་ཡང་སྒྱུར་བ། ལག་པ་བསྐྱོད་པ། མགོ་སྒྲིལ་བ། 
གཞན་དང་ཕྲག་པ་སྤྲོད་པ། ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ་ལྔའོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའེ་སྡེ་ཚན་ལ། མ་བསྒོས་པར་སྟན་ལ་འདུག་ 
པ། མ་བརྟགས་པར་སྔོད་པ། ལྡིད་ཀྱིས་སྡོད་པ། རྐང་བ་གཉིས་བསྣོལ་ནས་ 
བརྐྱང་བ། བླརླ་གཉེས་བསྣོལ་བ། ལོང་བུ་བསྣོལ་བ་གདན་འོག་ཏུ་རྐང་པ་ 
པཿ རྐང་མགོ་ཕྱིར་གདེངས་པ། འདོམས་གཞན་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་དགུའོ། ། 

བཞི་བ་ཟས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ། ཟས་ལེགས་པར་མ་བླངས་པ། ལྷུང་བཟེད་ 
ལས་མཐོ་བར་ལེན་པ། འབྲས་ཚན་དང་ཆོད་མ་མཉམ་པོར་བླངས་པ། མཐར་ 
ཆགས་སུ་མ་བླངས་པ། ལྷུང་བཟེད་ལ་མ་བལྟས་པར་ལེན་པ། ཟས་མ་བྱུང་ 
བར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་གདངས་པ། ཟས་ལྷག་པོ་འདོད་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
སྦེད་པ། བཟའ་བཅའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་འཇོག་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ད 


ལྔ་བ་ཟས ་ཟ་བའི་སྡེ ་ཆན་ལ། ལེ ཐས པར་མ ་ཟོས་པ། ། ཧྭ ཇ༔ཐཅ ་ཆེ་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 

བ། ཧ་ཅང་ཆུང་བ། རན་པ་མ་ལེན་པ། ཟས་མ་བྱང་བར་ཁ་གདངས་པ། ཁ་ 
ཟས་ཀྱིས་བཀང་ནས་གཏམ་སྨྲ་བ་སྟེ་དྲུག །མངར་བ་ལ་ཙུག་ཙུག །སྒྱར་བ་ 
ལ་ཅག་ ཅག །གྲང་བ་ལ་ཤུ་ཧུ། ཚ་བ་ལ་ཕུ་པུ། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ཟ་བ་སྟེ་ལྔ། 
འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཟ་བ། ཟས་ལ་སྨོད་པ། མཁུར་བ་ཕན་ཚུན་སྤོ་བ། རྐན་སྒྲ་ཏོག་ 
པ། ཁམ་འཕྲོ་གཅོད་ཅིང་ཟ་བ་སྟེ་ལྔ། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་བལྡག་པ། ལྕེ་ 
དང་མཛུབ་མོས་ལྷུང་བཟེད་འབྱོག་པ། ཟས་བགོས་པའི་ལག་པ་སྤྲག་པ། ལྷུང་ 
བཟེད་སྐྱོམ་པ། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བཅོས་ནས་ཟ་བ་སྟེ་ལྔའོ། ད 

དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ། གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟས་ཏེ་ 
འཕྱ་བ། ཟས་བགོས་པའེ་ལག་པས་ཆུ་སྣོད་འཛིན་པ། སྦགས་པའེ་ཆུ་གཞན་ 
ལ་འཐོར་བ། ཁུད་ཆུ་རང་དགར་འདོར་བ་སྟེ་བཞེ། ལྷག་རོལ་ལྷུང་བཟེ ད་དུ་ 
བླུག་ནས་འདོར་བ། ལྷུང་བཟེད་སྟེགས་མེད་པར་ས་ལ་འཇོག་པ། གཡང་ས། 
གད་ཁ། དཀན་གཟར་སོགས་སུ་འཇོག་པ། དེ་གཡང་། གད་ཁ། དཀན་གཟར་ 
གསུམ་དུ་འཁྲུ་བ། འགྲེང་ནས་འབྲུ་བ། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ 
ནས་ཆུ་བ ཅུ་པ་སྟེ་བ ཅུའོ། ། 

བདུན་པ་ཆོས་བཤད་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། ལངས་པ། ཉལ་བ། མཐོ་སར་ 
བསྡད་པ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་ཉན་པ་པོ་མིན་པ་ལ་ཆོས་ 
འཆད་པ་སྟེ་ལྔ། མགོ་ལ་གོས་སོགས་གཡོགས་པ། གོས་བརྡེས་པ། གོས་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཕགགོང་གཉིས་སུ་གཟར་བ། ལག་པ་གཉིས་གཉའ་གོངདུ་བསྣོལ་བ། ལྟག 
པར་བསྣོལ་བ་ལ་འཚད་པ་སྟེ་ལྔ། སྐྲའེ་ཐོར་ཅོག་བྱས་པ། དར་གྱི་ཅོད་པན་ 
བཅིངས་པ། ཞྭ་གྱོན་པ། ཐོད་དཀྲིས་བཅིངས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་ 
པ་ལ་ཆོས་འཚད་པ་སྟེ་ལྔ། གླང་བོ་དང་། རྟ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཞོན་པ། 
ཁྱོགས་ལ་འདུག་པ། ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་འཆད་པ་སྟེ ་ལྔ། ལག་ན་མཁར་བ། 
གདུགས། མཚོན་ཆ། རལ་གྲི། དྲག་ཆ་ཐོགས་པ། གོ་ཚ་གྱོན་པ་ལ་འཆད་པ་ 
སྟེ་དྲུག་གོ ། 

བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། འགྲེང་ནས་བཤང་གཅི་འདོར་བ། ཆུ་ལ་ 
བཤང་གཅི གྲ ་ རྩ་སྔོན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་འདོར་བ། ཤིང་འདོམ་ 
གང་ཡན་ཆད་ལ་འཛེག་པ་དང་བཞི་སྟེ། མདོར་ན་དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉེས་ 
བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དེར་མ་ཟད་བ སླབ་བྱ་གཞན་མང་དུ་བཤད་པ་ 
རྣམས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཅི་ནུས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
གོས་དང་། སྨན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། བྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པོ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། དེའི་ 
གཟན། རྡུལ་གཟན། དེའི་གཟན། གདོང་ཕྱིས། རྣག་གཟན། གཡན་པ་དགབ་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 
པ། སྐྲ་བཟེད། གདིང་བ། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 
མཁོ་བའེ་ཡོ་བྱད་ནི། འཚོ ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ལས་ 
གཞན་ཟོང་གོས་སུ་ངེས་མ་ངེས་གཉེས་ཏེ་ཁྲུ་གང་ཡན་ལོངས་པའོ། །ལྷག་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ནི་སྣམ་སྦྱར་ལྷག་པོ་སོགས་སོ། །འཆོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ནི། དེ་དག་གི ་རྒྱུར་བསྟོས་ཤི ང་ཁྲུར་མ་ལོངས་པའོ།། 
དུ་ལྔ། ཆུང་ཚད་ནི་ཁླུ་ཕྱེད་ལྔ་དང་ཕྱེད་གསུམ། དེའི་བར་འབྲིང་། མཐང་གོས་ 
གཏོགས་སོ། །ཤམ་ཐབས་དང་དེའི་གཟན་གཉིས་མཐར་གོས་དང་། ཐོ 
གཟན་དང་དེའི་གཟན་གཉིས་བླ་གོས་དང་མཚུངས་སོ། །གདེང་བ་ནི་སྲིད་དུ་ 
ཁུ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ ། 
གཉིས་པ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བའི་ཚེ། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀས་ལྷམ་ཕུད། ཕྱག་ 
ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ནས་གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་ 
ཉིད་གཉིས་ཀའི་ལག་པས་བཟུང་ལ། གནས་བརྟན་ནས་སློབ་དཔོན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པ། 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱ། བཀའ་དྲིན་ཞུ་བའམ། མ་བྱས་ 
རྲི དེ་བཞིན་དུ་བླ་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་གཞན་ལའང་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་ 
པའི་མིང་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །སྣམ་སྦྱར་སོགས་དངོས་མེད་ན། དེའི་ 
དོད་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་གཉེས་ཀས་བཟུང་སྟེ། གནས་བརྟན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བའི་གོས་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
ཟི །ཾཾེཾ་ 
གཉེས་ལའང་སྦྱོར། སྣམ་སྦྱར་སོགས་ཀྱི་དེ་ཙམ་ཡིན་ན་དེས་ཆོག་པར་ཡང་ 
ཐ ཏ ་ དེ་དག་གི་རྒྱར་དམིགས་ཤིང་རུང་བ་ཡིན་ན། འཆལ་ན་སྣམ་ཕྲན་ 
དགུ་བ་ལ་སོགས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །བྱིན་ 
རླབས་དབྱང་བའི་ཚེ། སྔར་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་ནི་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་བོ། །ཞེ སཿ 
པའི་ཆེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དེ་སླར་དབྱང་ 
བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱ། ད་ 
དངོས་པོ་དེ་དངོས་སུ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། གཞན་ 
རྣམ ས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ ས་ཆོག་སོག ས་ནས་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 

ཟགས ྷན། 
ལྡེ་གུ། འཁུར་བ་སྟེ་བཟའ་བ་ལྔ། རྩ་བ་སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཡལ་འདབ་ 


སྡོ མ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


ཤིན་ཏུ་སླ་བ་དང་། ཇྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ནི། ཞུན་མར་ 
འབྲུ་མར་ སྦྲང་རྩི་ལ་ སོག ས་པའོ། ད འཚོ་བ ཅང་གི སྨན་ནི། སྨན་ གྱི་ག ཞུང་ 
ལས་གྲགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་སོགས་མང་ 
ཡང་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་གླེང་གཞི་ 
དང་། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། 
ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ན་མོ་སརྦ་བུད་དྷཱ་བོ་ཧྷིས་ཏཱ་བྷྱཿ གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉེས། རྩ་ལྟུང་དང་། ཉེས་བྱས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་དང་། རྩ་ལྟུང་གི ་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདོར་བ་མ་གཏོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱར་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་དགོས་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་ལ་སྔར་འཇུག་པར་འདོད་ 
པ། ཚུལ་དེར་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ད་དུང་བྱེད་པ་ 
ལ་དགའ་བ། བྱ་བ་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་བཞེ་བོ་ཚང་དགོས་ལ། 
བཞི་བོ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་ལས། ཀུན་དྲྲིས་ཆེན་པོ་གཞིར་བྱས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རྙེད་པ་དང་ 
དྲེ སག 4 
པའོ། །གཉེས་པ་ནི། མགོན་མེད་པའི་སེ མས་ཅན་གཞན་སློང་བའི་ཕྱིར་འོངས་ 
པ་ན་ཆགས་པ་དང་སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་གང་རུང་མི་སྟེར་བའོ།། གསུམ་པ་ 
ནི། གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་སླར་སྙིང་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ 
ལ་ཤད་ སྦྱང་མི་ལེ ན་པར་ཁོན་དུ་འཛིན་ཅི ང་གནོད་པར་བྱེད་པའོ། ། བཞི་བ་ 
ནི། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྨོད་ཅིང་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་ལྟར་བཅོས་ནས་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པའོ། །བཞི་བོ་རེ་རེར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བ རྒྱད་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད་ 
དོ། །ལྔ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སོ་སྐྱེའི་དགེ་སློང་བཞི་ལན་གྱི་ 
དཀོར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྤོང་བའོ། །བདུན་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ 
གོས་ངུར་སྨྲིག་སོགས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་རྡེག་འཚོག་ 
སོགས་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལྔ་པོ་གང་རུང་བྱེད་ 
པའོ། །དགུ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡིད་མི་ 
ཆེས་ཤིང་ལོག་ལྟ་བྱེད་པའོ། །བཅུ་པ་ནི། གནོད་སེམས་ཀྱིས་གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱིར་སོགས་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ 


སྡོ མ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


ཕྱིར་ལྡོག་པའོ། །བཅུ་གཉེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བཟློག་ནས་ 
ཐེག་དམན་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ 
གཏོང་དུ་བཅུག་ནས་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་བཞི་བ་ནི། ཐེག་དམན་ 
ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྡོང་ནུས་པ་མི་སྲིད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་ 
སྲཾ སོ ང་ 
རྟོགས་སོ་ཞེས་གཞན་ལ་སྨྲས་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ལ་ཆད་པ་ 
གཅོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་རྐུར་བཅུག་པ་རང་གིས་ལེན་པའོ། །བཅུ་ 
བདུན་པ་ནི། ཞི་ལྷག་གི་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ལ་གནོད་པའི་ 
ཁྲིམས་འཆའ་ཞིང་དེའི་རྫས་འཕྲོག་ནས་ཁ་ཏོན་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་ ་ ས་འདོར་བའོ། ། གཉེ ས་པ་ཉེ རཾ བྱས་ཞེ ་དྲུག་ཡོད་པ་ 
ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་ 
ཙམ་མ་བརྗོད་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ཤིང་དེ་ཡང་ལེ་ལོས་འདས་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། བརྗེད་ངས་ཀྱིས་འདས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཉེས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བསླབ་པ་མཐོ་བའི་བྱང་སེམས་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསམ་པ་ 
ཐག་པས་ཆོས་དང་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་ཤེས་བཞིན་ལེན་མི་འདེབས་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པའེ་ཚེ་ཀུན་སློང་ངན་པས་མི་འགྲོ་བ་དང་། རང་ 
ལ་གཞན་གྱིས་བསམ་པ་ཐག་པས་གསེར་སོགས་བྱིན་པའི་ཚེ་མི་ལེན་པ་ 
དང་། སེར་སྣ་མེད་ཀྱང་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་མི་སྟེར་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་མཚམས་མེད་སོགས་བྱེད་པ་འདུལ་ནུས་བཞིན་དུ་མི་ 
འདུལ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་མི་བྱེད་པའི་ 
ཉེས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། བཅུ་ཚན་གཉེས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའེ་ཆ་ 
ལ་གཙོ་བོར་མི་སློབ་པར་རང་དོན་དུ་དོན་ཉུང་བ་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་སོགས་སོ་ 
ཐར་གྱི་བཅས་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བཏང་ནས་འཇུག་པ་དང་། ལོག་འཚོ་འབད་ 
པས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒོད་བག་སོགས་བག་མེད་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཁོར་བར་ 
གནས་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ལ་འཇིགས་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། རར་ཁ་ 
གཏམ་ངན་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡོད་པ་མི་སེལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོས་ 
འདུལ་བར་བྱས་ན་ཕན་པའི་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ་ནུས་ 
བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ག ཤེ་བ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་ 
སོགས་ལ་སྨད་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཁྲོས་ཏེ་གནོད་པར་བྱས་ 
སམ་བྱས་པར་སོང་དོགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤད་སྦྱང་མི་བྱེད་པ་དང་། 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
གཞན་གྱིས་ཤད་སྦྱང་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་མི་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཁྲོས་ 
པའི་བསམ་རྒྱུན་འགོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། བཅུ་ཚན་ 
གསུམ་པ་ནི། རྙེད་བཀུར་ཙ མ་འདོད་ནས་འཁོར་སྡུད་པ་དང་ལེ ་ལོས་ཉལ་ 
ཚོད་མ་ཟིན་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པའི་ཅ་ཅོའི་གཏམ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་གདམ་ངག་མི་འཆོལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནོད་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་མི་སྤོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་དེའེ་བདེ་བ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སློབ་པར་མི་བྱེད་ 
བཱ ས་བརྗོད་པ་དང་། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱར་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
དེ་དོར་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ལ་མི་བརྩོན་པར་ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བས་ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་ 


ཞིང་རངས་པའི་ཉེས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པར་ 
ང་རྒྱལ་ཙམ་གྱིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་ 
འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། ཚོས་སྨྲ་བའེ་ 
གང་ཟག་ལ་སྨོད་ཅིང་དོན་བཟང་བོ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ག ཞན་གྱིས་ 
བསོད་ནམས་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་དགོས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ནད་པའེ་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


རིམ་གྲོ་སོག ས་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ 
ཀྲས ོ་ ས་མི་བྱེད་པ་དང་། ག ཞན་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་དོན་ལ་བག་མེད་དུ་ 
འཇུག་པ་བཟློག་ནུས་བཞིན་དུ་མི་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པའི་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། ཉེ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་ 
བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་མྱ་ངན་སེལ་ནུས་བཞིན་དུ་སེལ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པའེ་ 
ཉེས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། སེར་སྣ་མེད་ཀྱང་ཟས་སྐོམ་སོགས་སློང་རིགས་པའི་ 
ནོར་སློང་བ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། མནར་སེ ཁོ ས་ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་ལ་ཆོས་ 
འདོམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དང་ 
མཐུན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཚེ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་འོས་རྣམས་མི་བརྗོད་པ་དང་། ནུས་པ་ཡོད་ན་ཆད་པས་ 
གཅོད་པ་སོག ས་དྲག་ ཤུལ་བྱ་དགོས་པ་རྣམ ས་ལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ཧེ ཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་ན་བསྡིག ཐོ )ི ང་སྐྲག་པར་ བྱ་རིག ས་པ་རྣམ ས་ལ་དེ་ 
ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །དམིགས་བསལ་དེ་དག་སྤྱད་ 
ན་ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྙིངབརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། སྙེང་བརྩེར་བཅས་ན་ 
རྫ ང་ཟཅས་ང་ 
ཚེར་བ་ཉེན་པ་དང་། །གཉིད་དང་མྱོས་པ་དག་ལ་ནི། ། ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ 


སྡོ མ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

མེད། །ཅེས་འབྱང་བས་སོ། ད བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའེ་ཁུད་པར་གཞན་མང་ 
དུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ རྒྱས་པར་རྗེས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དུ་བལྟ་བར་ བྱའོ།། །། 

ངོས ་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། རི ངི་ སྦོམ་པོའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ ་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བཤད་ཅིང་། འདེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེ མས་འདོར་བ་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེ ན་ 
བོ་ཚང་དགོས་སོ། །ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ནི། ད་དུང་བྱ་བ་དེ་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ། བྱ་བ་དེ་ལ་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བ་དང་འགྱོད་པའམ་ཉེས་དམིགས་སུ་ 
མི་བལྟ་བ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པ་སྟེ། བཞི་པོ་བྱ་བ་དེའེ་ཀུན་ 
ཡོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་བར་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་བྱ་བ་དེ་ 
རང་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་གི ་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞེག་ཡན་ཆད་ 
ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཞི ང་མཆོག་ཏུ་འཛི་ ན་པ་བོར་ནས་སྟི ང་ཐག་པ་ནས་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


སྨོད་པར་བྱས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གང་རུང་སྟོན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལ་ཤེས་བཞེན་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དེའེ་བརྗོད་བྱའི་བཅས་པ་ལས་འདས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་གཅིག་ལས་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
སྤུན་ལ་ཤེས་བཞེན་ཁྲོས་ནས་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བའོ། ། 
བཞི་བ་ནི། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ན་སྙམ་སྟེ་དཀའ་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་སེམས་བཏང་བའོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། མདོ་སྔགས་གང་ཡང་རུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙིང་ནས་སྐུར་བ་བཏབ་པའོ། །བདུན་ 
པ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་བཞེན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བསྟན་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཕུང་བོ་རྒུད་འདོད་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པའམ་ 
མི་གཙང་བའི་ཕུང་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་ལྟ་བའོ། །དགུ་པ་ནི། 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྤོང་ 
བའོ། །བཅུ་བ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་སྔིག་པ་སྟོབས་ཆེན་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་རང་དོན་དུ་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
བྱམས་ཤིང་མཛའ་མཐུན་བྱས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམ་ངག་གང་རུང་ལ་དད་པ་བཟློག་ 
ཐབས་བྱས་ནས་ལོག་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ནང་གི་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
འདོར་བའོ། །བྱཅུ་བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་མེད་པར་བུད་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་སྐྱོན་ཅན་དུ་བལྟས་ཏེ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྨོད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། སྔགས་ རྒྱད་ལེ གས་པར་མ་སློབ་པའི་ 
རིག་མ་རང་དགར་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་མ་ཡིན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའམ་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི ་དད་པ་ལ་བྲིས་སྐུ་གླེགས་བམ་རྒྱན་དྲུག་རྡོར་ 
དྲེལ་སོཿ གས་བསྟན་པའོ། ། བཞི་བ་ནི། ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པའི་ཆེ་ཕན་ཚུན་ 
བརྡེག་འཚོག་དང་གཤགས་འབྱེད་སོགས་བྱེད་པའོ། །ལྔ་བ་ནི། དད་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་བྱས་པའི་ཚེ་ཤེ ས་བཞེན་དུ་ 
ལན་ལོག་པར་བཏབ་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། གསང་སྔགས་ལ་མི་དད་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ནང་དུ་བསམས་བཞིན་དགོས་པ་མེད་པར་ཞག་བདུན་གནས་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བདུན་པ་ནི། ལྷའི་སྒྲབ་ཐབ ས་ཙམ་ཞིག་ ཤེ ས་པས་ལྷ་དང་སྔག ས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་ 
སྔགས་ལ་མི་དད་པར་རྒྱན་འཆད་པ་དང་མན་ངག་སོགས་སྟོན་པའོ། །ལས་ 
རུང་གི་བསྟེན་པ་མ་བྱས་པར་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སྦྱིན་བསྲེག་སོགས་ 
བྱེད་པ་ནི་སྦོམ་པོ་རྒྱར་བཤད་དོ། ། 

བསྲུང་ཚུལ་བསྡུ་ན། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་བོ་ཤེས་ནས་བསྲུང་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་གང་ལས་ལྟུང་བ་འབྱང་བ་མི་ཤེས་པ་ན། 
དེ་ལྟུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་དགོས། 
ཤེས་ཀྱང་བསླབ་པ་ལ་མི་གུས་ན་དེ་ལྟུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། ལས་འབྲས་ 
བསམས་ནས་དེ་ལ་གུས་དགོས། གུས་ཀྱང་དྲན་ཤེས་མི་བསྟེན་ན། དེ་ལྟུང་ 
བའི་སྒོ་ཡིན་པས། རྒྱུན་དུ་བག་ཡོད་ལ་གནས་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་ཤས་ཆེ་ན། དེ་ལྟུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ 
དཔས ་ 

དམིགས་བསལ་ན་བ་དང་ངལ་བ་དང་མི་ནུས་པ་དང་གཞན་དོན་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་དང་ཕན་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་སྤྱད་ཀྱང་། 
ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཆུང་བར་དང་ཚུང་བ་ཉེས་མེད་དུ་འགྲོ་བའང་སྲིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
བཀག་པ་རྣམས་ནི་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་སེམས་ཅན་ལ་སྡིག་མི་འགྱུར། ། 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། རིགས་ལྔ་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་དང་། རེགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ 
ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྔོམ་ 
པའེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ནས། སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་ 
བཟུང་། །ཞེས་པའེ་བར་དང་། གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའེ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ནས་བཟུང་བར་བགྱི། ཤེས་པའི་བར་དང་། གསུམ་པ་ 
རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ནས་རྟག་ཏུ་ 
སྦྱིན། ཞེས་པའི་བར་དང་། བཞི་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་བར་བགྱི། ཞེས་པའེ་བར་དང་། ལྔ་པ་དོན་གྲུབ་ 
བ་དང་། ཡན་ལག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་བསྡུ་ 
ན་གཉིས། སྤོང་བའི་དམ་ཆིག་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། རྩ་ 
བ་བཞེ་དང་། ཆང་འཐུང་བ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་སྤོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་བསྟེན་པ། དགེ་བཅུ་སོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ རྒྱས་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཤེས་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་དག་ལས། སྤྱིར་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་ 
ཕྱིས་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤུགས་ཅན་ཡོད་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་སླར་སྡོམ་པ་འབོག་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཡོད་འདུག་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་རང་རང་གི་འབོག་ཆོག་ 
ལ་མ་བསྟེན་པར་མི་སྐྱེའོ། ད བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་སླར་སྡོམ་པའེ་ཆོ་ 
གས་བླངས་ན་སྐྱེ་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་བླ་མ་ལས་དབང་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ནོད་པའམ། རང་གིས་བླངས་ན་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དབང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་ཆོག་ གོ །གཞན་སོ་ཐར་གྱི་ལྷག་མ་སོགས་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལྟུང་བ་སོགས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་རང་རང་གི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ 
ཟག་ཅི་རིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་དུས་དབང་གིས་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་ཞིང་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་ཉེས་ལྟུང་མི་ཆགས་པར་རང་ 
དགར་བསྡད་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ལས་ཕན་ 
ཡོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་བསྲུངས་ན་ནི་ 
ཉེས་དམིགས་ངན་འགྲོ་མི་ཟད་པར་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 
ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་མའེ་ངོ་བོ་དང་། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡི་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ། 

དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་བོ་རིན་ 
ཆེན་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའེ་གཞི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་ 
སླའེ། ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
རིགས་དང་བྲལ་ཞེང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེས་ན་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉེས་ལྟུང་ 
འདགས་པའི་ཐབས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཡིག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའེ་གཟུངས་ 
བཟླ་བ་དང་། སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་འདོན་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 
ཕྱག་འཚལ་བ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ། ཆ་ཆ་གདབ་ 
པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་བསྡམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་ 
ངེས་པར་འབད་པར་བྱ་དགོཿ ས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་སྡོམ་ 
ག སུམ་གྱི་ཉེ ས་ལྟུང་རྣམས་ ཐུན་མོང་དུ་བ ཤག ས་པར་འདོད་ན། འདི་ལྟར་ བྱ་ 
སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་ཀྱི་མཐར་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉན་རང་འཕགས་པའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ ཐུག་གི ་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ ཆག ས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏེ་ མུག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། གྲ ས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
ཉེས་པ་སྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བ ཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྟུང་ 
སུམ་ཅུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བ ཅ་བོའོ། སོ་སོར་བ ཤགས་པ་ 
བཞི་དང་། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་སྦོམ་ 
པོ་བརྒྱད་ཅི ་རེགས་པར་བྱས་ཤིང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་དང་འགལ་བས་མཚོ ན་ཏེ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་ 
སུ་ གྱུར་ཅི ང་འཁོར་ བོ་དབ་བོནོ་ སོང་གི རྒྱར་འགྱུར་ བའི་ཉེ ས་ལྟུང་གི ་ཚོག བོ 


ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །སྨན་ཆད་ 


སྡོ མ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


ཀྱང་ཅི ེ ནུ ར།་ སུ་གཅོད་ཅི ང་སྡོམ་པར་ བ གྱི་ བ ས། བྱང་ཞེ ང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ཅིང་། མཇུག་ 
ཏུ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ན་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་བཤགས་ཚུལ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་ནི་ ནུས་པ་ཆུང་བས། 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ ནུས་པ་ 


ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རེ་བལྟོས་འཆའ་བའེ་བློས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་སྙོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེ ས་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་ 
འགྱོད་ཅིང་འཆགས་པ་ནི། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའེ་སྟོབས། བསམ་པ་ཐག་ 
པས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། བྱིན་ 
རླབས་ཞུ་ཞེང་བཤགས་ཡུལ་དང་བཤགས་བྱ་དང་བཤགས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་དྲན་པ་ནི། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའེ་ 
སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ད 

སྨྲས་པ། ཐུབ་པའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་ལས་འདས་ཀྱང་། །མི་ 
མཐོལ་མི་འཆགས་མཁས་བླན་སུ་སྲིད་པ། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཆེན་ 
རབ་འབར་ནང་། །བསྐལ་བར་བསྲེག་པར་འགྱུར་ཕྱིར་ཀྱེ་མའོ། །ཚུལ་དེ་ 
ཚུལ་བཞིན་མཐོང་བའི་བློ་ལྡན་འགས། །རང་དང་རང་འདྲ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཆེད། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་དག་བསླབ་བྱའི་གཞུང་བཟང་གི །དོན་བསྡུས་དོན་ 


༡ ༨. རེ ༨ 
གསལ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །ཡང་ཡང་སྐྱི་བ་བརྒྱུད་པར་མ་ངེས་ 


ཤིང་། །མང་མང་འཁོར་སློབ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་། །མཁས་མཁས་དམ་ 
པའི་ལེགས་བཤད་དང་འབྲེལ་བར། །ངེས་ངེས་གསུང་རབ་དོན་བཞིན་བཤད་ 
སྙམ་སེམས། །བསླབ་བྱའེ་གནས་རྣམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཡང་ཆེ། །བདག་ནི་བློ་ 
ཆུང་སྦྱངས་པའེ་སྟོབས་ཀྱང་དམན། །ཉུང་ངུར་འདོད་ནས་བསྡུས་ཏེ ་བརྗོད་ 
པ་ན།།མ་གསལ་ལོག་པར་བརྗོད་པ་བདག་གིས་འཆགས།།ཇི་བཞིན་བཤད་ 
ལས་ཐོབ་པའིེ་རབ་དཀར་དགེས། །ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་བསླབ་གསུམ་པད་ 
ཚལ་དུ། །རྣམ་རོལ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བཅུད་མྱངས་ནས། །ངེས་ལེགས་ 
མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
སྤང་བླང་གི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་ཅན་དག་ 
གིས་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་གྲགས་ 
པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཞན་ལའང་ཕན་སྲིད་སྙམ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚེ ། དཔོན་ 
སྲས་དཔོན་ཆུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་ནས་པར་ཤིང་བཅོ་ལྔའི་གནང་སྦྱིན་ 
སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོར་པར་དུ་བསྒྲབས་པའོ།། །། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་པཾ།། །། 


དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 


དས་ཆིགས་ཀྱི་ནམ།་གཞག་ལེགས་ལར་བཤད་ལའི། 
ལེའ་བ་ཞེས་ཤྱ་བ། 


༄༅། །ན་མོ་ཤྲི་མཚྫཱ་གྷོ་ཏཱཿཡ། དུས་གསུམ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར། །མངོན་སུམ་ 
གཟིགས་ནས་སྟོན་མཛད་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །ཐུབ་དབང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བས་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། །ཆོས་ 
ཚུལ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དུས་ཆིགས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའི་རིམ་པ་ལས། །མ་འདས་འདིར་ནི་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད། །དེ་ཡང་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མ་ལས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
ཀྱང་འདིའི་སྐོར་ལ་ལུང་ལས་བསྟན་ཚུ ལ་དང་། གྲུབ་མཐའེ་ཁྱད་པར་དང་། 
མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་དུ་མའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །འདིར་དེ་དག་ལ་ 
པར་རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ཞིག་བཤད་པར་ 
བྱའོ།། 

འདི་ལ་བདུན། ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། ལོ་ཟླ་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག །ཡོལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །དུས་ཆིགས་ལ་ 


ཧི 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བརྟེན་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་སོགས་འབྱུང་བའེ་ 
དུས། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན། མཁས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནི་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། རིགས་པའི་མངོན་པ་བས་ནི་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་གཅིག་བགྲེ་དུས་ཆུང་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གོས་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲེ་བའི་ཡུན་ཚད་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །དེ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ ནི། །གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར། །ཞག་མི ་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་ 
སི | ླཟླ ོ། 


དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 


དགུ་རྗེ ས་འབྲང་དང་བ ཅྱ ར།་པ་ལ་ཆེར།་ ཞག་གཅི ག་དང་། ཆུ་ཚེད་དྲུག་ ཅུ་ལ་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ནི་དབུགས་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
རྒྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཞག་གི་ཁྱད་པར། ཟླ་བའི་ཁྱད་པར། ལོའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ། ཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེས་ཞག་དང་། ཉིན་ཞག་དང་། ཁྱིམ་ 
ཞག་གོ །འདི་དག་གི་འཇོག་ཚུལ་ནི་བེ་དཀར་ལས། ཐོག་མར་སོ་སོའི་ངོས་ 
འཛིན་ ནི། །ཟླ་བའེ་འཕེལ་འགྲིབ་བཅོ་ལྔ་ཆའེ། །ཆ་རེ་རྫོགས་ཚེ་ཚེས་ཞག་ 
ཡིན། །ནམ་ལངས་ལག་རིས་མཐོང་བ་ནས། །རྗེས་མའེ་ལག་རིས་མཐོང་ 
བའི་བར། །ཉིན་གྱི་ཞག་པོ་ཕྲུགས་གཅིག་ཡིན། །ཉི་མས་ཁྱིམ་གཅིག་སྦྱོད་ 
པའི་ཡུན། ད སུམ་ ཅུར་ཕྱེ་བ་ཁྱིམ་ཞག་བརྗོད། །ཅེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་ག སུམ་ 


བའི་ཡར་ངོ་ལ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་མར་ངོ་ལ་འགྲིབ་པའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ 


ཡོད་པའི་ཆ་རེའེ་ཡུན་ལ་ཆེས་ཞག་རེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བའེ་རྒྱར་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། དཔག་ཚད་གསུམ་དང་སུམ་ཆ་རེ་འཕེལ་ 
གྲིབ་བྱེད་པའེ་ཡུན་ཚད་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་དང་ཆུ་སྲང་གསུམ་དབུགས་བཞེ་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་རེ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཚེས་ཞག་རེའེ་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཉིན་ཞག་ནི། ཉི་མས་གླིང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བེ་དཀར་ལྟར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ནམ་ལངས་ལག་པའི་རི་ 
མོ་མཐོང་བ་ནས་ཕྱི་མའི་ལག་རིས་མཐོང་ཁ་མའི་བར་བཞེད་ལ། འདུལ་ 
མངོན་གྱི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་ 
བཞེད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཤིང་། འདུལ་མངོན་གྱི་ 
ཤར་ཙམ་གྱི་བར་ལ་འཇོག་པར་སྣང་སྟེ། སྐྱ་རེངས་ཡང་དང་པོ་ ཤར་བ་དང་ 
ཐ་མ་ཤར་བ་ལ་བཞེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྣང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ལ་ཆུ་ཚེད་དྲུག་ཅུའམ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ ཅུ་རེ་ལྷག་ ཆད་མེད་པར་འོང་ 
བས། ཉིན་ཞག་གི ཐོག་མ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ལ་འདོད་ན་ནི་ཉིན་མཚན་ 
སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་དུས་དེ་མ ཚན་དུས་སུ་ཁས་བླང་དུ་མི་ 
མཚན་མོ་འབྱུང་བར་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པས། སྟོན་དཔྱིད་ཉེན་མཚན་ 
མཉམ་པའེ་དུས་ལྟ་བུའི་མཚན་དུས་དེ་ཉིན་དུས་ལས་ཤི ན་ཏུ་ཐུང་བར་ཁས་ 


དུས་ཆིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 

ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདེ་བཞེད་མཁན་མང་བས་ 
བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་མི་ནུས་ཏེ། འབྲལ་ 
སྤང་འབྱུང་བའེ་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། སྤྱིར་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐོག་མའེ་དུས་ 
གཉིས་འདྲ་བར་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་དེ་གཉེས་མི་འདྲ་བར་འདོད་པའི་ཚུལ་ 
གཉེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐྱ་རེངས་ ཤར་ན ས་འོད་དམར་གྱི་བར་ཉིན་ 
མོ་དང་། དེ་ནས་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའེ་བར་མཚན་མོར་འཇོག་ 
པར་སྣང་ཡང་། གཞུང་གཞན་དུ་བསྙེན་གནས་དང་སྨྱུང་གནས་གཉིས་ཉིན་ 
ཞག་གི་ཐོག་མའི་ནངས་པར་ལེན་དགོས་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དུས་བཞི་གཡས་སྐོར་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། ཉིན་ཚད་ནི་ནམ་ལངས་ལག་རིས་མཐོང་བ་ནས་ཕྱི་དྲོའེ་ 
མཐའི་ལག་རིས་མཐོང་བའེ་བར་ལ་བཤད་པས་མཚན་མོ་ཡང་དེར་ཤེས་ 
ཤིང་། བེ་དཀར་གྱི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ 
སྟམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱིམ་ཞག་ནི། ཉི་མས་རྒྱ་སྐར་ཉེར་བདུན་ལ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཆ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ཁྱིམ་རེ་རེ་ 
ལའང་ཆ་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ཆ་རེའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཁྱིམ་ཞག་རེར་འཇོག་གོ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


༨.༽༽ 


ཁྱིམ་ ཞག་རེ་རེའི་ཡུན་ཚད་ལ་ནི། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ ཅོོ སྲང་ང་གཉེ རོ 
དབུགས་བཞི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་བཅས་འབྱུང་ལ། ལྷག་མ་ནི་འཆད་ 
རར ་ །ཞག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དངོས་བརྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཞག་གསུམ་ཀ་ཞག་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ཞག་ལ་ཉིན་ཞག་དབང་བཙན་པས། ཉིན་ཞག་མ་གཏོགས་གཞན་གཉིས་ 
ཞག་བཏགས་པ་བར་འདོད་དོ། །ཞག་ཞེས་པ་ནི་མཚན་མོ་ཁོ་ན་ལ་མི་བཟུང་ 
སྟེ ཆེས་ཞག་ནི་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་ལ་འོང་ཞིང་། ཉིན་ཞག་ཅེས་པ་ཡང་ 
ཁྱིམ་ཞག་གི་ཆ་ཡང་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་ལ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེས་ཟླ། ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ། ཁྱིམ་ཟླའོ། ། 
འདེ་ག སུམ་ལའང་རང་རང་གི ་ཞག་སུམ་ ཅུ་རེ་ལོངས་པ་ན་རང་རང་གི ་ཟླ་བ་ 
རེར་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ཚེས་ཟླ་ལས་ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་རིང་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཁྱིམ་ ཟླ་རིང་ངོ་། །ཡང་ ཟླ་བ་དེ་ལ་ཉི་སྐར་ གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན་མགོ་ ཟླ་བ་ 
སོག ར་ར ཅུ་གཉེ ས་དང་། བདག་པོའེ་དབང་དུ་ བྱས་ན་སྟག་གི་ ཟླ་བ་ སོག ལ་ 
ཟུ ཅུ་གཉེ ས་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན་དགུན་ ཐོདོརོ སོག ས་བཅུ་ 
གཉེ རོ སམ་དབྱེ་བ་ག ཞན་ཡང་ཡོད་དོ། ཁྱིམ་ ཟི བྱས་ན་ཁྱིམ་ ཟླ་ 
བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ 


དུས་ཆིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 

ཊ།། སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུ་ 
ཆུ་ སྲིན་ བུམ་པ་ག སུམ་དགུན་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་རབ་འབྲི ང་ཐ་ག སུམ། དེ་བཞི ན་ 
དུ་ཉ་ལུག་གླང་གསུམ་དབྱིད་དུས་ཀྱི། ། 

གཞན་དུ་ན་གཞུ་ཁྱིམ་ཉིད་ཤར་དུ་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ 
ཡོད་དོ། །ཡུན་ཚད་ནི། ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་སྐར་ 
གཉིས་དང་གཅིག་གི ་རྐང་པའེ་བཞི་ཆ་རེ་ལ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཡུན་ཚད་རེ་ལ་ཁྱིམ་ཟླའམ་ཁྱིམ་རེ་རེར་འཇོག་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། སྣུབས་སྐར་ནས་བཟུང་ཆུ་སྨད་བཞི་ཆ་གཞུ། །ཆུ་སྨད་བཞི་ཆ་མོན་ཕྱེད་ 
ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །མོན་ཕྱེད་ནས་ནི་ཁླམས་སྟོད་ཞི་གསུམ་བུམ། །ཁྲུམས་སྟོད་ 
བཞི་ཆ་ནམ་གྲུ་རྫོགས་པ་ཉ། །ཐ་སྐར་ནས་བཟུང་སྨིན་དྲུག་བཞི་ཆ་ལུག ། 
མགོ་ཕྱེད་གླང་དང་ནམ་སོའི་བཞི་གསུམ་འཁྲིག །སྐག་རྫོགས་ཀརྟ་དབོ་ཡི་ 
ར་བ་ག ཞུ་ཁྱིམ་ན་གན ས་པའི་དུས་ སུ་སྐར་མ་ སྒུབ ས་དང་ ཆུ་སྟོད་གཉེ ས་དང་ 
ཆུ་ སྨད་ཀྱི་བཞི་ ཆ་ཌ།ལོངས་ སྤྱོད་པ་ཡི ན་ཞི ང་། ཉེ་མ་དཔྱིད་འབྲེ ང་ ལུག་ཁྱིམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼ པོད་ཀ 
དུ་གནས་པའི་ཚེ་དབུག་པ་་བ་ཉེ་གཉིས་དང་སྨིན་དྲུག་གི་བཞི་ཆ་དང་། ཉི་མ་ 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ས་གའེ་བཞི་ཆ་ལྷ་མཚམས་ 
བཞི ་བཞི་ཡོཿ ད་པས་ རྒྱ་སྐར་གཉིས་དང་བཞིེ ་ཆའེ་རྐང་བའེ་ཁྱོན་བསྡོཿ མས་ན་ 
ཁྱིམ་རེ་རེར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་བ་དགུ་རེ་ཐོབ་ལ། རྐང་བ་རེར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ 
ཆུ་ཚོད་ བ རྒྱ་དང་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་ལྔ་འ བྱྱང་ བ་ནི། རྩི ས་ཀྱི་རི་མོ་ན ར་འ བྱྱང་ བའེ་ 
མདའ་ཡོན་ཟླ་བའི་གོ་དོན་ནོ། །གཞན་ཡངས་རིས་ཀྱི་ཟླ་དག་གནས་གཉིས་ 
སུ་བྱས་པའི་ཐོག ་མ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ ཟླའེ་གྲངས་ཡི ན་ལ། 


འོག་མ་བསྒྱུར་ནས་ཐོབ་ནོར་སྟེར་མར་བསྲེས་པ་ནི་ཚེ ས་ཟླའེ་གྲངས་ཡིན་ 
ཞིང་། ཐོབ་ནོར་ནི་ངེའི་བར་གྱི་ ཟླ་ལྷག་གི ་གྲངས་ཡི ཧོ ཟླའོ། །འོག་ 
མའི་འགོོ་བེད་རེ་ལས་བྱེད་པ་ནི་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དགུ་ནས་ཟླ་ 
ལྷག་རེ་འབྱུང་བ་དེ་འདོན་པའི་ཆེ ད་དུ་བྱ་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལོ་གཉི ས་ལ་ཟླ་བ་བ ཅུ་བཞི་ཡོད་ཅི ང་དེའི་སྟེང་དུ་ ཟླ་བ་ ཕྱེད་དང་དགུ་བ སྣན་ 
ཏེ་བསྡོཿ མས་པས་ ཟླ་བ་སོ་གཉིས་དང་ཕྱེད་འབྱུང་ཡང་ཕྱེད་དེ་ལ་བྱེད་མ་བདེ་ 


དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 

ཕལ་ལམ། དངོས་བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཛད་ལ། །མཁས་པ་མང་པོས་ཟླ་ 
ཀཾ ་ ཟླ་གཙོ་་ཆེ ་བས་ག ཞན་གཉི ས་ཟླ་བ་བཏག ས་པ་བར་བཞེ ད་དོ། 
དབང་དུ་བྱས་ལ། འདུལ་མངོན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་བྱེད་པ་ཡང་དེའི་ 
དབང་དང་། རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་གནམ་གང་ཚད་པ་ཡང་ཚེ ས་ཟླ་དབང་བཙ་ ན་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་གི་གཞན་གྱི་དབང་མིན་པས་སོ། །ཚེས་ཟླ་གཙོ་མི་ཆེ་ན་ཉིན་ 
ཞག་ཆད་དོན་མེད་པས་གནམ་གང་ཡང་ཚད་དོན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚེས་ 
རེར་འཇོག་པ་ནི་ཚེས་ ཟླ་རྫོ་ག ས་པའི་དབང་ཡི ན་པར་ ཤེ བ་བར བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལོའི་དབྱེ་བ་དང་། འེ 
ལ་འབྱང་བའེ་ ཟླ་བ་དང་ལོའི་ཐ་སྭད། ཞར་ལ་སྐར་མའི་དབྱེ་བའོ། ད དང་པོ་ལོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེས་ལོ། ཉིན་ཞག་གི ་ལོ། ཁྱིམ་ལོའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་ ཟླ་བ་བ ཅུ་གཉི ས་རེ་རྗོག ས་པ་ན ས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ཚེས་ལོ་ ཐུང་ཞིང་། 
ཉིན་ཞག་གི་ལོ་ནི་ཚེས་ལོ་ལས་ཞག་དྲུག་གིས་རིང་ལ། ཁྱིམ་ལོ་ནི་ཉིན་ཞག་ 
གི་ལོ་ལས་ཀྱང་ཞག་ལྔ་ལྷག་ཅ་ མ་གྱིས་རིང་ངོ་། །མདོར་ན་ཚེ ས་ཞག་སུམ་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཚེ་ས་ལོ་གཅིག །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུ་ལ་ཉིན་ཞག་གི་ 
སླེབ་པའི་བར་ལ་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་གོ །འོ་ན་ད་ལྟའི་ལོ་བརྩི་ཚུལ་འདི་ 
གང་གི ་དབང་ཡིན་ཞེ ་ན། འདི་ནི་ཚེ ་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ཏེ། འདིེ་ལ་ 
གནམ་གང་དྲུག་ཆད་པས་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་མིན་ཅིང་། ཁྱིམ་ལོ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ 
རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔ་ཡོད་ 
ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ཅི ང་། དེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
རེ་ལྔ་འ བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་ ཞག་ སུམ་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ ཅུ་འད ས་པའི་ཆེ། 
ཉིན་ཞག་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་འདས་པར་མ་ཟད། དེའི་སྟེང་དུ་ ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་ 
རེ་རེ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལས་ཆུ་སྲང་ལྔ་བ ཅུ་རེས་ལྷག་ཅི ང་། ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ཚན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྡོམས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་འབྱང་བའེ་ཕྱིར་ 
རོ། ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ལོ་གཅིག་དང་ཆེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་ 


དུས་ཆཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 


༨... 


རྲེ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། ཉིན་ཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་འདས་པའི་ཚེ་ཚེས་ཞག་ཀྱང་དེ་ཙམ་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། རགས་རྩིས་ 
ཉིན་ཞག་དེ་ཚེས་ཞག་ལས་ཆུ་ཚོད་རེས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འགྲོས་མགྱོགས་ལ། དེ་ལས་ཉི་མ་ཅུང་བུལ་བས་རྒྱུ་སྐར་ལས་ཕྱིར་རིམ་ 
གྱིས་ལུས་ཏེ་ རྒྱ་སྐར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའེ་ཚེ །ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་རྫོགས་པ་ 
འི ན་ལ། ཉེ་མ་ལས་ཀྱང་ཟླ་བ་འགྲོས་འགོར་བས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཟླ་བ་ཉི་མ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཆ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་རྫོགས་པ་ན་ཚེ་ལོ་གཅིག་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་ཞིབ་པར་འཆད་ནུས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལོ་གསུམ་ 
པོ་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ལོ་ལ་ཁྱིམ་ལོ་དབང་བཙན་པས་ཁྱིམ་ལོ་དེ་ལོ་དངོས་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
གཉིས་ལ་བཏགས་པ་པའོ་ཞེས་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མི་འབྱེད་པར་གསུམ་ག་ལོ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་དོ། ། 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


པོ་འབྱུང་བར་ངེས ་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ ས་གྱང་ཛྷག གདཏདཏཅགངཅཿ་ ་ཉ་བའེ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའེ་བཅོ་ལྔ་ལ་མགོས་ཉ་བ་ནས་བཅུ་པའི་ 
དེར་ངེས་ཏེ། བྱཅ་གཅིག་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ལག་གིས་ཉ་བ་དང་། བྱཅུ་པའི་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་བྲ་ཉེ ས་ཉ་བའང་ སྲི ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉ་སྐར་ གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན ར་ ཟླ་བ་ 
སྦེ ཌ།་ བྱ་ཁྱི་ཕག་གི - ཟླ་བ་སྟེ ་བ ཅུ་གཉེ ས་ཡོད་པར་འདོད་ཅིེ ང་ལོ་ར། འང་དེ་ལྟར་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་པས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཕོ་ 
མོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕོ་དྲུག་དང་མོ་དྲུག་གོ ། 

རྒྱ་གར་པ་ལྟར་ན། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། རབ་བྱུང་རྣམ་བྱུང་ 
སིི 
ཚོད་ལྡན། །འཛིན་བྱེད་དབང་ཕྱུག་འབྲུ་མང་ཕོ། །མྱོས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཁླུ་ 
མཆོག་ དང་། །སྣ་ཚོགས་ཉི་མ་ཉེ་སྒྲོལ་བྱེད། །ས་སྐྱོང་མི་ཟད་ཐམས་ཅད་ 


དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 


འདུལ། །ཀུན་འཛིན་འགལ་བ་རྣམ་འགྱུར་དང་། །བོང་བུ་དགའ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཉིད། །རྒྱལ་བ་མྱོས་བྱེད་གདོང་ངན་དང་། །གསེར་འཕྱང་རྣམ་འཕྱང་སྒྱུར་ 
བྱེད་དང་། །ཀུན་ལྡན་འཕར་བ་དགེ་བྱེད་དང་། །མཛེས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ 
དབྱིག །ཟིལ་ནོན་སྤྲེའུ་ཕུར་བུ་དང་། །ཞི་བ་ཐུན་མོང་འགལ་བྱེད་དང་། ། 
ཡོངས་འཛིན་བག་མེད་ཀུན་དགའ་དང་། །སྲིན་པོ་མེ་དང་དམར་སེར་ཅན། ། 
དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དོན་གྲུབ་དྲག །བློ་ངན་རྔ་ཆེན་ཁྲག་སྒྱུག་པ། །མི་དམར་ཁྲོ་བོ་ 
དྲ །ཀི།༽ཀིྲིཾིཾཾཾེི་ 
མེ་སྟག་གི་བར་དང་དོན་གཅིག་ གོ ། 

ག སུམ་པ་སྐར་མའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉེ ས། རྒྱ་སྐར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྐར་མ་ 
སྤྱིའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་དང་ལག །ནབས་སོ་རྒྱལ་ 
སྐག་བདུན་པོ་ཤར། །མཆུ་དང་གྲེ་དབོ་མེ་བཞི་དང་། །ནག་པ་ས་རི་ས་ག་ 
བོ ཅིད 
ནུབ། །མོན་དྲ་མོན་གྲུ་ཁྲུམས་སྟོད་སྨད། །ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་ལྷོ། །ཞེས་ 
འ བྱང་བ་ལྟར་ཉེ ར་ར རྒྱད་ཡོད་ ཀྱང་། བྱི་བཞེ ན་གྲོ་བཞེ ན་གཉེ ས་སྐར་ཁོང་ 
གཅིག་ཏུ་འདུ་བས་ཉེར་བདུན་དུ་བྱས་སོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ 
མཛད་པ་ནི་འཛམ་ བུ་གླིང་འདིར་སྨི ན་དྲུག་ སྲོད་ལ་འཆར་བའེ་ཚེ་ རྒྱ་སྐར་དེ་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཤད ་ 

གཉིས་པ་ལ། སྐར་མ་འདི་རྣམས་ནི་ལྷ་གནས་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཡིན་ཞིང་། གྲངས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དུང་གཉིས་བྱེ་བརྒྱད་ས་ཡ་ལྔ། སྐར་མའི་ 
གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེ་བ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །རུང་བ་རྒྱང་ 
གྲགས་བཞེའམ་གཅིག །ཞེས་གླིང་བཞེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་དབང་ 
བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་ 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་ 
 ་ །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་ནས། ། 
སོར་ཆིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཁུ་བཞི་ 
ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་ 
པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིགདེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲན་བདུན་འདུས་པ་ལ་ 
ལྕགས་རྡུལ་གཅིག་འོང་བ་ནས། སོར་ཚིགས་ཀྱི་བར་བདུན་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་ 
ནི་དྲུག་འགྱུར་དུ་བཤད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདུལ་མངོན་གྱི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
དུས་ཆིགས་ལ་སྡེ་ཚན་བཞིར་དབེ་སྟེ། གསུམ་དང་བཞེ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་ 


དུས་ཆིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 

དབྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
པིས 8 ཇས ཿ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དགུན་དུས་དང་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཟླ་ 
བ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། དབྱར་ཙམ་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག དབྱར་ཐུང་ངུ་ཞེས་པ་ 
ཉིན་ཞག་གཅིགཞག་གཅིག་མ་ལོངས་པའི་དབྱར་རིང་བོ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་མོ།། 
བཞི་བ་ནི། དགུན་སྟོད་དགུན་སྨད་དཔྱིད་སྟོད་དཔྱིད་སྨད་དབྱར་སྟོད་དབྱར་ 

མཚན་གཞི་ཡང་། མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོའེ་ཟླ་བ་བཞི་ནི་དུས་ཚིགས་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ནག་པ་ས་ག་སྤྲོན་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
བཞི་ནི་དེའེ་དྱིད་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ། གྲོ་བཞིན་ཁྲུམས་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ 
བཞི་ནི་དེའེ་དབར་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའོ། ད དུས་ཚིག ས་ལ་བཞིར་བྱེད་པའི་ཚེ་མགོ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནེ་དགུན་ཟླར་འབྲེང་ཐ་གསུམ། དབོ་སོགས་གསུམ་ནི་ 
དཔྱིད་ཟླ། སྣྲོན་སོགས་གསུམ་ནི་དབྱར་ཟླ། ཁུམས་སོགས་གསུམ་ནེ་སྟོན་ 
ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མོ། །ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། མགོ་སོགས་བཞི་ནི་དགུན་དང་ 
ནག་པ་སོག ས་བཞི་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས། གྲོ་བཞིན་དབྱར་ཙམ་གྱི་དུས། ཁྲུམས་ 
ཟླའེ་མར་ངོའི་ཚེ་ས་གཅིག་ནི་དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས། ཞག་གཅིག་གིས་མ་ 
ཟི །།  ྣྣ།།།  ་ 


༡ 


ཆེ་མགོ་དང་རྒྱལ་གཉིས་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པ་ནས། པཿ 
སྨིན་དྲུག་གཉིས་དབྱར་སྨད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གང་ལས་བསྟན་པ་ནི། 
མཛོད་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་རྩར། དེ་ 
དག་ནི་ལྔའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ དོ། །དགོས་པ་ནི། དུས་ཚིགས་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། བཞིར་ཕྱེ་བ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་དང་། ལྔར་ཕྱེ་བ་ནི། དབྱར་ 
ཐུང་ངུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཞག་མི་ཐུབ་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་ནོ། །དུས་ཚིགས་དེ་རྣམས་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཅེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཀྱང་། རང་ 
ལུགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་ཆིགས་མཚན་ཉིད་པའོ། །དུས་ཚིགས་ལ་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི་གསུམ་དང་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ 
ནང་དུ་འདུའོ། །དེ་དག་འགལ་མི་འགལ་ནི། ནང་གསེས་ལ་འགལ་བ་ཡོད་ 
དཔྱིད་གཉིས་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་བ། ལོ་འགོ་གང་ནས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདུལ་མངོན་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། པ པོད་ཀ 
འེ་ 


ང། 


དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 


འབྱུང་བས་ལོ་འགོ་ཡང་དགུན་དུས་སུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཚིགས་གང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་དགུན་གྱི་དུས་ཉིད་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 
ཡང་ཡར་ངོ་ནས་འཛིན་པ་དང་མར་ངོ་ནས་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཧོར་ལུགས་དང་རྒྱ་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོར་བྱེད་ལ། འདུལ་མངོན་གྱི་ལུགས་ལ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་དུས་འཁོར་ 
གྱི་ལུགས་ལ་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་ལ་འཕེལ་ 
ཅིང་། མར་ངོ་ལ་འགྲིབ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དང་པོར་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་ 
སོགས་འཕེལ་བར་ལྟར་སྣང་ཡང་མཐར་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། དང་པོ་ 


ཟླ་བའེ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོར་བྱེད་ལ། རབ་བྱུང་ལ་དང་པོ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ 


དཀའ་དཀའ་ལྟར་སྣང་ཡང་མཐར་ཡོཿ ན་ཏན་གོ་ ང་འཕེ ལ་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་བསྟུན་ནས་དང་པོ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོར་མཛད་དོ། །དགུན་ཟླའི་ཐོག་ 
མ་མགོ་ཟླ་བ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གཏེར་ལས། སྨལ་པོ་ཞེས་བྱ་ལོ་ 
ཡི་འགོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་དང་ 
- སུན་ན་ཧོར་ ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བ ཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ན ས་བཅུ་ 
གཅི ག་པའེ་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་འདེ་འདུལ་མངོན་རང་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ཟླ་ 
དང་དགུན་ཟླ་ར་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ན་ཧོར་ ཟླ་བ ཅུ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅི ག་ནས་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


པ་དེ་དགུན་ ཟླ་ར་བ་དང་སྟག་གི་ཟླ་བར་བྱས་ནས། དེའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
ཟླ་བཅུ་པའི་བཅོ་ལྔའེ་མཐའ་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་རྫོགས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་བོ་ལས། བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་ 
བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཆེ་ཟླ་རངས་གྱར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབ་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡར་ངོ་མར་ངོའེ་ 
ཟླ་བ རྒྱད་པ་དང་དགུ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་སོཿ གས་ནས་ཀྱང་ལོ་འགོ་འཛིན་ 
བའི་ལུགས་ཡོད་པར་བཤད་དེ། འདིར་མི་བརྗོད་དོ། ། 


དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 


ལྔ་བ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་འབྱང་བའི་དུས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གསོ་ 
སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་འབྱུང་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲ་ 
རད ཾཾཾིཾིེིེིེིཾིེཾེཾིཾེཾིཾེ་ 
སྦྱོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལོ་དྲི་བར། དགེ་བ་མཐའ་དག་ཡང་དག་གསོ་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཡང་དག་འདིར་སྦྱོང་བ། །དགེ་གསོ་ཕྱིར་དང་སྡིག་པ་རྣམ་ 
སྦྱོང་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
¡]¡ ་ 


༢༨༩༤ 


གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་ 


སྦྱོང་། མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་བ། བཅོ་ལྔ་པ། གནོད་ 
བཟློག་པའེ། རྩོད་པ་ཟློག་པའེ། བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པ་དྲུག་དང་བཅོ་ལྔ་པ་བཅོ་ 
ནྲ རྒྱད་དེ་ཉེར་བཞི་འབྱུང་ལ། ཟླ་ལྷག་ཡོད་པའི་ཚེ་ཉེར་དྲུག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་ཞི་གནས་དང་མཐུན་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་གཉེས་སུ་འདུ་བས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་བ་གཉེས་ 
ཀྱང་མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་གཉེས་འབྱུང་བའེ་དུས་སྤྱིར་ 
པཿ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ཉེར་བཞི་བོ་དེ་ཟླ་བ་གང་དང་གང་ལ་འབྱུང་ཞེ་ན། 
མར་ངོ་གཉིས་སུ་གསོ་སྦྱོང་རེ་འབྱང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡར་ངོ་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། མར་ངོ་ལ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཞག་ཐུབ་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ལ། མར་ 
སྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་དང་། རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉིད། །དྲུག་པོ་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་གཞན་དག་ནི། ། 
བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་སར་ནི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྒྲ་དོན། དུས་གང་གི་ཚེ། ཟླ་བ་གང་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཤོལ་འདོན་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ 
ཞག་གི ་དོད་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་གིས་བྱང་བའེ་གསོ་སྦྱོང་ཡི ན་པས་ན་ཞག་ 
སི་ ཐུབ་ཀྱི་ག སོ་ སྦྱོང་ཞེ ར་ བྱ་ལ། ཉིན་ ཞག་བ ཅུ་བཞེ་བ་ལ་བྱེད་པ ས་ན་བ ཅུ་ 
བཞི་བ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། འདུལ་མངོན་ལུགས་ཀྱི་དགུན་སྟོད་སྨད། དཔྱིད་སྟོད་ 
གག ྣ༼ཀྣྣེོྣ༽ྣོྣཾྣ 
ཕྱེད་དང་གཉེ ས་འདས་ ཤི ང་ ཕྱེད་ལུ ས་པའི་ཆེ་ ཞག་མི་ ཐུབ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ 


དུས་ཆཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 


ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ 
ཐུབ་པ་འདོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཟླ་བ་གང་ལ་འབྱུང་བ་ནི་ 
ལོ་དྲེ་བར། ད རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། ཁྲུམ ས་སྟོད་ཁྲུམ ས་སྨད་སྨེན་དྲུག་ 
བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་བ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་དེ་དག་གང་ལ་འབྱུང་བ་འདི་ཧོར་ཟླ་ 
དང་སྦྱར་ན་གོ་སླ་སྟེ། དེ་ཡང་ཧོར་ ཟླ་དང་པོ་ག སུམ་པ་ལྔ་བ་བདུན་པ་དགུ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་དྲུག་གི་སྨད་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་བ་འབྱུང་བའེ་དུས་ 
ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་བཅོ་ལྔ་བ་འབྱང་བའེ་དུས་སོ། ད 

བཞི་བ་ནི། རགས་བརྩིས་ལ་ཚེས་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ཡོད་ 
གག །་ཀྲྣྲསོས་ྣས ་ ེཾ་ 
སད ༽ཀྣྣ།ཾ།ིོཾིཾཾ་ེ་ 
འདས་པའི་ཚེ་ཚེས་ཞག་གཅིག་དང་ཚེས་ཞག་གཉིས་པའི་སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་སོང་། དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་སྦྱར་སྟེ་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་འདས་པའི་ཚེ། 
ཆེ་ས་ཞག་ང་དགུ་འདས་སྟེང་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་སོང་བས་ན་ཚེས་ཞག་དྲུག་ ཆོ 
འདས་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ས་ཟླ་གཉིེ ས་རྗོགས་ཀྱང་། ཉིན་ཞག་གི་ཟླ་བ་གཉེ ར།་ 
རྫོགས་པ་ལ་ནི་ད་དུང་ཞག་གཅིག་དགོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གསོ་སྦྱོང་ 
བཅུ་བཞི་བ་རྣམས་ཆེས་ཞག་ལ་བཀྟོས་པའི་བཅོ་ལྔ་བ་ཡིན་ནའང་། ཉིན་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཞག་ལ་བལྟོས་པའེ་བཅུ་བཞེ་བ་ཡིན་ ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་རྩ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ 
བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
རད །། ྲདིཌ། ཁ༼།༼ ་ 
བརིས་པའེ་དབང་དྲུ་བས་སྟེ། དུས་ནོར་ནས་བྱས་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 

ལྔ་བ་ནི། ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚེས་ཞག་དང་ཉིན་ 
འདོན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ 
ཞག་གི ་དད་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་གིས་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་ 
ཚེས་ལོ་དང་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་འགོ་མཉམ་དུ་བཙུགས་ནས་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་ 
གཅིག་སོང་བའི་ཆེ། ཚེས་ཞག་དྲུག་ལྷག་པ་འོང་ཞིང་། ལོ་ལྔ་སོང་བ་ན་ཚེས་ 
ཞག་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འོང་བས་ཚེས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉིན་ཞག་ 
ས་རེ ཞག་ ཐུང་བའི་དབང་ཡི རོ རོ ཤད་ཟི ཟོ །འོན་ ཀྱང་ད་ལྟ་ལག་ 
ལེན་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དགུ་ནས་ ཟླ་ལྷག་རེ་ 


༢༨༩༤ 


འདོན་པ་གྲགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འདོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་སོང་བའེ་ 


དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 


༢༨༩༤ 


ཅོ ས་ལོ་གཅིག་སོ ང་བའི་རྟེང་ནས་ཆེ ས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་ 


༨ 


བཅས་ལྷག་པ་གང་ཞེག །དེ་བསགས་པས་ཟླ་བཤོལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཚེས་ཞག་གིས་ཁྱིམ་ཞག་གི་དོད་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དོད་ 
མི་ཐུབ་པའིེ་ རྒྱ་མཚན་ཚེ ས་ཞག་ཐུང་ལ་ཁྱིམ་ཞག་རིང་བའེ་དབང་ཡིན་པར་ 
འདྲ་བ་འོང་སྟེ། བྱེད་རྩིས་དང་གྲབ་རྩིས་གཉེས་ཟླ་བཤོ༔ ལ་འདོན་པའི་དུས་མི་ 
རྩིས་པའི་ལུགས་ལས་སྔ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ། བྱེད་གྲུབ་གཉིས་མི་འདྲ་བ་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བྱེད་རྩིས་པས་ནི་ཟླ་དག་འཕར་བ་ན་ཟླ་བཤོལ་འདོན་ལ། གྲུབ་རྩིས་པས་ 
སྒྲང་གི ་རེ་མོ་གནམ་གང་དང་ཆེས་གཅིག་གང་རུང་ལ་ཤར་བ་ན་ཟླ་བཤོལ་ 
འདོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱར་སྔ་མ་ནི། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་བོ་རྫོགས་ 
པའི་ཉའི་ཕྱི་ཉིན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཡོཿ ངས་གྲགས་ལྟར་ 
དབར་ཟླ་བ་ཆུང་གི་ཚེ་སབ ཅུ་དྲུག་སྟེ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟོན་ཟླ་འབྲི ང་བོའེ་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཟླ་ 
བ་གསུམ་ཁས་ལེན་པའོ། ད 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


དེ་ལྟར་མདོ་རྩ་ལས། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་ 
གསུམ་དུའོ། །ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། ། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ 
རོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱར་ཕྱི་མ་ནི། 
དརྨ་ཟ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་བ ཅུ་དྲུག་སྟོན་ 
ཟླ་ར་བའི་མར་ངོའེ་ཚེས་གཅིག་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔའི་བར་དུའོ། ད 
ཟླ་བ་རང་མིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇི་སྐད་དུ། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ 
རར ༨༢༨4 ྣ༨༽༨༨་ 
གཅིག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཆེ་ཟླ་བ་གསུམ་ཁས་བླངས་ན་མི་ཆགས་པར་བཤད་པས། ཟླ་བ་གསུམ་ 
གནས་མི་གནས་གང་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་དུས་སུ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་སོ། །འོ་ན་དྭ་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པ་ཆེར་མི་འོང་ 
འདུག་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གནས་པར་ཁས་ལེན་པས་ན་མི་འགལ་ལོ། ། 

ཀཀ ཀྣཀྣྣྣ༽ྣ༽ྣསཀྨ་ ་་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པས། དྭ་ལཱ་ཁ་ཅིག་ཁས་ལེན་པའེ་དུས་ 
ཉིད་ནས་ཀྱང་བསམ་དགོངས་ལ་དགག་བྱ་མེད་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ 
` མ་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའིེ་དམ་བཅའ་འདུག་པས་འཐད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 


དུས་ཆཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 
ཞེ་ན། བདེན་མོད། སྦྱིན་བདག་ཡོད་མེད་དམ་དུས་དབང་གིས་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། དབྱུག་ 
པ་ཟླ་བའེ་བཅོ་ལྔ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཡིན་ན། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་སམ་དམིགས་བསལ་ཉ་ཤི་གང་རུང་དང་ 
བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ་དགོས་སོ། །སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགག་ 
དབྱེ་གཉེས་ཀ་བཅོ་ལྔ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ལ་མ་ངེས་ཏེ། གསོ་ 
སྦྱོང་བ ཅུ་བཞི་བའི་དུས་ཡི ན་ན་དགག་དབྱེ་ཡང་བ ཅུ་བཞི་བ་ཡི ན་ལ། ངི 
བཅོ་ལྔ་བ་ལ་ནི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་བའོ། ཁ་ཅིག་ངེའི་ཁྱད་པར་མི་བྱེད་པར་ 
དགག་དབྱེ་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་བར་འདོད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། ད 
དྲུག་པ་ལ་གཉིས། ཉེ་ཟླའེ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། དུས་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ རོ།། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། ཉི་ཟླའེ་ཐག་ཚད། ཉི་མས་གླིང་རྣམས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ། དུས་ 
བཞེ་འཁོར་ཚུལ། ཉི་ལྡོག་གི་མཚམས། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པ་ལྟར་ན། རི་རབ་ཀྱི་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ 
ཁྲི་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས། ཆུ་མཚམས་ཡན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་པའི་དཔག་ 
ཚདབཞི་ཁྲི་ནས་ཉི་ཟའཆརསྟེ། མཛེད་ལས། ཉི་ཟླ་ལྷུཔའི་ཕེ་ན་འོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལ། ལྷུན་པོའི་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


དབྱིབས་ཚད་དང་ཉི་ཟླ་འཆར་ས་རྣམས་མཛོད་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་དེ། 
འདེར་མི་འཆད་དོ། ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གླབ་ཅིང་། 
རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ལ། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ 
ཅིང་། རྒྱར་དཔག་ཚད་ང་གཅིག་ཡོད་དོ། །གཉེས་ཀའེ་དབྱིབས་མཚྫལ་ལྟ་བུ་ 
ལ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གོ །འདིེ་ལ་ས་ 
སྡེར་ནི་ རྒྱ་དབྱིབ ས་ཅུང་མི་འདྲ་བར་བ ཤད་དོ། ། 

དད གིག 
སིས། །།། ་ 
བུའི་དུས་སུ། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དཀྱིལ་ཐད་དུ་ 
སླེབ་པའི་ཚེ། བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ། ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ། ལྷོར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ། 
ནུབ་ཏུ་ཉེ་མ་འཆར་བ་གསུམ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱི་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་འོང་བ་ནི་དུས་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་དང་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
པའི་དུས་ཁོ་ན་དང་། ཞག་རེ་རེ་ལའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི་ཚུལ་མང་དུ་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་གླིང་བཞིར་འཆར་བའེ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཉིན་ཞིག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་ཉི་མ་དང་དེའི་འོད་ཟེར་ཅི་རིགས་གླིང་འདེར་ ཤར་བའི་ 
ཚེ་འདིར་ཉིན་མོའི་ཐ་སྙད་འབྱུང་ལ་ཉི་མ་རི་རབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་ 
ཕྱོགས་པའེ་གྲིབ་མ་འདིར་བབས་པ་ལ་མཚན་མོའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། ད་དུང་ 


དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 


རར སི །༽། ཀཀ 
དགུན་ལྟ་བུ་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་བཞི་ཡོད་ཀྱི། དུས་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་མེད་པར་ 
འདོད་དེ། འཇམ་གླིང་འདིར་དགུན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་གླིང་གཞན་གསུམ་ 
ནའང་དགུན་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་། རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཉིན་མཚན་ལ་ཡུད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ། ཉི་ 
མ་ད རཾ ོོ་ ཐུང་དུ་འགྱུར་ ངང རྒྱ་མ ཚན་ནོ། །ེ 

དང་པོ་ནི། གླིང་བཞེར་དུས་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་གཡས་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཛམ་གླིང་འདེར་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་ ཤར་ནས་མཇུག་ 
ཏུ་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ། ཤར་དུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ། 
བྱང་དུ་དགུན་ཉི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག །ནུབ་ཏུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ 
རྣམས་དུས་མཉམ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་རྗེས་སུ་སྟོན། 
སྟོན་རྗེས་སུ་དགུན། དགུན་རྗེས་སུ་དཔྱིད། དབྱིད་རྗེས་སུ་དབྱར་རྣམས་ 
གླིང་བཞིར་གཡ ས་སྐོར་དུ་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

གཉིས་པ་ནི། རགས་རྩིས་ལ་འཛམ་གླིང་འདིར་ཉི་མ་རིང་བའི་མཐར་ 
ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའེ་ 
དུས་སུ། བྱང་ན་ཉི་མ་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙ མ་བཅུ་ 


༤༨ ༢༨༡༤ 


གཉིས་དང་། མཚན་མོ་ཡུད་ཅམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདིའི་མཚན་མོའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼ པོད་ཀ 
དུས་ཚད་དེ་བྱང་གི ་ཉིན་མོའི་དུས་ལ་ཡོད་ཅི པ འདིའི་ཉིན་མོའི་དུས་ཚད་ 
ནུབ་ན་དྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་ན་སྟོན་ཉིན་མཚན་ཡུད་ 
རེར་མཉམ་པ་དེ་བཞེ ན་དུ་ནུབ་ནའང་དཔྱིད་ཚད་མཉམ་པ་སྔར་བཞེན་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཤར་དུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའེ་དུས་ 
དྲོའེ་ ཆ་༩། འང་ཡུད་ ཅམ་དགུ་ཡོད་ ང། ས། ཤ ཆ་ གྱི་ཕྱི་དྲོ་དང་འཛམ་ བུའི་གླི ང་ 
གི་སྔ་དྲོ་གཉིས་ཡུན་ཚད་མཉམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གླིང་གཞན་ལ་སྦྱོར་ 
བར་སྣང་ཡང་། ཚུ ལ་དེ་མ ཁས་གྲབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ས་ཞལ་ལུང་གི ་ལྷན་ 
ཐབས་སུ་ལེགས་པར་བཀག་འདུག་པས་རེ་ཞེག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱའོ། ད 
མཁས་པ་ཁ་ཅི ག་དུས་བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་འདོད་ ཀྱང་། རང་ལུག ས་ནི་ 
གཡས་སྐོར་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཉི་མ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའེ་ 


རྒྱ་མཚན་ལ་མཁས་པ་མང་བོས། ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་རང་གི་རྟར་གྱར་ 
རཾ རླུང་ལ ས་ལྷག་པའི་འཕུལ་ བྱེད་ཀྱི་ རླུང་གཞན་ གྱི་སྣོན་མ་མེ ད་པས་ཉི་ 
མའི་འགྲོས་བུལ་ལ། ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ ་རང་གི་རྟར་གྱར་པའི་རླུང་ལས་ལྷག་ 
པའི་ལྕགས་རིའེ་ རླུང་དྲག་པོའི་སྣོན་མའི་དབང་གི ས་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་སྔར་ 


དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 


ལས་མགྱོགས་པར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་རིགས་པའེ་གནོད་བྱེད་ 
རོ། ད་ 
དྲུག་ ཅུ་རེ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་འོང་དགོས་པར་བ ཤད་པས་ན། ཉི་མ་རང་ 
དབང་གིས་མི་བགྲོད་པར་ལྕགས་རིའི་རླུང་གིས་འཕུལ་བྱེད་ཡོད་མེད་ལ་ 
བལྟོས་ན་ནི། དེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཉིན་ཞག་གི་ཚད་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
ལས་ལྷག་ཆད་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ན། ཞག་ཟླ་ལོ་གསུམ་འཆུགས་ལ། འི 
འཆུགས་ན་དུས་ཆི གས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
སི །  ག།།ྲ།ྲ།||ྲ༽ཾིཾོླ་ 
ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དུས་འཁོར་ཞལ་ལུང་གི ་ལྷན་ཐབས་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ་ལས། ཉེ་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་མྱགོགས་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཉི་ 
མའེ་འཆར་ས་ ཤར་ནུ་བ་དང་ནུབ་ས་ཤར་ ནུབ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་ལ། ཞེ ས་དང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ཡུལ་རྣམ ས་ཀྱི་སྔ་དྲོའེ་ཐོག་མ་ 
འགོ་འཛུག་སྔ་ཕྱི་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་རྫོགས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་བྱང་བའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ཡིན་གྱི། ཉེ་མའེ་ ཀློ འགྲོས་མགྱོགས་བུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མིན་ 
ཏེ། ཞེས ་སོགས ་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ ཁྱོན་མི མི་འདྲ་བའེ་ དབང་ གིས ་ི ་མ་ 
འཚར་ས་དང་ནུབ་ས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པས། ཉིན་མཚན་ལ་རིང་ཐུང་འབྱུང་ 
ཡང་། ཉེ་མའི་འགྲོས་མུར་བུལ་དང་མྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ལ་རིང་ ཐུང་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཡང་དོན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འོང་བར་བཞེད་དེ། ཚུལ་འདི་ནི་ལུང་རིགས་ཡང་ 
དག་གི ར་བ སྒྲབ ར་པའེ་ངེ ས་པ་རྙེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རི་རབ་ཀྱི་ 


ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
གླིང་གང་དུ་ཉི་མ་ཅུང་ཟད་རེ་རི་རབ་ལས་རིང་བར་བགྲོད་པའི་རྒྱབ་ཐད་ཀྱི་ 
རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དུས་སུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། རགས་རྩིས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན། ཉིན་ 
ཅིང་། མཚན་མོ་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཆུ་ཚོད་སོ་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །དེ་དགུན་ཟླ་ར་ 
བ་མགོ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཟླ་བཤོལ་མེད་པའི་ཚེ་ 


དུས་ཆི་ གས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 
རགས་རྩིས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའེ་ཚེས་དགུ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་ལ། ཡོད་ 
པའི་ཚེ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་ཤུའེ་སྐོར་དང་། བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་འགོ་ལའང་ 
འབྱུང་སྲི ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད དཾ བྱར་ ཟླ་ར་ བའེ་ནང་དུ་ཉེ ་མ། ཧོང་ བགྲོད་མ ཐར་ 
ཐུག་པའི་ཚེ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
ཟླ་བ ཤོལ་མེད་པའི་ཚེ་ཧོར་ ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་དགུ་མན་ཆད་དང་། ཡོད་པའི་ཚེ་ 
བཞིན་དུ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དབོ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། 
སྟོ ན་ཟླར་འཁྲུམས་ཟླ་བའེ་ནང་དུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ལ། 
དེ་ཡང་ཧོར་ ཟླ་གཉེ ས་པ་དང་ བ རྒྱད་པའེ་ནང་དུ་འ བྱྱང་ཞེ ང་། འདེ་དག་ལ་ 
ན་གཞུ་ཁྱིམ་དུ་དགུན་ཉིེ་དང་། འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ལ། ཉ་ཁྱིམ་ 
དང་བུ་མོར་དཔྱིད་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འབྱུང་ 
སྟེ། ད་དུང་ཞིབ་ཆ་དགོ༔ ས་སོ། །མཁས་གྲུབ་ཆེ ན་པོ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ ྲ 
སོགས་དུས་འཁོར་བའིེ་མཁས་པ་དག་གིས་ནི། ཉིན་མཚན་གང་རུང་རིང་བ་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


འདིར་མིན་ཏེ། བོད་འདིར་ཉིན་མཚན་གང་རུང་རིང་བ་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ 
ཞིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དེ། འདི་ཡང་ཡུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་ 
བསྒྲུབས་འདུག་པས་གནད་ ཆེའོ། །ཉེ་མ་ལྡོག་མཚམས་དང་ཉེན་མཚན་ 
མཉམ་པའེ་དུས་བཞི་བོ་དེ་དག་ནི། དུས་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་བཞི་ཡིན་ལ། 
དབྱར་དགུན་གྱི་ཉེ་མ་ལྡོག་པ་དང་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའིེ་བར་ལ་ 
ཞག་ཅི་ཙམ་འོང་བ་ནི། དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་དུས་དེ་ནས་ཁྱིམ་ཞག་དགུ་བཅུ་ 
ཙམ་དང་། ཉིན་ཞག་གོ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དགུ་ཆུ་སྲང་གསུམ་དབུགས་ 
སས །ེཾྲེཾྣྲེྣཾེཾྣཾྣཾྣླ་་ 
།ེིགིོགཾིས།། ། 
ཐབ ཟབ པས པི་ི་ སི 
སཾ །ཾ།ཀ<ཀ༨༅!ཿ།ཿཾཿཾིཨཾཐཾ༧༡ཆོ 
ྲགེཾྲཾསསཾཾཾོཾོེོེོློློླ་ོ་ 
རེ་གྲོག་དགོས་ཏེ། གཞན་གསུམ་གྱི་བར་ལ་དེའེ་རིགས་འགྲེ་སྦེར། དུས་ 
འཁོར་བལྟར་ན། ཉི་ལྡོག་དེ་དག་ནི་རང་གླིང་གི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་བགྲོད་གཉིས་ 
མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལའང་དབྱར་ 


དུས་ཆིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 

དགུན་གྱི་ཉི ་ལྗོག་རེ་རེ་དང་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་རེ་རེ་འབྱང་བར་ 
བཞེད་དེ། དཔེར་ན་གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཞག་དེ་ལ་བྱང་དུ་དགུན་ 
ཉི་ལྡོག་ཅིང་།  ཤར་ན་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་ནུབ་ཏུ་དཔྱིད་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་པར་འོང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ལ་ 
ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་འབྱུང་བས་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་ལྡོག་དང་སྟོན་ 
དྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལའང་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་རེ་འབྱུང་ 
བར་བཞེད་དེ། འདི་ནི་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ སྣང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །བགྲོད་ 
གཉེས་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ནའང་། ས་ཚིགས་མི་འདྲ་བའེ་ 
ངོང ཀྱང་བོད་ཡུལ་དབུ རོ སུ་ཉི་ལྡོག་ ཅུང་ཕྱི་བར་རིག ཐོ ས་འགྲུབ་སྟེ། 
ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཤེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། མཛོད་ལས། ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་ 
འགྲིབ་པར་སྣང་། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། ཡར་ངོའེ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའེ་ 
བར་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ དུ་སོང་བའེ་དབང་གིས། ཟླ་བའི་གྲིབ་མོ་ 
ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ། བཅོ་ལྔ་ལ་ཉེ ་མའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ ལ་ཕོག ་པའི་གྲིབ་ 
མ་གཏན་མེད་པས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བར་སྣང་ལ། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 


‡ +± ` 


ཡེ ་གང་གི ་བར་ཉེ་ ཟླ་གཉེས་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་སོང་ནས་ ཟླ་བའེ་ གྲིབ་མ་ཇེ་ཆེ་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


འོད་ཟེར་ཆེར་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་རང་གི་གྲིབ་མས་རྫོགས་པར་སྒྲིབ་པར་ 
དག 

དྲུག་པ་དུས་ ཆེན་ལ་བཞི། དུས་ ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ། ཕེ་བ་སོ་སོའེ་རང་ 
བཞིན། ཆོ་འཕྱུལ་ཆེན་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དགེ་བའི་འགྱུར་ཁྱད་དོ། །དང་ 
པོ་དུས་ཆེན་ལ་དབེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་བྱང་ཆུབ་དང་ཆོས་འཁོར་དང་། ། 
ལྷ་བབས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །དད་ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་པ་ཡི། །ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དུས་ཡི ན་ནོ། །ེ ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་གི་ བླ་མ་ལྷ་དང་ 
རོ འོ ས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི ལོ་ 
དད ོ་ ནནྐ་་ 
ཆེན་ སོགས་ དུས་ ཆེན་ བཞེ ་ཞེས་ ཡོངས་སུ་གྲགས་པ ་དེ ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའེ་དུས་ཆེན་སོགས་མང་ངོ་། ད 

གཉེས་པ་ནི། དུས་ཆེན་འདི་དག་ལོ་དང་ཟླ་བ་གང་ལ་བྱུང་བ་འདུལ་ 
མངོན་གྱི་ བླ་མ་མང་བོ་དང་། ཁུད་པར་དུས་འཁོར་གྱི་ སྲོལ་འཛིན་པའེ་ 
མཁ ས་པ་དུ་མ་ཞི ག་གི ས་ལུང་དང་རིག ས་པ་དུ་མ ས་སྟོན་པའི་དུས་ཆེ འོའི 
དག་ལོ་འདི་དང་ ཟླ་བ་འདེ་དང་འདི་ལ་ བྱུང་ངོ་ཞེ ས་བཤད་ཀྱང་ ཤི འོ ཏུ་མི་ 


དུས་ཆཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 


མཐུན་པ་དང་། འགའ་ཞེག་མཐུན་ལ་འགའ་ཞེག་མི་མཐུན་པ་སོགས་མང་དུ་ 
སྣང་ཡང་དེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲང་བར་ ོ ས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཁོ་ར རའི་རཾག ས་པའི་རྣམ་ག ཞག་ཡི ན་ཞི ང་ལ་ལ་ཞེ བ་པར་ ེོ་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་མ་ནུས་པར་སྣང་བས། འདིར་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རིག ་ 
ཧོ ཐའ་རྙེད་པ་ ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མ ཚོ་དང་། མཁ ས་གྲུབ་ནོར་བཟང་ རློ 
མཚོ་དང་། སྡེ སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ བྱ་སྟེ 
ཚུལ་འདེ་དག་ལ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི ས་བཞེ ད་པ་ནི་འཁྲུལ་མེ ད་རྣམ་དག་ ཏུ་གོ་བའི་ 
རར། 

རི ས་ན་བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ ཐ་ ལུག་གི ་ལོར་ ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ལྕགས་སྦྲེལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྐུ་ 
བལྟམས། ས་བྱི་དཔྱིད་ ཟླ་ཐ་ ཆུང་གི རེ་གྲ རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ག སུངས་ཏེ་ 
འདི་ཧོར་ ལུགས་དང་བསྟུན་ན་ས་ག་ ཟླ་བར་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་ ངོ་། ། ཤི ཧོ 
རྟ་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཆེ ས་བཅོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས། ལོ་དེའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཚེ ས་ 
བཞི ར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ལྕགས་བྱི་ཧོར་ ཟླ་དགུ་པའི་ཉེ ར་གཉི ས་ལ་ལྷ་ 
ལས་བབས། མེ་འབླུག་གམ་ཤིང་ཡོས་ཀྱི་ལོར་ལ་ཆུ་ཟླའེ་ཡར་ངོ་ལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། ལྕགས་འབྲུག་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའེ་བཅོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་ལ་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼ པོད་ཀ 
ལ། གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་འདི་དུས་ཆེན་གསུམ་ 
འཇོ་མས་སུ་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དང་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆེན་ནོ། །དེས་ན་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ་སྒྲབ་མཆོད་ 
ནི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཆེན་དང་། དྲུག་པའེ་དབྱར་མཆོད་ནི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་དང་། བཅུ་པའི་ལྔ་མཆོད་ནི་རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལས། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། འདི་ལྟར། ལྷདང་ 
བཅས་པའི་སྟོན་པ་དེར། །སྔོན་ཚེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་གིས། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
འགྲན་པར་འདོད་ནས་ནི། །ཞུས་པས་མཚུ་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ལ། །རྐྱལ་བོ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་ཚེ། །ཚེམས་ཤིང་ས་ལ་བཙུགས་མ་ཐག །རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་ལྡན་པ་ཡི། །ལྗོན་ཤིང་དཔག་ཚད་མང་ལྡན་སྦྱལ། །ཚེས་ 
གཉིས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཆོད། །གཡས་གཡོན་རིན་ཆེན་རི་བོ་ལ། །ནགས་ 
ཚལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། །རོ་བརྒྱའི་འབྲས་ལྡན་རྩ་མཆོག་སྤྲུལ། 
ཚེ ས་གསུམ་ཤུན་རྩི་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །ཞལ་བཤལ་འཐོར་ཐུང་འདོར་བ་ 
ངར །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུ་མཆོག །དཔག་ཆད་མདངས་ལྡན་པད་ 


དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 


མོ་སྦྲལ། །ཚེས་བཞི་ཨིནྡྲ་བྷུ་མིས་མཆོད། །རྫིང་བུ་དེ་ཡི་ངོས་བཞེ་རུ། །ཡུར་ 


ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱད་འཁོར་བ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་སྤྲལ། ད 
ཆེས་ལྔ་ཚངས་བྱིན་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །སྟོན་པའི་ཞལ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ།། 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ཁུས་ཁྱབ། །འོད་དེས་རེག་པས་བདེ་བར་གྱུར། ། 
ཚེས་དྲུག་ལི་ཙཱའེ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །སྟོན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །གཅིག་གིས་གཅིག་སེམས་ཤེས་གྱུར་ཏེ། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ 
དཾ ་པ་རྙེད། །ཚེས་བདུན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ 
གྲག ྣཀིས།ི །ཾིཾཾ་་ 
སྤྲུལ། །ཚེས་བརྒྱད་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་མཆོད། །སེང་ཁྲི་ཕྱག་གིས་མནན་པ་ 
ལས། །སྲིན་པོ་ལྔ་བྱང་ཕྱག་རྡོར་གྱིས། །མུ་སྟེགས་འཁོར་བཅས་ཚར་བཅད་ 
བཏུལ། །ཚེས་དགུ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་བོས་མཆོད། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ 
ལུས་ཀྱིས། །ཚངས་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་མཛད་ནས། །གསུང་གིས་ཆོས་བསྟན་ 
འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ། །ཚེས་བཅུར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེས་མཆོད། །འོད་ཟེར་ 
འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་གིས། །སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་ཁྱབ་མཛད་དེ། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ 
གོྣས།ཾི།།༽།ྣ།ྣ།ྣ།ྣཾ|ཾེཾྣཾིཀི 
ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ། །སྐུ་ཡུས་མི་སྣང་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ 
ཅིང་ཆོཿ ས་སྟོན་མཛད། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་བདག་སྤྱི་ཐོས་མཆོད། །སྟོང་གསུམ་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་། །འོད་དེས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐྱོན་ 
བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་མཛད། །བཅུ་གསུམ་ཤུཉྩི་རྒྱལ་བོས་མཆོད།། ལྟེ་བ་ 
ལས་ནི་འོད་ཟེར་གཉེས། །འདོམ་བདུན་པདྨ་སངས་རྒྱས་བཅས། །དེ་བཞེན་ 
སྙོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྤྲལ། །བཅུ་བཞི་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཆོད། །གཏོར་བའེ་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ནི། །རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ཤིང་རྟའི་སྟེང་། །སྤྲལ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་མང་བཅས་སྤྲལ། །བཅོ་ལྔ་གཟུགས་ཅན་སྣིང་བོས་མཆོད། །ཕྱག་གིས་ 
ས་ལ་བསྣུན་མ་ཐ །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་མངོན་ 
མཐོང་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའེ་ཚེ། །ལྷ་དང་མི་སོགས་ 
གྲངས་མེད་པའེ། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་དང་། །མངོན་མཐོ་ 
མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། །ཅེས་བྱའོ། །ཞར་ལ་དུས་བཟང་གཞན་འབྱུང་ 
- རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་དྭ་ལྟ་ཟླ་བ་རེ་རེར་ཚེས་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་ 
གནམ་གང་གི་དུས་བཟང་གསུམ་འབྱུང་བ་འདི་གང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཚེས་བརརྒྱད་ལ་སྨན་བླ། བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུབ་དབང་། 
གནམ་གང་ལ་འོད་དཔག་མེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འབྱོན་པའི་དུས་ཆེན་ 
ཡིན་ཞེས་བཞེད་ལ། ཁཅིག་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་གསུམ་ལ་ 
གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའེ་ཕྱེད་འཕེལ་ཞེང་། བཅོ་ 
ལྔ་ལ་ཉ་གང་བ་དང་། གནམ་གང་ལ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཆ་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་པའི་ 


དུས་ཆཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 


སྐབས་སོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། འགྲེབ་པའི་ཕྱེད་ཉིན་མོ་འབྱང་བ་ནི་མི་གསལ་ 


བས་མི་བགྲང་ངོ་། ད 
གཞུང་གཞན་འགའ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་གཡོག་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འོང་ཞེས་ 
བཞེད་པ་ཡང་སྣང་སྟེ། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། ད 
ཉཿཔཿེ ཕྱིདདུ་འིན་དདུནའོངནདི་དོཾ འགེབས 
ཀྱང་འགྱུར་ཆེ ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དགེ ་བ་བྱས་པ་རྣམས་སྟོབས་ཆེའོ། །དེའེ་ནང་ 
ནས་ཀྱང་དུས་ཆེན་བཞི་ལ་འགྱུར་ལྷག་པར་ཆེའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་དུས་ 
ཆེན་རྣམ་བཞི་ལ། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་རྣམས། །ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
རར 2 །དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་རྩིས་གྱར་ན། པཿ རར 
ནས་ཕུལ་གང་། །སྦྱིན་པར་བཏང་ངམ་ཕུལ་ན་ནི། །ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། །ནས་ཁལ་བརྒྱད་འབུམ་སུམ་ཁྲི་དང་། །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ 
ཅུ་གསུམ། །བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ནི། །འབྱང་བར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
བདུན་པ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡོ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཟླ་ཞག་དུས་རྣམས་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་ཟློག་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་ 
གཞག་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་དགོངས་བ་ཏོགས་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
གསོ་སྦྱོང་སོགས་གང་དུ་བྱ་བའེ་དུས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཆེན་ 
གང་ཡིན་ཤེས་ནས་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའེ་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་མཐུ་དང་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་ནི། །སྣོད་བཅུད་ 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཀོད་པའེ་ཁུད། །འདྲ་དང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་མཆིས་པ་ 
ཌི སིག ར།ནྣིྣ། 
ཡི་དབང་བྱས་ཏེ། །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
ནད ༈༈༼ྕ༨༨༨་ 
སྨྲས། །དེ་ཡང་མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་གཞུང་རྣམས་དང་། །མཁས་མང་ 
བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དེ་ 
བཞིན། །འཚམ་པར་བརྗོད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མིན། །འདི་ལ་བཞེད་སྲོལ་ 
མི་འདྲའེ་སྤྲིན་འཁྲེགས་པས། །བློ་མིག་བསྒྲིབས་རྐྱེན་ལོག་པར་བཤད་ཉེས་ 
ན། །ནོངས་དེ་མཁས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་། །ཟོལ་མེད་འགྱོད་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འཆགས། །འདིར་འབད་ལེགས་པར་བཤད་ལས་ 


རབ་དཀར་དགེ །ཇི་སྟེད་ཐོབ་དེས་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྩོད་དུས་དྲི་ 


དུས་ཆཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ། 


མའི་སྐྱོན་ལས་ངེས་ཐར་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱར་ཅིག། 

རི ས་དུས་ཚིག ས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་ག ཞག་ལེགས་པར་བ ཤད་པ་ 
འདིའང་གནས་བརྟན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ཞེས་བགྱི་ 
ནས་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སླར་ཡང་ཅོ་ནེའི་ 


རེ ༤༨ ༨༤ 


མཁན་ས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱོང་ཞིང་འདུལ་ 
གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


༄༅། །དཀེ་བརྙེན་རབ་ཤྱའ་དཀེ་རྩལ་བསྙེན་རྫིགས་བཅས་ 
1¡1ྫག༈ག། | 
མཛེས་བཞགས་ཡོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿ་ཡ། 
དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས། ། 
ཐ་མར་མངོན་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ། ད 
ཅ་བ ངཉོངཊ་ཡ་ 
ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


མགོན་དེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསླབ་གསུམ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་མང་གསུངས་ལས། ད 
རབ་བྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡྔོམ་པ་མཆོག ད 
ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ་བརྗོད། ། 
དེ་ཡང་རབ་ བྱང་ནས་བ སྙེ ན་རྫོགས་པར་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ 
འབྱང་བ་ལྟར་ཡི ན་པས་ལེ གས་ཀྱང་། གཞན་འབོག་ཆོཿ ག་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ 
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དགེ ་བསྟེན་རབ་བྱང་དགེ ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ། 

ཡང་རེ་གཉི ས་སྣང་སྟེ་དེ་དག་རྣམ སོ སུ་མཁན་སློབ་གཉི ་་ སོར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཅི ག་གིས་ཀྱང་འཐུས་པའེ་བཤད་པ་གཉེས་ཀ་འབྱུང་བའེ་དབང་ 
གི ས་བློ་དམན་འགའ་ཞི ག་གི ས་དབྱེ་བ་ལེ ག ས་པོར་མ་ཕྱེད་པའི་ ཕྱག་ལེ ན་ 
འཁྲུལ་བཅས་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་། ད 

སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་ན་མཁན་སློབ་སོ་སོ་ ར་མཛད་པའེ་སྲོལ་དར་ཡང་། 
སློབ་གཉེས་གཅིག་གིས་གོ་ཆོད་པའི་སྲོལ་དར་ཆེའོ། །དེས་ན་མཁན་སློབ་ 
ཅོ སོར་ བྱེད་ན་ནི་དེ་ལ་ཞི བ་ཆ་མང་སྟེ་འདུལ་བའི་ག ཞུང་ཆེ་བ་ན ཟོ ཤེ རོ 
༽་ འདིར་གཞན་འཇུག་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་མཁན་སློབ་གཉེས་གཅིག་ 
གིས་མཛད་པའི་ལུགས་ཙམ་ཞིག་གཞེར་བཞག་ནས་འཚད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ 
བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ནི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ། ད 

དེ་ཡང་དགེ་བསྙེན། རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ། བསྟེན་རྗོགས་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རིམ་པར་བརྗོད་པ་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ 
བྱས་ལ། སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་བཟང་པོ་ཞིག་བཀྲམ་ནས་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ 
བསབ ྣཾཊཾིས། ཾཾེཾེཾྣེྣཾྲི་ 
འགལ། རབ་བྱུང་བ སེན་རྫོག ས་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་དགོས་པ་རྣམ ས་སྟ་གོན་ བྱ་ཞིང་། 
དགེ བཾ སྙེན་དང་རབ་ བྱང་དགེ ་ཚུལ་གསུམ་ལ་ལ ས་གྲལ་བ་ཡོད་ན་ལེ གས་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼པོད་ཀ 
ཀྱང་མེད་ན་ནི་འགལ་བ་མེད་ལ། བསྟེན་རྫོགས་ལ་ནི་ལས་གྲལ་བའི་བསྟེན་ 
རྫོགས་མང་པོ་ཡོད་ན་དང་། གཞན་དྲུག་གམ་ལྔ་དང་མ་ཐ་བཞི་ངེས་པར་ 
དགོས་སོ། །ལས་གྲལ་བ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ། བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་ལུང་བ ཤག ས་དང་ལྟུང་བ་སྤྱི་བ ཤགས་སྔོན་དུ་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ། དེ་ 
ནས་དགེ་བསྙེན་གཅིག་པུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་འདྲི་མི་ད ས་ཤིང་། རབ་ 
བྱུང་དང་དཀྱུས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ན་ནི་བར་ཆད་འདྲི་དགོས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་འདྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་མཛད་ན། འོ། ཁྱེད་ཅག་རབ་ཏུ་ 
འབྱང་བ་ལ་བར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེག་དགོས་ལ། བར་ཚད་ཅན་ 
རབ་བྱུང་སོགས་བྱས་ན་རྒྱུད་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའམ། སྐྱེས་ཀྱང་ཡུན་དུ་ 
མི་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་། སྒྲབ་མཁན་ལ་ཡང་ 
ཉེས་པ་འབྱང་བས་དྲི་བ་འདི་རྣམས་ལ་སེམས་མ་གཡེང་བར་ལན་ཐོབ་ཅིག 
ཁྱེད་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། དེས་མ་ལགས་ཞེས་ལན་འདེབས་ཤིང་། 
དེ་བཞེན་དུ། ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་བྱ་རོག་ 
སྐྲོད་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྱ་རོག་སྤྲོད་ནུས་པ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། བྲན་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཕ་མས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་མ་ 


ཡིན་ནམ། ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་མློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྐུ་ 


དགེ ་བསྟེན་རབ་བྱང་དགེ ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ། 
ཐབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གནས་ 
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པར་མ རྱཐསྨ་ངནྨ་ཚར། ཐསྨ་སང༦ནྨ་༔ྙརྨ། མནང མ་ཅནནནམ། ངི 


མ་ཡིན་ནམ། དུད་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ།མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དྲག་བཅོམ་པ་ 
བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
རྒྱ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྐྲ་སེར་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། སོར་མོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་ཕོས་བཀྲབས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་ཕོས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་མ་ 
གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཕུང་ཁྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ལྷམ་མཁན་མ་ཡིན་ནམ། གདོལ་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། གཡུང་པོ་མ་ཡིན་ནམ། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་ནམ། བྱང་གི་ 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྐྱེས་ 
པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་མ་ཡིན་ནམ། སྡིག་སྡིག་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼པོད་ཀ 
པས། མ་ཡིན་ལགས་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁོ་བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྐབས་དབྱེའོ། ། 

དེ་ནས། བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་དང་། དེ་ནས་རང་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། རྦཿ 
མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ལ། ཁྱེད་རྣམས་སམ། ཁྱོད་དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་བསམ་པ་འདི་བཞིན་གྱིས། ལུས་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་རྙིད་དཀའ་ཞིང་འཇིག་ 
པར་སླ་བ་དང་། ཤི་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གར་སྐྱེ་རང་དབང་མེད་ཅིང་། 
གལ་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ 
སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། འདེར་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་གི འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་ཐར་འདོད་བསྐྱེད་དགོས། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ནི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་རྣམ་དག་གམ། བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཤི 
མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱང་དགོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ 


དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྗོགས་བཅས་བསྒྲབ་ཚུལ། 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་ན རོ སླབ་པའི་གཞི་ལྔ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོ དགག ླློློ་ 

པར་ཅན་དུང་བ་ཞིག ་བསྐྱེད་ ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག ། 
བཅུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བར་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
རི ི་ 
གསོལ། འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པས་གཉིས་པའིེ་རྗེས་ཟློས་གྱིས། 
གསུམ་པ་སོཿ ང་བའི་རྗེས་སུ། འདི་ལ་སྐྱབས་བརྗོད། བདག་བརྗོད། གཞན་ 
ཀཀ ྣསཾི ིཾྣསྣཾྣཾྣཾཾཾེ་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ངེད་ཁྱེད་ 
ཀྱི་སློབ ་དཔོན་ དྲུ་གྱར་པ་ ཡིན་ པས། དགེ ་བསྟེན་ དུ་ཞེས་ པོ སྐབས་སུ་ངས་ 
སྐད་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་བྱས་ཏེ ་སེ་གོ ལ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པས། དེའི་ཆེ་བདག་གི་ 
རྒྱད་ལ་དགེ ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའེ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ སྙམ་པའེ འེ་ཐོབ་བློ་ 
བསྐྱེད་པ་ ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ ་ཞེང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་ ཤེ ས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དུ་གྱར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས། དེ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཡིད་ལ་ཞོག་ལ་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གསུམ་པ་སོང་བ་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལན་དུ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ། དགེ་ 
ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་ན་འདིར་སློབ་པ་བརྗོད་མི་དགོས་ཤི ང་། དགེ་བསྟེན་ཙམ་ 
མམ་རབ་བྱུང་མན་ཆད་བསྒྲབ་ན་དེ་བརྗོད་དགོས་པས། བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ 
ནི། དེས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཐོབ་ཀྱང་མ་བསྲུངས་ན་ཕན་ 
ཡོན་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བས་བསྲང་ལུགས་སྔོན་གྱི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཇི་ལྟར་བ སྲུང་བ་བཞི ན་བདག་གི ས་ཀྱང་བསྲུང་ 
སྙམ་པ་གྱིས་ལ། འདིའེ་ལད་མོ་གྱིས་ཤིག། 

¡ སློབ་དཔོན་དགོཿ ངས་སུ་གསོཿ ལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ 
པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདེས་བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ 
ག ཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕག ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི ས་ཇི་སྲི ད་འཚོའི་ 
བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བ རྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲའེ་ཆང་དང་། བཅོས་པའིེ་ཚང་དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ 


དགེ ་བསྟེན་རབ་བྱང་དགེ ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ། 


བག་མེད་པའི་གནས་སྤངས་ཏེ། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའེ་ཆང་དང་། 


རྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལྡོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྡུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའེ་ཆང་དང་། བཅོས་པའིེ་ཆང་དང་། རྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་ 
མེད་པའི་གནས་སྤངས་ཏེ། འབྲུའེ་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། མྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་ 
ལྔ་པ་འདེས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
སློབ་བོ། རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །ལན་གཅིག་གིས་ཆོག ། 
ཐབས་ཡིན་ནོ་དང་། ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་མང་ཡང་བསྡུ་ན། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་དད་པས་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
འཚེ་སྤོང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་གུས་པ་ལ་ 
སྙིང་གྲོགས་མི་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ། སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། དམ་པའེ་ཆོས་ཉན་པ། བསླབ་པ་སྲང་བ་སོགས་དང་། 
མདོར་ན་མི ་དགེ རོ ཅུ་སྤོང་ཞིང་དགེ ་བཅུ་ཅི་ ནུས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ།། །། 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཿ དེ་ནས་རབ་བྱུར་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། གདིང་བ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་བླ་གོས་ 
ལེགས་པར་བལྟབ་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་སོགས་སྟ་ 
གོན་བྱ། འདིར་ཞུ་ཡུལ་དགེ་སློང་བཞི་སོགས་ཡོད་ན་ཞུ་བའི་ཚུལ་བཤད་ 
ཀྱང་དེ་ནི་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་གྲབ་ན་བྱས་ཆོག་མོད། མ་གླབ་ཀྱང་ 


མི་འགལ་བར་ངེས་པས་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་བཞག་སྟེ། བསྒྲབ་བྱས་ 


སྦྱོར་དུ་བཅུག་ལ། ཁྱེད་རྣམས་སམ། ཁྱེད་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁན་པོ་ 
ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གང་རུང་རུང་གིས་མི་ཆོཿ ག་པས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། འདུལ་བ་ཤེས་པའི་བརྟན་ 
མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་བོས་འགྲུབ་ 
ངོ" ས་སྔར་ གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོ་ ཞུ་སྙམ་པ་ གྱི ས་ལ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མི ང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་སློབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོར་གསོ༔ ལ་གྱིས། སློབ་དཔོན་བདག་གི་མཁན་ 
པོ་མཛད་དུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་མཁན་པོས་བདག་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་ 
ཨགས སཾ ཾྣཾྣཾ སཾ ཾཾི 
དུ་ག སོལ་ཞེ ས་པའི་མཇུག་ ཏུ་ངེད་ཁྱེད་ཀྱི་མཁན་པོར་འགྱུར་བ་ཡི ན་པས། 
དེ་ཡིད་ལ་ཞོག་ལ་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས། གསུམ་པ་སོང་བའེ་མཇུག་ 


དགེ ་བསྟེན་རབ་བྱང་དགེ ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ། 


ཏུ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་བསླབ་བྱར་མཁན་ 


པོ་ལ་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་འཇོག་ཅི ང་གུས་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་། བཀའ་ 
བསྒྲུབ་པ་སོགས་བྱ་དགོས་སོ། ད 
དེ་ནས་གཙུག་ཕུད་འབྲེགས་པའི་དགེ་སློང་ཞེག་ལ་འདིའི་གཙུག་ཕུད་ 
འབྲེགས་པའི་གྲོགས་ལྡན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ། དེས་ཆུ་བུམ་དང་སྐྲ་གྲི་ 
བཟུང་ནས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་པ་དེའི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ། ཁྱོད་ 
གཙུག་ཕུད་འབྲེགས་པ་ལ་སྤྲོའམ་ཞེས་འདྲི་ཞིང་། དེས་ཀྱང་སྤྲོ་ལགས་ཞེས་ 
བྱས་ནས་བྲེག་པ་མཁན་པོ་ལ་ཕུལ། མཁན་པོས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོར། དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ཆུས་བཀྲུ་བའམ་ཁ་བཤལ། དེ་ནས་ 
མཁན་པོའེ་མདུན་ནས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཙོག་བུར་འདུག་པའི་ཕྲག་ 
གཡོན་ལ་གདེང་བ། མཐང་གོས། བླ་གོས་གསུམ་ནང་ལ་བརྒྱད་བལྟབ་ཏུ་ 
བཀལ་ནས། ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བསྒྲབ་བྱའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁར་བཞག། 
གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡས་པས་སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེ། འདི་སྟོད་དུ་རྒྱན་ཏུ་ 
གྱོན་པའི་ཆོས་གོས་བླ་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་ 
རྟགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དགེ སྦྱེང་གི ་དྲན་པ་གསོ་བ། སྦྲང་བུ་དང་ཤ་ 


| གེ གེ = | : རོ : ངཿ. གེ 5 : | „རོ གེ ངཿ ་ 
རྫང་དང་རྒྱང་ངོང་ང་ས་ཁ་སགས་པངའ རྫར ཟང རག་པ་ལས་སྐྱབ་པའ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


སད ཀྷཀྷཀ།།།ཾཾཾཾཾྣཾྣྣྣཾ 
རེ་འཆང་སྙམ་པ་གྱིས། ཞེས་བྱས་ལ་ཕྲག་པ་གཡས་ལ་བཞག མཐང་གོས་ 
ཡང་སྔར་བཞིན་བཟུང་ལ། འདི་སྨད་དུ་གྱོན་པར་བྱེད་པའི་མཐང་གོས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨད་གཅེར་བ་དང་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ལས་སྐྱོབ། སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རེག་པ་ལས་སྲུང་། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་རྟགས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་། དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ་བའི་གོས་སུ་སྟོན་པས་གནང་བ་ཡིན་ 
པས། ཧུས་ཧུན་ཏུ་སྤད་གཡོགས་འི་ཏབུ་རེ་འོདསུམ་བ་གྱི་ས། སྟོན་ 
པས་ཀྱང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འདི་ལྟ་བུ་བསྣམས་ནས་འདིའེ་ལམ་ 
ལ་བསླབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་གོས་འདི་ལྟ་བུ་གནང་ 
བ་ཡིན་པ ས། གོས་འདི་ལྟ་ བུ་གྱོན་ལ་ རེ ས་དུལ་བ་དང་ཞི་བར་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བྱས་ལ་གཡས་སུ་སྤོ། ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་འབྲུ་བླུགས་ལ་གཉེས་ 
ཀའི་ལག་པ་གཡོན་འོག་དང་། གཡས་སྟེང་ནས་བཟུང་སྟེ། འདི་ལྷུང་བཟེད་ 
ཅེ སྭ་བྱ་བ་ཁྱིམ་པའེ་ཁ་ཕོར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སློང་ཕོར། རབ་བྱང་དམན་པ་ 
གཞན་ལས་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། འདེ་ཟས་ 
ཀྱིས་འགེངས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཤེས་རྒྱད་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགེངས། འདིའེ་ 
ནང་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྦྱོད་པ་བཞིན་དུ་ཆོ: ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མཐའ་གཉེས་ 
སྤངས་པའི་བསོད་སྟོམས་སྦྱོད་པའི་སྣོད་དུ་སྟོན་པས་གནང་བ་ཡིན་པས་ 


དགེ ་བསྟེན་རབ་བྱང་དགེ ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ། 
དུས་རྒྱན་ཏུ་སྣོད་སྤྱད་འདི་འདྲ་རེ་འཆང་སྟམ་པ་གྱིས། དེ་ནས་གདེང་བ་སྔར་ 
བཞེན་བྱས་ལ། འདེ་གདིང་བ་བྱ་བ་ཁྱིམ་པའི་དཀར་པོ། གང་ཟག་གི་ཁྲ་བོ་ 
ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྣའི་གདན་མ་གཏོགས་གནས་ 
མལ་ལ་ལོཿ༔ ངས་སྦྱོད་པའི་དུས་སུ་འདིས་བསྐྱབས་ནས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དགོ་ ས་ 
པ་ཡིན། ཆུ་ཚགས་གཏད་ལ། འདེ་ཆུ་ཚགས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གནོད་པ་སྤང་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་ཆུ་འདི་འབྲེལ་ཆེ་འབྱུང་ཉེ། ལོ ོ 
ཆུ་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དགོ་ ས་པས་ཆུ་ཚགས་འདི་འདྲ་རེ་འཆང་སྙམ་པ་དང་། 
དགོས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་སྦྱིན། དེ་ནས་མཐང་གོས་ཉིས་བལྟབ་བྱས་པ་ 
སྣེ་མོ་གཉིས་མདུན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ། 
མཁན་པོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་བཞིན་པར། ཐར་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བརྟན་པར་ྱུར་ཅིག ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་དང་ཚེ ¦; 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། 
དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་གདིང་བ་ཉིས་བལྟབ་བྱས་པའི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་ 
མདུན་ཕྱོགས་སུ་འོང་བར་བྱས་ཏེ་བཏིང་། བསྒྲུབ་བྱས་དེའི་སྟེང་ནས་སྟོན་པ་ 
དང་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་རེ་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་ཙོག་ བུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་ 
སཱིང་ཁར་ སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་ལ། ཁྱོད་རབ་ བྱུང་དུ་སྒྲབ་པ་འདོད་པ་དེ་ལེ གས། 


= ༨ ༨ ༨ 
ལེགས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་མང་ཡང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ 


ཆེ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་སྤངས་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱིམ་ 
པའིེ་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མེད། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། 
དགེ་སྦྱོར་གཞན་བྱས་པ་ལས་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱིན་གཏོང་དང་། དགེ་ 
སྦྱོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་ཕན་ཡོན་ཆེ། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་ཆོས་ 
བསྒྲབ་དཀའ་ཞིང་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་སྒྲབ་སླ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་ 
པས་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དོན་ཆེ། འདི་ལ་བརྡེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྟགས་ཆ་ལུགས་བརྡེ་བ། བསམ་པ་བརྗེ་བ། མིང་བརྗེ་ 
བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡིན། 
བསམ་པ་བརྡེ་བ་ནི། ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཤེས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའེ་ཕན་ཡོན་རྣམས་བསམ་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་ 


པས།་ཨི ད་སྐྲག་སྟེ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 


དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྗོགས་བཅས་བསྒྲབ་ཚུལ། 
བྱུང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའེ་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བླངས་ཏེ་མ་ཤིའེ་བར་དུ་བསྲང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན། མིང་བརྡེ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་འདི་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱས་ལ་མིང་ 
སྤོ། དེ་ཡང་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་བཟང་པོ་དང་དོན་ཡོད་དང་འོད་ཟེར་ 
སོགས་དང་། མཁན་པོའི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་གང་རུང་བྱ། མིང་སྦོས་ཏེ། ད་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
གཾ གྱི་བ་དུས་འདེ་ན ཐ་པ ཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ རྐང་གཉི ས་རྣམ ས་ཀྱི་ 
མཆོགསངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོགཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཤཱཀྱ་སིངྒེ། ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་པོ་གཅོ་བོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྗེས་སུ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཁྱིམ་ 
པའི་རྟགས་སྤོང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཐབས་ལེགས་བྱ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་བསླབ་བྱ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་ཁྱིམ་པའེ་རྟགས་སྤོང་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། མཁན་པོ་ལ་གུས་པ་སོགས་བྱེད་དགོས་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


སོ། །རབ་བྱུང་གཅིག་པུ་བསྒྲུབ་ན་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་ལ། འགྲེང་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་ 
དུ་གཞུག །མཁན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་། ཐར་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་ 
གེ 
དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཐོག་མར་སྟོན་པ་དང་དེ་ནས་རང་ 
ལ་ཕྱག་གསུམ་རེ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་ 
སྙིང་ཁར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས། ཁྱོད་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་གལ་ཆེ་བས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ 
ཉམས། དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ 
2 །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ན། ། 
བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམྱལ་བ་ན་ཚ་གྲང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་ལ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ཅིང་ཟ་བ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་ལ་ 
ཚེ ་ཐུང་ཞེང་ན་རྒ་འཆི ་བ་དང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་ལྷ་རྣམས་ནི་ཚེ་ | 


དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྗོགས་བཅས་བསྒྲབ་ཚུལ། 
འདིར་བག་མེད་དུ་གཡེ ངས་ཤི ང་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་ཅི ང་། མདོར་ན་འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རེ་ལྟ་བུ་ ཆུང་བ་ཞིག་ལའང་སྡུག་བདེན་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་མེད་པས། ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དུ་གནས་པ་ 
དང་། གང་དང་འགྲོགས་པ་དང་། གང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལས་མ་འདས། དེས་ན་ངན་སོང་དུ་མ་ཟད། འཁོར་བའིེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་འདོད་དགོས་ཤི ང་དེ་ལས་ཐར་བའི་སྐྱབས་ 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཕྱིར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དགེ ་ཚུ ལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ ་བསླབ་པའེ་གཞི་བཅུ་པོ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བསུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདིའེ་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
དེ་ནས་སྔར་གྱི་རབ་ བྱུང་སྒྲབ་མཁན་དེ་མི ན་ན་དེ་ལུགས་ཤེས་དགོས་ 
ཀྱང་འདིར་དེ་ཡིན་པ་གཞིར་བྱས་ན། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་དུས་འདེ་ནས་ བཟུང་སྟེ ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་ 
གཉེས ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


༈༽  ཀཀི|ིསིིིཀ ཀཾ" 
ཚུལ་དུ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གཉིེས་སོང་ནས། གསུམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱབས་ 
བརྗོད་བདག་བརྗོད་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཇུག་གཞན་བརྗོད་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེ ས་པའི་ཚིག་རྗོག ས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་པ་ན་ངེད་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པས། དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་དེས་སྐད་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། སེ་གོལ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པས་ 
དེའི་དུས་སུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་ནས་བཙུན་པ་ཞེ རོ 
མི་བརྗོད་པར་སློབ་དཔོན་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས་དེ་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་ 
གསུམ་པའེ་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་སོང་བ་དང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་དང་། དེས་ལེགས་སོ་བྱའོ། ད 

ོ་པཡི་ཅོག། བྲོག་གིཆོག་དུསགོབདོར་ 
བསླབ་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ཙམ་བསྒྲབ་ན་སྐབས་འདིར་ 
རྫོགས་མི་བྱེད་ན། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དུས་གོ་བ་ནི་མང་དུ་ 


དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་རྗོགས་བཅས་བསྒྲབ་ཚུལ། 

ཐོས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེ་གེ་མོས་མཛོད་ཅེས་བསྒོ། 
མན་ལ་རྐང་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་ངེས་པར་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་ 
འཁོད། དུས་གོ་བརྗོད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་བསྟེན་རྫོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཡིན་ལ། 
འདིར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། ཁྱེད་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཇུག་ 
པ་ཐོབ་པའེ་དུས་ནི། ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་འདི་ཡིན། ཟླ་བའེ་དབང་བྱས་ 
ནསྣ་ཟླ་བ་འདི་ཡིན། ཟླ་བའེ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉེས་ལས་འདི་ཡིན། སྔ་དྲོ་ཕྱི་ 
དྲོ་གཉིས་ལས་འདི་ཡིན། གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་། རྐང་པ་གཅིག་ 
ཡིད་ལ་ཞོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དགེ་སློང་རྣམས་དང་། རོས 
རྒན་པའེ་དགེ ` ཚུལ་རྣམ ར་ཡ ན་པ ས་རྙེད་པ་དང་པོར་འབུལ་ཞི ང་། ཕྱག་དང་ 
སྔོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་བྱ་ཞེ ང་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པའི་དགེ ་ཚུལ་དང་། 
བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་བསྙེན་པ་མ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་ 
དང་དུ་ལོང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ཤེ ས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ 
སོག 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


མཇུག་ཆོག་གཉིས་པ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཆོག་གི་བསྲུང་དགོས་ཤིང་། བསྲུང་ལུགས་ནི་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དེ་ལས་སླར་ལོག་པར་མཛད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་འདིའི་རྡེས་ 
ཟློས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དེ་དག་གི ས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདེས་བདག་ 
འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་བོ། །རྗེས་ 
སུ་བསྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
དེ་དག་གི ས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མིེ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའེ་ཆང་དང་། བཅོས་པའེ་ཆང་མྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། 
ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་ཉུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁི་སྟན་ 
མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའེ་ཁ་ཟས་དང་། གསེར་ 
དངུལ་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞེན་ 


དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྗོགས་བཅས་བསྒྲབ་ཚུལ། 

དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་། དུས་ འདི་ནས ་བཟུང་སྟེ ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་དང་། བརྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་ 
མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ཉུག་ 
སོཾ །ཾ ༼ྣ་་ 
པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ། 
གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་པ་འདེས་ 
བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བ། ། 
རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །ཐབས་ཡིན་ནོ་དང་ལེགས་སོ་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བླངས་ནས་བསྲུང་བའེ་ཕན་ཡོཿ ན་དང་། མ་བསྲུང་བའེ་ཉེས་དམིགས་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ ལྟུང་བ ས་གོས་པར་གྱུར་ན་ནི་བཤགས་ 
སྡོམ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་ཞུ་ཞེང་། སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། གོང་གི་སྨོན་ལམ་བཞེ་གདབ། བཞེ་པའེ་ ཆེ་དགེ། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་ ཀི་སྡོམ པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས ་བསྒྱུར་ ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ།། །། 

༈དེ་ནས་བསྙེན་རྗོགས་སུ་བསྒྲུབ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ཆོཿ ས་གོས་གསུམ་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


དང་ལྷུང་བཟེ ད་གདེང་བ་ སོག ་ བྱད་རྣམ ས་སྟ་གོན་ བྱ། མཁན་སློབ་ ཏུ་ 
འོས་པ་དང་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའི་དགེ ་སློང་རྣམས་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
མཆོཿ ད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྟ་གོཿ ན་བྱ་ཞེང་། ལྟུང་བཤགས་དང་སྤྱི་ 
བཤགས་སོགས་སྔར་མ་ བྱས་ན་འདེར་ བྱ། མེ་ཏོག་འགྱེད་ཅི ང་རྩ་ཕ་གུ་ 
བཅས་པ་ཡང་སྟ་གོཿ ནྭ་བྱས་ཏེ། མཁན་སློབ་ཏུ་འོས་པ་ལངས་ནས་སམ། 
འདུག་བཞིན་པར་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་ 
འཚལ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ན། དགེ་སློང་མང་ 
དཔོན་མཛད་པར་ཞུ། འདི་ནི་མཁན་སློབ་གཉིས་གཅིག་གིས་མཛད་པའི་ 
དང་ལྡན་པ་འདིེ་ལའམ། འདི་དག་ལ་བསྟྙེན་པར་རྗོགས་པའེ་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞིག་བཀས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྟོན་པ་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞོག་ལ་ཕྱག་གསུམ་གྱིས། ཞེས་བརྗོད། དེ་ཚར་བ་དང་། 
ཁྱེད་རང་དགེ་སློང་གི ་དགེ ་བདུན་ གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་བ སམ་པ་དྲག་ཕོས་ 


༢༨ རེ ༤༨ 


དགེ ་བསྟེན་རབ་བྱང་དགེ ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ། 


¬... 5... རེ 
ཌཆ་ 


ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་རྩ་ཕ་གུའི་སྟེང་ནས་ 
མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ། རྐང་བའི་རྟེང་བ་གཉེས་ཀྱིས་ 
རྩ་བཏེང་བ་མནན་ནས་ཅོག་ཅོག་པོར་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས། 
ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས། ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའེ་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློངཞེས་བྱ་ཆས་ཀྱིརྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དགེ་སློངཞེསབྱ་ར་རྗེའ་ 
སྲོག་ཤིང་ཡིན། །དགེ་མློང་ཞེས་བྱ་དུཐབ་སྤོང་བ་ཡིན། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིན། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་སྲོག་གཅོད་དེ། །དགེ་ 
སློང་ཞེས་བྱ་ཐར་བའི་ལམ་བགྲོད་དེ། །དགེ་སློང་རང་གི་ངོ་བོ་བསྡམ་པ་སྟེ། ད 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་ 
པ་ནི། སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་ཆོ་གའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔོན་ 
ཆོག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ད་ཆོག་ཉེས་མེད་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་མཁན་པོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་དགོས་པས། ངེད་ཀྱིས་མཁན་པོའི་བྱ་བ་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼བོད་ཀ 
སྒྲུབ་རུང་དུ་ཡོད་ལ། བསྙེན་པ་ནི་ཉེ་བ་དང་རྫོགས་པ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་པས། 
བདག་ཐར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཁད་ཉེ་བའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ 
སྒྲུབ་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་ཕོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཞེས་བརྗོད། སྔར་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་ 
མཁན་དེ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་སློབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་གྱི། སློབ་ 
པཔ སླ་བ ོ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། འདིར་མཁན་པོ་ཡིན་ 
ན་དེ་དང་། མཁན་སློབ་གང་རུང་མིན་ན་བཙུན་པ་ཞེས་བསྒྱར་ཤེས་དགོས། 

གསུམ་བའི་མཇུག་ཏུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། 
མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ལ་ངེད་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ། གྲོགས་བྱེད་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་སོ་སོར་བལྟབ་པ་ 
ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་བཀལ་ནས། མཁན་པོ་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཉེས་འགྲེང་ 
བའམ་མ་བདེ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲེང་སྟེ་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་དང་ 
གཡས་པ་སྟེང་དུ་བྱས་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་དངོས་སམ། ཧིའི་རྱརོམི་ཇུད་ཐོའི་དོད་ 
ཅམ་ཡིན་ན་བཟུང་སྟེ་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་པ་གྱིས་ལ། 


༢༨ ༨༢ 


1  ། ཀ།  །། ། ། །  ། །། 


དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་རྫྗོགས་བཅས་བསྒྲབ་ཚུལ། 

བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པ། རུང་བར་སྦྱད་ 
པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ། དངོས་མིན་པའི་དོད་ཙམ་ལ་ནི། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ 
གོས་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ཞེས་བྱ་དགོས་ཏེ་ཁྱད་པར་རོ།། 
ཐབས་ལེགས་བྱས་ཏེ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་སྤོ། དེ་བཞེན་དུ་ཇ་གོས་དང་མཐང་ 
གོས་གཉིས་ལ་དེ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་བསམ་པ་དང་རྗེས་ཟློས་བྱ་ 
ཞིང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་གནས་སུ་ཇ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཞེས་སྦྱོར། བལ་པོ 
ལེགས་ཀྱང་བྱའོ། 


ས༨.¬ 


དེ་ནས་མཐང་གོས་ཉིས་བལྟབ་བྱས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱན་དང་། དེའི་སྟེང་ 


དུ་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་སྦྲགས་ནས་བསྐོན་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཕྲག་པ་ 
གཏོར་ཏེ་སྨོཿ ན་ལམ་བཞི་པོ་བརྗོད་ཅིང་། 

བཞི་པ་ཆེ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོ་ མ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་བ ྒྱར། དེ་ནས་ སླར་གདེང་བའི་སྟེང་ 
ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ལུས་ཚིག་པ་ནི་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བལྟབ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་བཀལ་བའི་སྣེ་མོ་གཉིས་ཀ་ལག་ 
པས་སྔར་ལྟར་བཟུང་ལ། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བའི་གོས་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འཚལ་ལ་བར་ 
ཆད་མ་བྱུང་ན་སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་ལ་སོགས་པར་བགྱི་སྟེ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་ བགྱིའོ། །བཀྲུའོ། །བརྐྱང་ངོ་། །དྲའོ། །བསྟེབ་བོ། 
ཡས 8 ཟས སས བཀ ་ 
ནོ། ། རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཏེ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་རུང་བར་སྤྱད་པར་ 
འོས་པའོ། །ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་ཀྱང་བྱའོ། །བླ་གོས་ལ་གཞན་ 
འདྲ་བ་ལ། སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བགྱི་སྟེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་ 
བགྱིའོ་དང་། མཐང་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པར་བགྱི་སྟེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་ཞིང་གཞན་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མཁན་ 
པོས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་ལ་འདིའི་ལྟུང་བཟེད་སྟོན་ 
པའི་གྲོགས་ལྡན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ། དེས་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་པ་གཡས་པས་ཁ་བཀབ་སྟེ། དགེ་སློང་རེ་ 
རེའི་མདུན་དུ་འགྲེང་ནས་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། བཙུན་པའམ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཚེ ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ལྷུང་ 
བཟེད་འདི་མི་ཆུང་ངམ་། མི་ཆེའམ། མི་སྐྱའམ་ཞེས་འདྲི་ཞིང་། རེ་རེ་ནས་ 


དགེ ་བསྟེན་རབ་བྱང་དགེ ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ། 


རུ ོ།  ་ 
གིས་སྟོན་ལུགས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡང་བསྟན་དགོས་ན་སྔར་ 
ལྟར་སྟོན། དེ་ན་ལྷུང་བཟེད་དེ་མཁན་པོ་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཉི ས་ཀ་འགྲེང་བའི་ 
ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག གཡས་པས་སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེ། འདི་ལྷུང་བཟེད་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། མཁན་པོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་སྤྱད་ 
པར་འོས་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་འདི་བསླང་བའེ་སྟོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པོ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། ད 

དེ་ནས་གདིང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་སྟེར་ལུགས་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཚགས་གོང་དུའམ་སྐབས་འདིར་བྱ་བ་ 
གཙོ་ཆེ་ཡང་གང་བདེ། བསྒྲུབ་བྱ་གདེང་བའི་སྟེང་དུ་ཚུར་བསྟན་ནས་ལས་ 
ཐོས་པའི་ས་ཡིན་ན་རྣ་བ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིང་ལས་མི་ཐོས་པར་བྱས་ལ་ 
བཞག དེ་ནས་མཁན་པོས། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཉེས་ལས། 
ཐོག་མར་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཤགས་པར་མ་ནུས་པའི་ལྟུང་བ་ཐུན་ 
མོང་བ་ལས་ལ་མི་བསྒྲིབ་པའེ་སླད་དུ། གསོལ་བའེ་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བགྱི་བས། དགེ་འདུན་རྣམས་སྦྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་གསོལ་བའི་ 
པཔ 3111 118 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ། བདག་ཅག་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་གང་གི་མདུན་དུ་བདག་ཅག་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་བགྱི་བ། བདག་ཅག་ལས་དགེ་སློང་གནས་གཞན་དུ་མཆིས་ལ་ 
དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིད་པར་སྤྲོ་བ་སུ་ཡང་ 
མ་མཆིས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེང་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ། སླད་ཀྱིས་དགེ་ 
སིྲགེིབཾཾཾཾ།ཾཾེཤགཤེྲ་ 
བའོ། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བགྱི་བ་ནི། 
ལས་མཛད་པའིེ་གནས་འདི་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚུན་ཆད་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐུགས་བསྟུན་པ་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་ 
1 ཅ་ 

དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་ 
འདི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་བཞེད་ 
པ་ཡ བོ་ང་ོང་ |ྗལོ་ 


དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྗོགས་བཅས་བསྒྲབ་ཚུལ། 

བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་ 
མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ ་འདུན་གྱི་ 
བསྙེན་པར་རྫོག ས་པའི་འཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་གན ས་སུ་བློ་མ ཐུན་པར་བ གྱིའོ། ། 
འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །གསོལ་བ་ཐལ། བརྗོད་པ་འཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཅས ོ་ 

དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དད ་ 
ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་པར་རྡོ་ གས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་བཞེད་དེ། 
དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་། 
ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་བ སྟེན་པར་ 
རྫོག ས་པའི་འཕྲི ན་ལ ས་ཀྱི་གན ས་སུ་བློ་མ ཐུན་པར་བ གྱི་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་ 
འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་ 
རད ར།ད།ྣ།།། རོ 
གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ 
ནང་མཚམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


འདུན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བློ་མཐུན་པར་བགྱིས་ 
ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ། །འདིར་གནས་ 
གྲུབ་པ་དང་བགྱིས་པ་གཉེས་བཞག་སྟེ་ལགས་པ་ཅ་ མ་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི་གཙོ་ 
ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་ལས་བྱེད་པ་པོས། གནས་བརྟན་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཁྱེད་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཆེ་ ་དང་ལྡན་པ་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་པར་སྤྲོའམ། དེས་སྤྲོ་ལགས་ཞེས་ལན་ 
སྫྱ༽ྲ༽ ིོགླསཾི།ཾཾཾ་་ 

དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་པར་སྤྲོ་བ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ 
ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་ཆེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་ 
ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དེ་ནས་གསང་སྟོན་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་ལྐོག་ཏུ་འཁྲེད་ 
བོ ཅུག་སྟེ་སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་ལ། ཁྱོད་བ སྙེན་པར་རྗོག ས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱར་པ་བཅུ་ཚང་དགོས་ཤི ང་། དེའི་ནང་ནས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། བར་ 


དགེ ་བསྟེན་རབ་བྱང་དགེ ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ། 


3 ་ཡོཿ ་རེ -ཾ ར་ངེས་ ་ཤེས་ ར་ངེ་བ་ ˆ མས།ཌ།་ཌ། ་ལེ ར་པར་ 
དར ༽༽།༽ ྣྣྣ་་ 


ཐོབ་ཅིག །ཆེ་དངལྡན་པ་ཁྱདཉོན་ཅིག འདི་ན་ཁྱོདཀི་བདན་པའིདུས་འདི་ 
པར་བྱོས་ལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་སྨོས། མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིག ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། དེས་ཡིན་ལགས། སྐྱེས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་ནམ། ལྡན་ལགས། ཞེས་སོགས་དྲི་བ་དང་མཐུན་པའི་ལན་ 
གདབ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚང་ 
ངམ། ཁྱོད་ཕ་མ་གསོན་པས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། བྲན་མ་ཡིན་ནམ། 
བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྙེད་བཅོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྩོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། 
བཅོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བསྡིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཆོམ་ 
རྐུན་པར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཟ་མ་མ་ནིང་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་མ་ 
སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡི ན་ནམ། ཐ་དད་དུ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གནས་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་གྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ། སྤྲུལ་པ་མ་ཡི ན་ནམ། དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ལགས་ཞེས་ 
བྱ། ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
བྱང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བཞེ་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ད་ལྟ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་ སྤྱད་དམ། ལན་སྤྱད་ལག ས་ཞེ ས་བརྗོད། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མིང་ཅི། དེས་བདག་གི་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོའི་མིང་ཅི། དོན་ 
ཀོ 

པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་སྟེ། མཛེ་དང་། འབྲས་དང་། ཕོལ་ཡིག་དང་། འབྲུམ་ 
ནད་དང་། ཤཀྲ་དང་། ཁྱི་རྔོ་དང་། གཡའ་བ་དང་། གློག་པ་དང་། རྐང་ཤུ་དང་། 
སྐེམ་ནད་དང་། སྐེམ་པ་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། བཀྲེས་རྔབ་དང་། སྐྱ་རྦབ་ 
དང་། རྐང་བམ་དང་། མཚན་པར་རྡོལ་བ་དང་། རིམས་དང་། རིམས་དྲག་པོ་ 
སཔ ིི་་ ཀང ྲ་ 
པ་དང་། འདུས་པ་དང་། རིམས་ཉིན་རེ་བ་དང་། རྟག་པའི་རིམས་དང་། རིམས་ 


དགེ ་བསྟེན་རབ་བྱང་དགེ ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ། 


ལྡང་དུབ་པ་དང་། ཤུ་བ་དང་། གསུང་བ་དང་། སྐྱིགས་བུ་དང་། ལུད་པ་དང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལྷོག་པ་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་ཟུག་པ་དང་། སྐྲན་དང་། 
ཁྲག་ནད་དང་། མཁྲིས་ནད་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། སྒྱུགས་བྲོ་བ་དང་། ཅུ 
འགགས་པ་དང་། ངལ་བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། རྩིབས་ལོགས་ཚ་བ་དང་། 
རུས་པ་ལ་ཟུག་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དང་། འདི་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་མེད་དམ། དེས་མེད་ལགས་ 
ཞེས་བྱ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་ངས་དྲིས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཡང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཁྱོད་ལ་འདྲི་ཡིས། དེར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འཛེམ་པར་བྱོས་ལ། ཡིན་ 
པ་ལ་ཡིན་ཞེ ས་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེ ས་ལན་ཐོབ་ཅིག དེ་ལྟར་ན་ 
ཁྱོད་བར་ཆད་ཀྱི་དག་པར་འདུག་ཅིང་ངས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ནས་ཡོང་གི 
ཁྱོད་མ་བོས་ཀྱི་བར་དུ་མ་འོང་བར་འདིར་སྡོད་ཅིག ལུ ས་བརྗོད། དགེ་འདུན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་འོང་སྟེ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་འགྲེང་ནས་འདུད་པ་དང་བཅས་ 
ཏ། ི།ྣི གཾ ཾིྷཾཾི་་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་གསང་སྟེ་རྗེས་སུ་བསྟན་ན། དེ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 


སར  ༽ ༨ 


ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་ན། ཅི་མཆི་ཞིག་གམ། ཐམས་ཅད་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་བརྗོད། མ་བརྗོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་ སོང་སྟེ་བ སྒྲབ བྱ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་གི ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་དེ་འཁྲིད་ནས་གདེང་བའི་སྟེ ང་དུ་འདུག་སྟེ ་དགེ ་འདུན་སྤྱི་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་ལ། རང་ཉིད་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བསྒྲབ་ བྱ་དེ ས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་དང་། དེ་ནས་དགེ དུན་སྤྱི་ལ་ 
ཕྱག་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ལས་བྱེད་པ་རང་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱེད་དུ་བ ཅུག་སྟེ། 
ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱོར་ལ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ། དེ་ནས་ལས་བྱེད་པས། 
ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
འདེབས་དགོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བས། དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ 
བགྱི་བས། དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་གསོལ་ན། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྙེན་པར་རྫྗོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དྲང་དུ་གསོལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 


དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྗོགས་བཅས་བསྒྲབ་ཚུལ། 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ 
ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བ་ནི། དགེ ་འདུན་ཐུག རའ ད་ཆེ ས་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བ་ལ་ཐུགས་བསྟུན་པའི་གསོལ་བའིེ་ལས་ 
བགྱིད་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་སྦྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ 


ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 


འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚལ་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་འདིེ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ 
དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དུས་ལ་བབ་ཅི ང་བཟོད་ན། དགེ ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོངད་ཅེ ག་དང་ 
བདག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲི་བར་བགྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་ 
བའོ། །དེ་ནས་ངེད་ལ་ཕྱག་ག སུམ་འཚོལ་ལ་སྔར་བཞིན་པ་གུའི་སྟེང་དུ་འདུག་ 
གཅིག་ཅེ ས་བསྒོ། འདུག་པ་དང་ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོག ས་པར་བྱེད་པ་ལ་ རྒྱད་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིག་དགོས། བར་ཆད་ 
ཡོད་མེ ད་སྔར་ག སང་སྟོན་ གྱི་སྐབ ས་དྲིས་ཟི ན་ཡང་། བར་ཆད་འགའ་ཞིེ ག་ 
གློ་བུར་འབྱང་བ་ཡང་སྲིད། སྔར་མ་དྲན་པ་དྲན་པའང་སྲིད་པ་སོགས་དགོས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཙོ་ཆེར་དགེ་འདུན་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དོན་དུ་ནང་དུ་འདྲི་བ་ཡིན་པས་ལན་དྲང་ཕོར་ཐོབ་ཅིག ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ 
ཉོནཅིགའིནི་ཁོདཀིབདན་པའི་དུས།འདི་ནི་འབྱུངབའི་དུསཏ། ཁོ་བོས 
ཁྱོད་ལ་ ཅུང་ཟད་དྲི་ཡི ས་ཁྱོད་མ་འཛེམ་པར་བྱོས་ལ་ཡི ན་པ་ལ་ཡི ཚོོ 
མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨོས། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་མེད་དམ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་གསང་སྟོན་གྱིས་དྲིས་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ལས་བྱེད་པས། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་ 
གྱུར་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ད ས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆེ ས་དང་དགེ ་འདུན་དང་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དང་ཡོ་བྱེད་དང་ཡོཿ ངས་ 
སུ་དག་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་བར་ཚད་དྲི་བ་དང་ལས་མངོན་དུ་ 
གྱར་པ་སྟེ་བཅུ་ལས། མངོན་གྱུར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཚང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བསམ་པའི་རྟེན་རྒྱའི་ཀུན་སློང་ཐོབ་འདོད་དང་། 


དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲབ་ཚུལ། 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཐབས་ཤེས། ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་དང་སེམས་ 
ཅན་དང་ཡན་ལག་ངེས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ། མཁན་སློབ་དང་ཆོ་ 
ག་ཚང་བ་དང་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་འདོད་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགོས་ཤིང་། སྡོམ་པ་ལ་ངེས་འབྱང་གི་ 
བསམ་པས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་བས། བསམ་པ་འདི་བཞེན་དུ་གྱིས། ཇི་སྐད་དུ་ 
མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། ད 
ཞེས་སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་ 
ལྟར་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་གཞི་ལ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཙོ་ 
བོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་བསྟྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བླངས་ནས་མ་ཤིའེ་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྲང་སྙམ་པ་བགྱིས་ལ་ཡིད་ 
གཞན་དུ་མ་གཡེང་བར་སྡོད་ཅིག དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་ 
ཐུགས་གཏད་ཅིང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཆོ་ག་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ལ་དེ་དང་དེར་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་དེ་དང་། ལས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱེད་འདོད་པ་དང་། 
བསླབ་བྱ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའེ་དགོངས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་པའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
གསན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་འདིའམ། ¡1 ་ 
མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


འཚལ་ནས། མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ 
དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡང་ལགས། 
སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན། ལོ་ཉི་ཤུ་ཡང་ལོན། འདེའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ཚང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ 
ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་སྟེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ 
ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། མཁན་པོ་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། ད 
འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །གསོལ་བ་ཐལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གཅིག་དང་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་སྟེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པས། བརྗོད་པ་དང་པོ་ལ་ 
པས་ས བས ཇ་ 
ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་ 
འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་བས། མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་འདི་ 
མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
གསོལ་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཡང་ལགས། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡང་ལྡན། ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ཡང་ལོན། འདིའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ཚང་། བར་ཆད་ཀྱི་ 


དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ ་ཚུལ་བསྙེན་རྗོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་སྟེ། མིང་འདི་ཞེས་ 
བྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྡོགས་པར་གསོལ་ན། དེའི་སྨད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
འདི། མཁན་ པོ་མིང་འངི འདི ་ཞེས་ བགྱི་བས ་བསྟེན་ བའོ རྫོགས ་པར་མཛད་ན། 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བས་བ སྟེན་པར་རྫོག ས་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་ག སུང་ཞི ག 
གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཞིག བརྗོད་པ་དང་པོ་ཐལ། གཉེས་པ་ 
ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བྱས་ལ་གཉེས་པ་བྱ། བརྗོད་པ་གསུམ་པའེ་ 
སྐབས་སུ་ལས་ཆོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར་བརྗོད་པ་ཐ་མའེ་ཆ་གསུམ་པ་ 
ལ་གྲབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆི་སྟེ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ངོ་བོ་ 
བརྗོད་པ་དེ་ན ས་བཟུང་ག སོལ་ནའི་བར་ བྱ་བརྗོད་པ། དེའི་ སླད་དུ་མན་ཆད་ 
བྱེད་ལ་བརྗོད་པ་ཡི ན་པས། ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་བྱ་བ་བརྗོད་པ་གཉིས་རྫོགས་ 
པ་གསོ༔ ལ་ན་ཞེས་པའེ་ཆི ག་འགགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞེ ང་ངེད་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ གྱུར་པ་ཡི ན་པས། ག སོལ་ན་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ངེད་ཀྱིས་སྐད་གཟེངས་མཐོ་བ་ཞེག་བརྗོད་ཅིང་། སེ་ 
གོལ་གྱི་བརྡ་སྦྱོར་བ ས་བདག་གི་ རྒྱད་ལ་བསྙེན་རྫོག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་ནི་འདི་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེའི་སླད་དུ་ཞེ ནཿ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


༨ ༨ ༨༤ སི 


པའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཟིན་ཅིང་། དགེ་སློང་དུ་གྱར་སྙམ་དུ་ 
ཡིད་མ་གཡེང་བར་སྡོད་ཅིག བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། 
ཞེས་བྱས་ལ་གསུམ་པ་བྱ། 

ཟར ས་རྩོང་ ཐཾ ཤོ་། 
ཞུ། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་འདེ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ 
སདེིེངེིྲི། 
གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཚལ་ 
ཚུལ་གྱི་ རྒྱན་སྡོམ་ཞིང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ་ཐོབ། དགེ་སློང་དུ་ 
གྱར་པས་དགའ་བ་བསྒོམས་ཤིག །དེས་དངོས་གཞི་གྲུབ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་ 
དུས་གོ་བ་དང་བླསླབ་པ་བརྗོད་པ་གཉེས་ཡོཿ ད་པའེ་དང་པོ་ནི། གནས་བརྟན་ 
ཆེ་གེ་མོས་མཛོད་ཅིགཅེས་བརྗོད། 

དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་གྲིབ་ཚོད་མཇལ་ལུགས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ 
ལྟར་བྱས་ལ། འདིར་མཇུག་ཆོག་གཉེས་ལས་དང་པོ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དུས་གོ་བ་ནི། བསྟེན་བཀུར་ 
གྱི་གནས་ནི་རང་ལས་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་ཡན་ཚད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
རྒན་པའེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཡིན། གནས་མ་ཡིན་པ་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་ 


དགེ ་བསྟེན་རབ་བྱང་དགེ ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ། 


ཤིས ིཾ"""ཐ"ཐ"་་་ི་ི 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་དང་། དགེ་ཚུལ་པ་མ་དང་དགེ་ 
བསྟེན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་ཡང་རགས་པ་ལོ་དང་ཟླ་བས་འཇོག་ 
པར་མ་ཟད། ཐ་ན་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་ཡན་ཚཆད་ཀྱིས་འཇོག་པ་ཡིན། བསྟེན་ 
བཀུར་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱག་འལ་བ་དང་། གྲལ་འགོར་གཏོང་བ་དང་། རྙེད་ 
པ་དང་པོར་འདྲིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། རིག་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དྲུག་ 


གམ་བདུན་ཅམ་ཡོད་པ་ལས། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཕྲ་བའེ་རིམ་པ་ནས་ 


བཤད་ཀྱང་བརྗོད་པ་པོས་བརྗོད་བདེ་ཞེང་ཉན་པ་པོས་བཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
ལོ་དྲི་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྗོད་དེ། དུས་ཆིགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
མོ་ལོ་འདི་ཡིན་པས་ད་ལོ་ལོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དུས་ཚིགས་ལ་དགུན་ 
་ ` ཀ་ རོང བྱར་རིང་ཕོ་དང་ལྔ་ལ ས་དུས་ 
འདེ་དང་ཟླ་བ་འདི་ཡིན། དེའི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉེས་ལས་འདི་ཡིན། ཆཚེས་ 
འདི་ཡིན། ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ཉིན་མོ་ཡིན། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་གུང་གསུམ་ལས་ 
འདེ་ཡིན། གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་འདི་དང་རྐང་པ་འདིའེ་དུས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་སེམས་ལ་ཞོག་ལ་རང་ 
ལས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་གྲལ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་སྟོབ། 
རྒན་པས་བསྙེན་བཀུར་སྟོབས་པ་དང་དུ་ལོང་། དེ་ལྟར་བརྩིས་པས་མཉམ་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


པར་གྱུར་ན་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། གྲལ་མགྱོགས་བྱས་པས་ཆོ་ག་སྟེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ།། 
སྔར་འོང་བ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིག་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ 
དངོས་སུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ཤེས་པ་དང་བསྟན་པའེ་གོ་རིམ་ཤེས་ཤིང་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མི་གོས་པ་དང་། བརྒྱད་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་དུས་གོ་བ་སོང་། དེ་ 
ནས་གཉིས་པ་གདམ་ངག་བརྗོད་པའེ་དགོས་པ་ནི་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བཞི་པོ་འདི་དག་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
པབ བསྙེན་པར་རྗོ་ གས་པ་དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་སྤངས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ 
ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། བསྟེན་ 
པར་རྗོགས་པའི་དགེ་སློང་གི ཀེྲིི །བཞི་གང་ཞེ་ན། གོས་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཟས་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་ 
དང་། སྨན་བཀུས་ཏེ ་བོར་བ་དང་། འདོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། 
ངལ་ཤིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་གོས་དང་ཟས་དང་གནས་མལ་དང་སྨན་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ 


དགེ ་བསྟེན་རབ་བྱང་དགེ ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ། 


ལ་སྤྱོད་པར་སྤྲོའམ། དེས་སྤྲོ་ལགས་ཞེས་བརྗོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ 
ཅིགབཞི་པོ་འདི་དག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། དེ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་དགེ་སློང་ 
དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ 
ཕྱིས་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་ན་ 
སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་ 
མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ 
སི། ། །ཾ ་ 
འཚོའི་བར་དུ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་ལ་མི་སྤྱོད་དམ། དེས་མི་སྦྱོད་ 
སཾ ླ།ི།༽།།ིཾ།།ྣཾྣཾྣྨྣྨྣླྣྨླ་ 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་ 
པར་རྗོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཏེ། བཞི་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


གང་ཞེ་ན། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་ 
བརྡེགམཚང་བླུས་ཀྱང་སླར་མི་འབྲུ་བ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སྦྱོང་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་སྤྱོད་དམ། དེས་སྤྱོད་ལགས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ 
ཉོན་ཅིགཁྱོད་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ 
སྨོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་མཁན་པོར་འོས་པ་དང་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ 
གཉིས་དང་། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་ 
བ་བཞག་པར་མི་འོས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །ཚེ་ ་དང་ 
ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིགབསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བ རྒྱ་ལོན་པའེ་དགེ་སློང་ 
གིས་བསླབ་པ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་དེ་རིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ 
ཀྱང་བསླབ་པོ། དེ་རིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་གང་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་ཀྱང་ 
བསླབ་པོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་དང་། བསླབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཉམ་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་འདོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཡི། མི་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཕའི་འདུ་ཤེ ས་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །མཁན་ 
པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ བུའི་འདུ་ ཤེ ས་ཉེ་བར་བ ཞག་པར་ བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱི ས་དེང་ 


དགེ ་བསྟེན་རབ་བྱང་དགེ ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ། 


བོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཤིའམ་གསོན་གྱི་བར་དུ་ནད་གཡོག་བྱའོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། གནས་བརྟན་རྣམས་ 
དང་། བར་མ་རྣམས་དང་། གསར་བུ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཞེ་ 


ས་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་དྲུ་གྱུར་པས་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་ནོད་པར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། 
ཁ་ཏོན་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ཆེ་ལོང་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་དེ། གཞན་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ 
སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་འདོན་པའི་ཆེ ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་དག་ཀྱང་མཁན་པོ་དང་། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གཅིག་པ་དང་། གཏམ་འདྲེས་པ་དང་། ཕེབ་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྨོན་འདྲིན་དང་། 
འགྲོགས་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གི་བསྟན་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་འགྱུར། ¡་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


འབྱོར་བ་རྙེད་དཀའ་བས། །འདི་དག་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ། །མཛེས་པ་རབ་ 
ཏུ་བྱང་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟེན་རྫོགས་པར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་རབ་མཁྱེན་ཏེ། །བདེན་པའི་མཚན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་གྱིས། བག་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབས་ཤིག དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་མཁན་ 


པོའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་མཛད་དགོས་པ་རྣམས་ 
དྲ སྲ །ཾི། ཐཔ་ 
གསུམ་འཚོལ་ལ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བརྗོད། དེས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་གོང་གི་བསྟྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱང་བའེ་ཐར་པའིེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བཞི་བརྗོད་ཅིང་། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་། ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
།ཅེས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྣམ་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་གཙོ། ད 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་གྱི་མཆོག ད 
བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པར་གྲགས་ཤིང་དེ་ལེན་པའེ། ། 


དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་རྗོགས་བཅས་བསྒྲབ་ཚུལ། 
སྡོམ་ཆོག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་འདི་ན་མཆིས། ། 
ཚུལ་འདེར་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་དགེས། ད 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་རྟེན་རིམ་བརྒྱུད་ནས། ། 
བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཚངས་སྤྱོད་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག ད 
ཅེས་པ་འདི་ནི། རང་གཞན་འགའ་ཞེག་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཅོ་ནེའི་ཁྲི་ཟུར་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་རང་ལོ་དོན་ 
གསུམ་ཐོག་ཏུ་དམ་པ་གོང་མའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞི་ཡན་ 
ལག་འགའ་ཞིག་བསྡུས་པ་མིན་ཡང་ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་ནས་བཀོད་པའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ། །འདེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པར་གྱར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བ་གནས རྡིམ་ཐོ་ལིནི་རྱོབ། 


༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡ། །འདིར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཞིག་བརྗོད་ན། དེ་ལེན་པ་ལ་ངན་སོང་ལས་ཐར་ 
འདོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འཁོར་བ་སྤྱི་ལ ས་ཐར་འདོད་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ ཤིང་། 
ལེན་དགོས་ལ། ཕྱིས་དུས་བཟང་གསུམ་སོགས་ལ་བསྲང་བའེ་ཚེ ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་ནི། 

དེ་ཡང་སྤྱིར་གང་ཟག་ག ཞན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལེན་ཚུལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས། དང་པོ་གང་ 
དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། ནམ་ལང་ཉི་མ་མ་ཤར་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་དེ། བོང་ 
རང་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་རང་ཉིད་མདུན་དུ་བུས་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
རྟེན་དེ་ལ་སྟོན་པ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་དང་། རང་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ 
ཤེས་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་དང་། ངོཿསོའངོང་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 


བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ། 
དགོས་ཚུལ་དང་། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ 
དགོས་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་རེ་བཤད་ནས། དངོས་བཞི་ལ་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི། བཅུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ ་སྲི་སྲིད་ འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་ སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་ 
ལག་བརྒྱད་པར་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། 
གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ་སྡོམ་པ་སྐྱི་བའི་བརྡ་སྤྲོད། དེ་ནི་ཕྱིས་སུ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
ཆོ་གས་བླངས་ན་སྐྱེ་བའེ་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ ཏེ་ཆོ་ གས་ ལེན་ པ་མ་གྲབ་ 
གཅིག་ཏུ་བླངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱེ་བའེ་གནད་ཡོཿ ད་པར་བཤད་པའེ་ 
ལུགས་ཡིན་པས་ལེགས། ཉི་མ་གཅིག་ཅམ་ཞིག་སྲུང་བ་ལ་ནི། སང་ཉིེ་མ་མ་ 
ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག མཇུག་ཏུ་རང་གིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ། གལ་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་བའི་རྗེས་སུ་ལེན་འོང་ན་ཡང་བཟློག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼ པོད་ཀ 
ཏུ་མི་རུང་སྟེ། བཟློག་ན་དགེ ¡རད ་ ། 
དེས་ན་དགོས་པའི་དབང་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ། སྔར་བཞིན་བྱར་རུང་ 
ངོ་། །གཞན་དུ་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་ཕྱི་བ་ཙམ་གྱིས་འགོག་ན། ངེས་ 
འབྱུང་གི་བ སམ་པ་མེད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བ ཤད་པ ས་ཇི་ལྟར་བྱ། དེའི་ཚེ་ 
ཁྱོད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་མེད་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱས་ནས་བཟློག་ཏུ་ 
མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །བཟློག་ན་ནི་སྡོམ་པ་དངོས་སུ་མ་ཟད། སྡོམ་པ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ལེགས་སྨོན་ཙམ་ལ་ཡང་བར་གཅོད་དུ་འགྱུར་བའམ་ཉེས་པ་ཡོད་ 
པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་དགོས་སྟེ། དཔེར་ན་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ 
མང་པོ་སྟབས་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བ་མང་ཞིང་བསྲུང་བ་བརྗེད་ནས་ཟན་ཟོས་ཀྱང་བླངས་ཆོག་ལ། ཉིན་ཞག་ 
ཕྱེད་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཤད་པས། མདོར་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་དགོས་དབང་སོགས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །མཇུག་ཏུ་བསླབ་པ་ 
བརྗོད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་འཕག ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི ས་བསླབ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྲུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ 
ཤིག བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ 
དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ 


བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ། 

རང་ སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིེ ན་དུ་བདག་མི ང་འདི་ཞེ ས་བགྱི་བས་ ཀྱང་དུས་འདི་ 
ནས་བ ཟུང་སྟེ་ སང་ཉི་མ་མ་ ཤར་གྱི་བར་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་ཉ་སྟོང་ 
བྲ རྒྱད་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྦངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པར་ 
བགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདེས་བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་ 
བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། ད 

གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའེ་ཆང་དང་། བཅོས་པའེ་ཆང་དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་ 
མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་ 
ཉུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྟན་ 
ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ 
ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བས་ཀྱང་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སང་ཉི་མ་མ་ ཤར་གྱི་བར་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་ 
ཉ་སྟོང་ཚེ་ས་བ རྒྱད་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའེ་ཆང་དང་། བཅོས་པའེ་ཆང་དང་། རྱོས་པར་འགྱུར་ 
བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། 
སྤོས་ཞུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཁི་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


སྙན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ 
ཟས་ལས་སླར་ལོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདེས་བདག་འཕགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་བོ། ། རྗེས་སུ་བ སྒྲབ 
བོ། །རྡེས་སུ་བགྱིད་དོ། །ལན་གཅིག་བརྗོད། ཐབས་ཡིན་ནོ་དང་། ལེགས་སོ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 
འདུ་ཤེས་བཞག་ནས། སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཕྱག་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ཏེ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྟོན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཞེས་པ་ནས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 
བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པར་སྟོན་པས་གཟུང་དུ་གསོ: ལ་ཞེས་པའི་ 
གསུང་པར་མོས་ཏེ་རང་གིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། བསླབ་པ་བརྗོད་པའེ་ 
ཆེ་ཡང་། སྟོན་པ་དགོཿ ངས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཆོ་ 
ག་འདི་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་མོས་པ ས་ལེན་ཚུལ་ནི་ཛར་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྡོམ་པ་འབོག་པ་པོ་ཡོཿ ད་ན་དེས་སྡོམ་པ་བསྲུང་པའེ་ཕན་ཡོཿ ན་བསྡུ་ན་ 


༢༨ ༨༽ 


གནས་སྐབས་ལྷ་དང་མིའི་རྟེན་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 


༢.༨༤ ཆྒ 


བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ། 


འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོཿ གས་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་བརྗོད་པར་ 


བྱའོ།། 

སྤྲོ་ན་ཕན་ཡོན་ལ་ལུང་མཚོན་ཅམ་ནི། བསྲུང་བ་པོ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་ 
བྱམས་པའེ་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བཅུ་བཞེ་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཟླ་གཅིག་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། ཡན་ 
སས ྣ ྲག།  ་ 
ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་སོ་ཞེས། །དོན་འདི་རབ་ཏུ་གསུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད། བསྲུང་མཁན་དེ་གནས་སྐབས་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱར་ཞིང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་སྟོན་པ་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུང་ན། །དེ་ནི་ང་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ 
ལས། གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་ དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ།། 

སྤྱིར་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལས་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་བསྟེན་གནས་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བ་ཅམ་ལ་དགོངས་ཀྱི། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་འདིར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་ཕྱེད་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དེ་དངོས་མིན་ཏེ། 
ལེགས་སྤྱད་ཅ་ མ་དང་བར་མའི་དགེ་བ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྨྱང་གནས་ལ་བ སྙེན་གན ས་ཀྱི་ བ་སྙད་ཡོད་ ཀྱང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། ྤྱང་ 
གནས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་ 
ཉེ་བར་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀ་ཉིན་ཞག་ 
གཅི ག་ཙམ་དུ་ཁ རེའི ན་པ་དང་། སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁ ` ན་པ་ཅ་མ་ 
ལ་ནི་འདྲའོ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲབ་མི ང་ཅན་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས་སྦྱར་བའེ་ཚེ། །པར་དུ་བརྐོ་བ་པོ་རང་གི་ཕྱག་གཡོག་འཇམ་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོའོ། །མངྒ་ལཾ། ད 


བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་འཇུག་སྒོ། 


༄༅། །བསྒྲབ་པའི་བླ་སབ་ཧུའི་གཞི 'གཞམ་གྱེ་ནམ་གཞག་ 
མདར་ཁླམས་ཟ་གསལ་འཇུག་སྷ་ 
ཞེས་ཤྱུ་བ་བཞགས་ཡོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཤྭཱྱ་མུ་ན་ཡེ། 
འདུལ་བའེ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ད 
བརྗོད་བྱ་གཞི་གསུམ་རྣམ་གཞག་གི ། 
སྙིང་པོ་བློ་ལྡན་གཞན་དག་ལ། ། 
ཕན་ཕྱིར་གོ་སླར་བཤད་པར་བྱ། ། 

འདིར་འདུལ་བའི་ཡིག་ཆ་ནས་འབྱུང་བའེ་དོན་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ 
ཞིག་བསྡུས་ནས་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཡང་སྦྱིར་གཞི་དེ་ལ་གསུམ་དང་བཅུ་བདུན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་ཉམ ས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ག སུམ་སྟེ། འདུལ་བའི་ག ཞུང་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དེར་འདུས་སོ། ། 

འདིར་ནི་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའེ་གཞི་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་དང་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པ་དང་ལས་ཀྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ 


409 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ལ་ཡང་གཞི་གསུམ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་དང་དགག་དབྱེའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྒྲ་དོན་དང་དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་བ་དང་གོ་རིམ་དང་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱའོ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་ན་བདུན་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་མཐུན་པ་དང་ 
བ ཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་རྩོད་པ་ཞེ ་བ་དང་བ ཀྭ་ 
ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ། དེ་དག་བསྡུ་ན་ཞི་གནས་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ 

བཞི་པ་ལ། གཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་པ་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་སོ་སོ་ 
དང་། གཉེ ས་ཀ་ ཟུང་འབྲེ ལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཅེ ་རེག ས་ཏེ། སྐྱེ་རིམ་ གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་མཐུན་པའེ་གསོ་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་འབྱུང་ 
ཡང་། གཞུང་དུ་རྗོད་བྱེད་ཉུང་བ་དང་མཆོག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་གསོ་སྦྱིང་སྔོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་དང་མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 


བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་འཇུག་སྒོ། 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཆད་པ་ལ་གསུམ། གང་དུ་བྱ་བའེ་གནས། གང་གིས་ 
ཟིས །  |བས། | ་ཀ་ 
མཐུན་བྱས་ཤིང་རང་གླབ་པ་འམ། སྐྱེས་བུས་རྩོལ་བས་བྱས་པ་གང་རུང་སྟེ་ 
ཆུང་ཚད་གདེང་བ་བཞི་བཅུ་ཤོང་བ་དང་། ཆེ་ཚད་དབུས་ནས་ཕྱོགས་སུ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་བྱ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་སྦྱིར་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཀས་བྱ་དགོས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ 

མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སོགས་དང་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་འབུལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རུང་ཞེང་བོས་པའེ་གང་ཟག་གིས་བྱེད་དོ། ད 

ཤོ ། ། སཡཾིེིེིེཾེིྲིཾིཾཾབཾཾིི་་ 
བ རྡུང་པ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། 
ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པའོ། ། 

གཉེ ས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉི ས། དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །སྤྱིར་ 
ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཉེར་བཞེ་ཡོད་དེ། བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡར་ངོའིེ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མར་ 
ངོའེ་ནང་ནས་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ཞག་ཐུབ་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཞིང་། 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


པའི་ཚེ་ཉེར་དྲུག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉེ ས་པ་ལ་ལྔ། སྒྲ་དོན་དང་དུས་དང་ རླ བ་དང་འ བྱྱང་ བའེ་ རྒྱ་དང་ 

༽ །ོྣ༥ྣྣྣ་ཾོཾ་ 
གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་མི་ཐུབ་སྟེ། ཚེས་ཞག་ནི་ཉིན་ཞག་ལས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
མ་ལོངས་ཙམ་གྱིས་ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགུན་སྟོད་དགུན་སྨད་དཔྱིད་སྟོད་སྨད། དབྱར་སྟོད་སྨད་ 
དང་གཉིས་འདས་ཤིང་ཕྱེད་ལུས་པའི་ཚེ་ཞག་མི་ཐུབ་དེ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། 
འབྱང་བས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ་ 
བཅུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་ཤིང་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའེ་དབང་དུ་བྱས་ 


བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་འཇུག་སྒོ། 
ལ་བཅོ་ལྔ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའེ་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བཅུ་གཉེས་པའེ་ཆེས་གཅིག་ནས་དང་པོའེ་ 
ཉེར་དགུའི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་མ་རྫོགས་ཀྱང་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྗོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་དེའི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་རྫོགས་པ་གང་ཞིང་། ཉིན་ 
ཞག་ང་དགུ་དང་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུན་མཉམ་ 
ཟད་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་མ་ལོངས་ཙམ་ཞེག་ཀྱང་འདས་པ་གང་ཞེག རགས་རྩེས་ 
དེའི་བར་ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་ལས་མེད་པས་ན་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ཆད་པར་བཞག་སྟེ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ནི་བདག་གིས་ 
འདུལ་བའེ་ཡིག་ཆ་དང་དུས་ཆིགས་ཀྱི་བཤད་པར་བྲིས་ཟིན་པས་མི་འཆད་ 


པ་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ལྔ་པ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པ་རྣམས་ཉིན་ཞག་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུ་བཞེ ཿ 
ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་བྱེད་པའི་ 
དུས་ནི་ནམ་དགོ་ ས་པའི་ཚེ་ཡིན་གྱི། དུས་ངེས་པ་ཅན་མེ ་དོ། །གཉེས་པ་ཆོ་ 
ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ལྟུང་བ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་གསུངས་ཀྱང་ཡུལ་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་བྱེད་པ་མང་ལ། གཞན་རྟེན་རབ་བྱུང་བ སྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པས་སྦྱི་བཤགས་ཡན་གྱས་རྗེས་གསོ་སྦྱོང་གི ་སྔགས་ཚིག་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དགོས་ལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ནི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་གླིང་གཞི་ཙམ་འདོན་པ་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་དར་ཡང་། ག ཞན་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཡང་ 
འདོན་མི་རུང་བ་མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཇི་སྐད་འབྱང་བ་བཞིན་ 
གག  །།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་པ་དང་། དགག་དབྱེའེ་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། གློ་བུར་པ་དང་ནད་པ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་པོ་གྲངས་མ་ 
ཚང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་སྔགས་ཆིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། 


གིག ༼ྣ༼ྣྗྣྣྣས་་ 
གསུམ་པ་ནི། རང་གཅིག་བུ་ལྟ་བུས་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་སྡིག་པ་ཅི་ 
ཡང་མི ་བྱ་ཞེང་། ཞེས ་སོགས་ ཀྱི་ ཚིག ་བཅད་ གཉེས ་ཅམ་ བརྗོད་ པཾ 
བཞི་པ་ནི་དགག་དབྱེ་བྱས་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་པའོ། ད 
གཉིས་པ་དབྱར་གནས་ལ་དྲུག དགོས་པ་དང་གང་ཟག་དང་གནས་དང་ 
དུས་དང་ཆོ་ག་དང་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གནས་ཞིག་རལ་ 
བཅོས་པ་དང་། བྱ་བ་མང་བ་སྤང་བ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ 
ལྔ་ཀས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དམིགས་བསལ་མི་རུང་བ་ནི་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མཚན་མ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའེ་གནས་སྔར་བཤད་པའེ་ 
ཆེ་ཚད་དུ་ བྱས་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ཡིད་དང་མཐུན་ཞིང་མཐུན་ རྐྱེན་འཛོམ་པོར་ཁ ཀུ 
རཾ ན་པ་ནི་ག ཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུར་ བྱ་བའི་ཐོག་དང་མཐའ་སྐོར་དང་སྒོ་མེད་ 
པའི་ཐང་སོགས་སུ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ། དུས་ཚིགས་དང་བསྟུན་ 
དགོས་པ ས་དེ་ལ་བཞི་དང་ལྔ་གཉེ ས་ལས། དབྱར་སྔ་མ་ནི་དབྱར་ ཟླ་འབྲིང་ 
བཾིོགངགེིོངགེེཾཾཾེཾེྣཾཾཾཾཾཾ་ 
རཾ ཟླིང གི་མར་ངོའི་ཚེས ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ ཏེ ཏེ ཿ་ སྙོན་ ཟླ་འབྲིང་ 
པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་བར་ཟླ་བ ་གསུམ་ཁས་ ལེན་ དགོས ་ཤིང་། དོན་ལ་དགུ་ 


༽ ༨. ༽༽  ༽ 


པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་རོ། །དབྱར་ཕྱི་མ་ནི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ཕྱི་ཉིན་ཏེ། 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཡོངས་ གྲག ར་ལ་བ དུན་པའི་བ ཅུ་ དྲུག་ཡི ན་ལ། དེ་སྟོན་ ཟླ་ར་བའེ་མར་ངོའེ་ 
ཁ ད་ལེ ན་པའོ། །དེ་ནི་དོན་ལ་བ ཅུ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ཏེ་ ཟླ་བ་ཚང་མ་ག སུམ་ 
དབང་སྟེ། སྦྱིན་བདག་བྱེད་མཁན་དཀོན་པའི་དབང་ལ་སོགས་པས་ཡིན་ནོ།། 
རྫོགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་དབྱར་ཙམ་གྱི་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའེ་མར་ངོའེ་ཚེས་ 
གཅི ག་ན ས་ད བྱག་པ་ ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའེ་བར་ད བྱར་ སྔ་མ་དང་། ཁྲུམ ར་ ཟླའེ་ 
ཡིན་ལ། སྔར་འབྱེད་པའི་ཚེ་དགུན་དབྱིད་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་དང་། དེ་ 
ངུ་། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཆད་པའི་ཁྱུམ་སོགས་ཟླ་བ་གསུམ་ནི་དབྱར་ 
རིང་པོ་སྟེ། དེ་རྣམ ས་ནི་མར་ངོའི་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་ བྱས་ ཤེ ང་། བ ཅུ་བའེ་ 


བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་འཇུག་སྒོ། 
བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་གྱི་ཐོག་མ་དང་ལོ་འགོ་འཛིན་པའི་ལུགས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི་དབྱར་ 
ཁས་ལེ ན་པ་ལ་ཞག་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ཡོཿ ད་པའམ་དེ་དག་ལས་ཆུང་ 
པའང་རུང་སྟེ་གང་དུ་ཁ ས་ལེན་པའི་གནས་བྱི་དོར་སོགས་བྱས་ནས་གནས་ 
དང་མལ་སྙན་སོག ས་སྟ་གོན་ བྱ། གན ས་མལ་སྟོང་པ་ སོག ས་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་ཁྱད་ 
ཆོས་དགུ་འམ་བ ཅུ་ལྡན་གྱི་དགེ ་སློང་ག སོལ་གཉི ས་ཀྱི་ལས་ཀྱི ས་བསྐོ། ཁུད་ 
ལྟའོ། ། 

དེ་ན དེ་ནས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེ ས་ཚུལ་ཤི ང་སྟ་གོན་ བྱས་ཏེ་གནས་ 
འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུགས་ལོང་མི་བྱེད ་ཅིང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པའི་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་ གནས་སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་བརྗོད། དེས་ཚུལ་ཤིང་འབྲེམ་པའི་སྔོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་བཞེན་འབྲིང་པ་སོགས་བླའོ། ། 

དེ་ནས་གནས་དང་མཁ་སྟོབ་པའི་ཚེ། རྒྱ་གར་ལྟར་ན་གནས་ཁང་དང་ 
ལྡོན་ ཤི བོ སོག ས་ཀྱི་དྲུང་དང་ནེ འུ་སིང་ལ་ སོག ཡ་པ ནྒན་རིམ་བཞེན་དུ་ 
སྟོབ་པར་ བྱ་ཞི ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁི འུ་དང་སྟན་དང་གོས་ལ་ སོག ༨ 
ཆ་རྣམ ས་ཀྱང་སྟེར་བར་ བྱ་དགོས་ནའང་འདིར་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


པ་མི ་འོང་བས་ཕྱོགས་འདྲ་ཙ' མ་སྟོན་ཅི ང་དེ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཚུ ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ། 

གངིས་པ །ཀིཾོིཾེི་ 
དང་པོ་ནི། དགེ ་མློང་གི ་མདུན་དུ་བཙུན་པ་འམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་ 
གནས་འདིར་འདི་ལྟ་སྟེ་གནས་རལ་པ་དང་འགྲུམ་པ་བཅོས་པའི་སྨད་དུ་ 
མཆི ས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་དང་ཐབ པང གས་བྱ། ད བྱར་གྱི་མ་ཡི ན་ན་དེའི་མི ང་ན ས་བརྗོད་དེ་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གནས་རལ་པ་དང་གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་སླད་དུ་ཞེས་ 
ཕྲན་བུ་བཅོས་སུ་རུང་སྟེ། གནས་རལ་པ་དང་གྲམ་པ་ནི་ཞེག་རལ་དུ་སོང་ 
བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅས་པས་དབྱར་ཁས་ 
བླང་པའེ་གོ་ཆོཿ ད་པར་བཤད་དེ་དེ་ལའང་རྣམ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ ་བྱིན་ 
བརླབ་བྱའོ། ། 


བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་འཇུག་སྒོ། 

དྲུག་པ་དམ་ཚིག་ལ། བ སྐོས་པའི་དགེ སློང་དེས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ནས་ 
དགེ 'འདུན་ཕྱི་ནང་ན ས་གནས་མལ་ སོག ས་ལ་ལོངས་ཇི་ལྟར་ སྤྱད་བརྟགས་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པ་སོ་ གས་དགེ ་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་བྱ་བ་མི་མང་བ་ 
དང་། རྙེད་པ་མི་བགོ་ཞིང་འཁྲུགས་ལོང་བྱེད་པ་སོགས་སྲོང་བའོ། །དབྱར་གྱི་ 
གཅིག་ཀྱང་གནས་པར་མི ་རུང་སྟེ ་དབྱར་རལ་ཞེས་པའེ་ཉེས་པ་འབྱང་བས་ 
སོ། །ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ཞག་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་གང་རུང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ལས་འདར་རུང་ངོ་། །འགྲོ་བའེ་ཚེ་དགེ་ 
སློང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཐུགས་གཏད་ཞུས་ནས་ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ། བཙུན་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མི ང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་མཚ མས་ཀྱི་ནང་དང་ 
གོ ས་པའི་གན ས་འདེར་ད བྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླང་པ་ 
ལས། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བ་བགྱི་བ་ཞིག་གི་སླད་དུ་དགུང་བདུན་ 
གྱིས་བརླབ་པོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅི ང་ཐབས་ལེགས་བྱ། མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞག་གཅིག་ནས་དྲུག་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་པས་ནི། ཞག་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་གང་བརྗོད་དགོས་པ་དེ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


བརླབ་བོ། །ཞག་དེ་ལ་ཕྱིར་འོངས་ན་ཞག་གཅིག་དང་ཞག་གཅིག་སྡོད་པས་ 
ནི་ཞག་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་སོགས་འདྲའོ། །ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པས་ནི་ཞག་བདུན་གྱི་མཚན་མོ་འདར་མི་རུང་ཏེ། གཞན་ལའང་ 
འདྲའོ། །བརྫུན་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་མི་འཆགས་སོ། །ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་ཞག་བརྒྱད་ནས་བཞི་བཅུའེ་བར་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྡོད་པའི་གནང་བ་ཐོབ་ན་སྡོད་རུང་ཡང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 
ལ་ཞག་དྲུག་ལས་མེད་ན་ནི་བྱིན་བརླབས་མི་འཆགས་ཏེ། མདོ་རྩར་མཐའེ་ 
ཞག་དྲུག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུང་། མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག་དེ་ནི་མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བྱིན་བརླབས་མི་འཆགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བྱིན་རླབས་གཏན་མི་འཚགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
པའང་སྣང་སྟེ་འཐད་པར་སེམས་ཀྱང་བརྟགས་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། ད 

གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ལ་ལྔ། གང་ཟག་དང་དུས་དང་དངོས་པོ་དང་ཆོ་ 
ག་དང་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགག་དབྱེ་བྱེད་དགོས་ལ། དམིགས་བསལ་གློ་བུར་དུ་ལྷག་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་སྟེ། དགག་དབྱེ་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

¡རྦ རས། 3 ¡| ་ 


བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་འཇུག་སྒོ། 
དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ན་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་དབྱག་པ་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་ 
ན་བཅུ་པ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ནི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དུས་སོ། །དུས་ 
མིན་ནི། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའེ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སློགས་པའེ་ 
དབང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཕྱེད་དང་གཉེས་འདས་པའི་ཉ་སྟོང་གང་རུང་ 
དང་བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ལྟ་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དང་གཉེས་གནས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིར་དུས་མིན་ལྟར་སྣང་ 
ེིེཔེགིིགིི་། 

གསུམ་པ་དངོས་པོ་ལ་སྤྱི་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས་དང་ 
པོ་ནི། དགག་དབྱེའེ་ཉེན་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་ 
ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་བརྟགས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཡོད་ན་བཤགས་ 
བསྡམས་བྱེད་དགོས་ལ། དམིགས་བསལ་དགོས་པའི་དབང་གི་ལྟུང་བ་དེ་མི་ 
གླེང་བར་རེ་ཞིག་འཇོག་དགོས་པའང་ཡོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞེ་དང་གོ་རིམ་མོ། །དང་ 
པོ་ནི། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བའི་དུས་གཞན་ 
ལ་བརྗོད་པ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་སོགས་བྱི་དོར་དང་བཅུ་བཞིའེ་དུས་སམ་ 
ཉེར་དགུ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་དང་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འདིར་གཞུང་ལས་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་སྔོན་དུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་བསྒྲགས་ 
ཀྱི་མདོ་འདོན་པ་ཡན་ཆད་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་བཞིན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱི་ 
བཤགས་བྱ་བར་བཤད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའེ་མདོ་ཡང་ 
བཞག་ཆོག་པར་མངོན་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་སྔ་དྲོའི་ཚེ་ ་མཐོང་ 
ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གླེངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
བཤགས་བསྡམས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་གསོལ་བ་དང་གཉེིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
པའི་ལས་བྱེད། དེ་ནས་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་རྩ་འགྲིམ་དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་ 
རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ རྩ་དེ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ནས། 
ཐུགས་གཏད་དང་དགོངས་གསོལ་བྱས་ཏེ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་ 
བཅོ་ལྔ་པའམ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སྱོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བའེ་ཡང་དགག་དབབེ་བཅོ་ལྔ་པ་འམ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ན། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའེ་གནས་གསུམ་ 
གྱིས་དབྱར་གནས་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་ཀྱིས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་སུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་ 


བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་འཇུག་སྒོ། 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཐུག ས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུག ས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སླད་བགྱིའོ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱ། ནད་པ་ལྟ་བུ་མེ་ནུས་པས་ལན་ 
གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་ལ། བསྐོས་པས་ནི་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་ 
བོའོ བྱས་པ་ཡི ན་ལ། ད་ལྟ་ཕྱོག ས་འདིར་ནི་ད བྱར་ཟླ་བ་ ཕྱེད་དང་གཉེ ལོ 
དགག་དབྱེ་བྱེད་དགོས་ཤིང་དེའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བས་ 
དགག་དབྱེ་ཡང་བཅུ་བཞི་བར་མངོན་ཏེ། ཁ་ཅིག་དབྱེ་བ་མེད་པར་བཅོ་ལྔ་ 
པར་བྱེད་དེ་བརྟག །དེ་ནས་རྩ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གནས་འདིར་དགེ་སློང་འདི་ 
སྟེད་ཅིག་གིས་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སོགས་སྦྱིན་ནོ། ། 

གཉེ ས་པ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི། བསྐོས་པའི་དགེ སློང་གི ས་རྗས་ཁབ་ 
ཡན་ཆད་གང་རུང་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྒན་རིམ་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་ལ། 
བཙུན་པ་ལྔ ས་འདི་ལྟ་ བུས་དབྱར་གན ས་པའི་དགེ ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བ གྱི་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


རུང་ངམ། ཞེས་དྲིས་ནས་གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་རུང་ངོ་ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི་དང་པོར་དགེ་སློང་རྣམས་དང་དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
ལྔ་པ་དགོས་པ་ལ། ལྟུང་བའེ་དགག་དབྱེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། རྡས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་དེ་རྙེད་པོའི་སྒོ་དབྱེ་བའི་ 
ཆེད་དོ། །འོ་ན་དྭ་ལྟ་ལྟུང་བའེ་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སོགས་རྗོགས་པར་ 
མི་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་བདེ་བར་ 
དགོངས་ནས་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་འདྲི་བ་སོགས་མ་བྱས་ཏེ་དེ་འདྲ་མང་ངོ་། ད 
དགག་དབྱེའེ་དོན་ནི་དབྱར་ནང་དུ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་གླེང་བ་བཞག་ཅི ང་། རྙེད་ 
པ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་བགོ་བ་བཀག་ནས་དབྱར་གནས་རྗོགས་པའེ་ཚེ ་ལྟུང་ 
བ་གླེང་བ་དང་རྙེད་པ་བགོ་བའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་དོན་ནོ། །དགག་དབྱེའི་དུས་ 
ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉེས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། གོས་དང་ 
སྨན་དང་གནས་མལ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱར་ཁས་ 


བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་འཇུག་སྒོ། 
བླངས་ནས་སྲ་བརྐྱང་ཟླ་བ་ལྔ་འདེང་བར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་མ་དར་ 
བས་བཤད་པ་འདིེར་གཞག །འོན་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བའེ་དགོས་པ་ནི་སྨིན་ 
དྲུག་ནས་དབོ་ཟླའེ་བར་ཟླ་བ་ལྔ་བཏིང་བའེ་རིང་ལ་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དབྱང་ནས་སྲ་བརྐྱང་དུ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས། དེའེ་ཚེ་འཆང་འབྲལ་འཇོག་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡང་བྱར་རུང་སྟེ། བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བའོ།། 
སྤྱིར་གོཿ ས་ནི་ལོག་འཚོལ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་སྤངས་ནས་ཡང་དག་ 
པའིེ་འཚོ་ ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱ་དང་བཟོ་ཚུ ལ་ནི་གཞུང་ 
ཅིག་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་དེ་མདོ་རྩར་ཁ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བར་བཤད་ 
པའི་དོན་ལེགས་པར་མ་གོ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་རྩའི་དོན་ནི་ 
སུམ་ཕྲན་གཅིག་དབུས་དང་གཞན་རྣམས་གཡས་གཡོན་དུ་ཁ་ལྟ་བའི་དོན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་འཐད་ངམ་སམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བར། ཚུལ་བུས་ 


ཅོ་ནེ ` ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


སྣེས་ནོན་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ནི་གླེགས་བུ་ཡིན་ཏེ་གླེགས་བུ་དང་ 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་དང་མཉམ་པར་ྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
བཤད་ཅིང་། གཞན་ལས་ཀྱང་གླེགས་བུས་གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་བྱ་སྤུ་ནོན་པའི་ 
ཚུལ་དུའང་བྱ་བར་བཤད་པས། གླེགས་བུ་ཡུག་དང་ཡུག་མཉམ་ཞིང་ཕྱེད་ 
དང་ཕྱེད་མཉམ་པར་བྱས་ནས་འདུག་པར་རིགས་སོ། །གླེགས་བུ་རྣམས་ཁ་ 
འོང་བའང་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །དེས་ན་གླེགས་བུ་ཡུག་རྣམས་སྟོད་དང་ཕྱེད་པ་ 
སྨད་དུ་འོང་བ་ལུང་དང་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པ་ལྟར་མཐོང་ངོ་། །དེར་མ་ 
ཟད་རྗེའི་རྣམ་སྦྱར་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ཞིག་ལའང་དེ་བཞིན་སྣང་ཞེས་གསུང་ 
པས། འདེར་དོགས་སློང་ཙམ་བྱས་པ་སྟེ་གཞན་མང་པོ་དང་མ་མཐུན་ན་ཀླན་ 
ཀ་འོང་བར་སྣང་བར་བརྟགས་པར་བྱའོ། །འཚོ་ ་བའི་ཡོ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་སྟེ 
སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ 
 མརཿ་ རྡུལ་གཟན་དང་རྡུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་། གདོང་ཕྱཾས་དང་ 
རྣག་གཟན་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། སྒྲ་གཟེད་དང་། གདེང་བ་དང་། 
དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ནོ། །རྣམ་སྦྱར་ཞེས་པ་ནི་སྣམ་ཕྲན་རྣམས་དྲས་ཏེ་ 
གོ ས་དང་། ར། ཐང་གོཿ ས་ཀྱི་ ཐང་ནི ་ནང་སྟེ ང་ནང་གོཿ ར་རྔམ་ སྨད་གོཿ ས་ཀྱི་དོན་ 


བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་འཇུག་སྒོ། 
ནོ། ད སྣམ་ སྦྱར་ལ་རབ་འབྲི ང་ཐ་མ་ག སུམ་སྟེ་དེ་རེ་རེ་ལ འང་ནང་ཚན་ གྱི ར་ 
མ། འབྲིང་ཉེར་གསུམ་མ། ཐ་མ་ཉེར་གཅིག་མའོ། །འབྲིང་གི ་རབ་ནི་སྣམ་ཕྲན་ 
བཅུ་དགུ་མ། འབྲིང་བཅུ་བདུན་མ། ཐ་མ་བཅོ་ལྔ་མའོ། །ཐ་མའེ་རབ་ནི་སྣམ་ 
ཕྲན་བཅུ་གསུམ་མ། འབྲིང་ནི་བཅུ་གཅིག་མ། ཐ་མ་ནི་དགུ་མའོ། །སྣམ་སྦྱར་ 
སྣམ་ཕྲན་བདུན་མ་སྟེ། སྣམ་ཕྲན་རེ་རེ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེའོ། ། 
བུ་ཕྱེད་གཉེས་སོ། །སྣམ་སྦྱར་ལ་དྲས་དྲུབས་དགོས་ཤིང་། བླ་གོས་དང་ 
མཐང་གོས་ལ་རབ་དྲས་དྲུབས་དང་། འབྲི ང་ལྷན་ཐབས། ཐ་མ་ཐང་ཐང་བོར་ 
ཡང་རུང་བར་བཤད་དོ། ། 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


༨ ༢༨༨ ༡ 


དྲུག་བདུན་དང་ཞེང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ག སུམ་སྟེ། དེའི་བར་འབྲིང་ཚད་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །ཤམ་ཐབས་ཆེ་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁུ་བདུན་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་དོའོ། །ཆུང་ 
ཚད་ནི་རྒྱབ་ནས་པུས་མོ་གཉིས་དང་ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པ་ཙམ་ 
མོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་སྣམ་སྦྱར་དངོས་ཡིན་ན་ཐུགས་གཏད་དང་ 
དགོངས་གསོལ་བྱས་ཏེ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ 
ལགས་པ་རུང་བ་སྦྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་གོས་དང་ 
མཐང་གོས་དང་ཤམས་ཐབས་དང་དེའི་གཟན་ནས་རས་ཆེན་གྱི་བར་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་པའི་མིང་བརྡེ་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་ 
ག་སྔར་ལྟར་ བྱའོ། །ཆོས་གོས་རྣམ་ག སུམ་ རྒྱར་དམི གས་ )ི ང་རུང་བ་ཡི ཧོ 
ན། གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་བྱ་ལ། རྒྱར་མི་རུང་བའེ་དོད་ 
ཆྱ མ་ཡིན་ན། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གོས་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཕོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉེས་ལའང་སྦྱོར། ཤམ་ 
ཐབས་ནི་ཉིན་མོ་མཐང་གོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གྱོན་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ 
ནི་མཚན་མོ་མཐང་གོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གྱོན་པ་སྟེ་ཚད་ནི་མཐང་གོས་བཞིན་ནོ། ། 
རྡུལ་གཟན་དང་དེའེ་གཟན་ནི་སྔར་ལྟར་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་བླ་གོས་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་གྱོན་པ་སྟེ་ཚད་ནི་བླ་གོས་བཞིན་ནོ། །གདིང་བ་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ 


བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་འཇུག་སྒོ། 
དང་ཞེང་དུ་ཁླུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདིར་མི་འཆད་དེ་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་གདིང་ 
བརླབ་པ་དང་། ལྷག་མ་མང་བའེ་ཡོ་ བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་སོ། ། 
གཅིག་ལྷག་བའི་ཡོ་བྱད་དང་གཞན་རྣམས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་རུང་བར་བཤད་དོ། ། 

འདུལ་བ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་མ་ 
ནུས་ན། ཡོ་བྱད་ལྷག་པོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོཿ ན་མཆོག་ལ་བསྔོས་ནས་ 
དེ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཅིང་ཉེས་པ་གཏན་མེད་ 
པའམ་ཉེས་པ་ཆུང་བར་ གྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ ས་དེ་ལྟར་དུ་ 
བྱ་ལ། དེ་མིན་སྲེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བདག་ཏུ་བཟུང་ན་ཉེས་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་མི་འབྱུང་ངོ་། །གོས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ཡོ་བྱད་འཆང་ཚུལ་རྣམས་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་གཞན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འཚོང་བཅང་གི་སྨན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གཙོ་བོར་བཀྲེས་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ 


ཅོ་ནེ རེ ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


དགེ་སློང་གི ས་སྔ་དྲོ་ཁོ་ནར་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཟའ་བ་ 
ལྔ་དང་བ ཅའ་བ ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲས ་ཆན་དང་ཟན་དང་ཤ་དང་ཕྱེ་དང་ 
པ་ 

གཉེ ས་པ་ནི་ རཿ བ་དང་སྡོང་ བུ་དང་མེ ་ཏོག་དང་འབྲ ར་ བུ་དང་འདབ་མ་ 
རིས །ེཾེཾཾཾོ་་ 
བ་ཞེ ས་པ་ནི ་ཌ།* ཕུག་དང་ཨ་རྡོག་དང་གྲོ་མ་ལ་ སོག ས་པ་དང་། སྡོང་ བུ་ནི་ 
བུར་ ཤེ ང་ལྕམ་འབེ ག་དང་ལ་པི ག་ ཏུ་གྲག ར་པ་ སོག ས་དང་། མེ་ཏོག་ནི་པ དླ་ 
དགེ་སློང་གི ས་གླིང་འདིར་སྐྱ་རེང་ ཤར་ན ས་ཉི་མ་ ནུབ་པའེ་ ཐུན་ཚོད་ཚུན་ 
ཆད་དུ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རུང་བ་སྟེ། ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པའེ་ཅམ་ཐར་ཤིན་ 
ཏུ་སླ་བ་དང་། བུ་རམ་ གྱི་ཁུ་བ་ ཤི ན་ཏུ་སླ་བ་ལྟ་ ུའོ། ད 

གསུམ་པ་ ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ནི་གཙོ་བོར་འདུས་པའི་ནད་ སེ ལ་ཞིང་ 
དགེ་སློང་གི ས་ཞག་བ དུན་གྱི་མ ཐའ་ཚུན་ ཆད་དུ་བྱིན་ གྱེ ས་བརླབས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྟེ། ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་དང་བུ་རམ་ལ་ 


སོགས་པ་རྣམས་སོ། ད 


བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་འཇུག་སྒོ། 
བཞི་པ་འཚོ་འཆང་གི་སྨན་ནི། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་ཅི་ 


རེག སཾ སེལ་ཞིང་དགེ སློང་གི ས་ཇི་ སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་གྱི ས་བརླབས་ 
ན ས་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྟེ། ཨ་བར་སྐྱུར་ག སུམ་ སོག ས་ག སོ་སྤྱད་ཀྱི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པའིེ་སྨན་ཡོངས་གྲངས་ཕལ་ཆེར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་དེ་ 
ནས་བཤད་པའེ་སྨན་ཡིན་ན། དགེ་སློང་གིས་བཟའ་རུང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ནས་བཤད་པའི་སྨན་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་བཟར་མི་རུང་བ་དུ་ 
མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ནད་པ་ལ་ནི་དུས་རུང་ ཀྱང་དུས་མིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་ 
རུང་བར་གནང་ཞེང་། ནད་པ་མིན་ཡང་ཕོངས་པའི་དུས་སོགས་འགའ་ཞེག་ 
ལའང་དེ་ལྟར་དུ་རུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཆང་ནི་ནད་པ་ལའང་གནང་བ་མེད་དོ། ། 
སྨན་དེ་དག་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ཚུལ་ནི་ག ཞན་ནས་ ཤེ ས་པར་བྱ་ལ། འདེར་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སྤྱིར་དགེ་སློང་གི་ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་ 
ཡིན་ན་མ ་གཏོགས། སྐོཿ སྐོམ་པས ་བཏུང་བའི་ཆུ་ལའང་བྱིན་ལེ ན་བྱ་དགོས་པར་ 
བཤད་པས་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ལེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རྗོགས་པ་ལ་བྱིན་ལེ ན་སྟོབ་དགོ་ ས་ལ། 
དམི གས་བསལ་བ སླབ་བྱིན་དགེ སློང་གི ས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་བྱིན་ལེ རོ 
འཆགས། དེ་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ཕ་དང་། བསླབ་བྱིན་མིན་ 
ཡང་རྣམ་དག་མིན་པས་རྣམ་དག་དང་། ལྟ་བ་དམན་པས་ལྟ་བ་མཐོ་བ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག རར ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའི་སྐོར། ༼པོད་ཀ 
བྱིན་ལེ་འཆགས། དང་པོ་དགེ་སློང་མིན་པས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་སྟེ་ 
དེས་དགེ་སློང་གཞན་ལའང་བྱིན་ལེན་འཆགས་སོ། །སྟོབ་པ་པོ་དང་ལེན་པ་ 
ཕོའི་བར་དུ་མཚམས་གཞན་གྱིས་མཆོད་པ་སྟེ། ཞེང་དང་དཔང་གཉིས་སོར་ 


བཞི་ལོཿ ངས་པའི་ས་རྡོ་དང་ཤི ང་དང་སྲོག་ཆགས་སོཿ གས་དང་ཆུ་དང་མེ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་ཅ' མ་གྱིས་མི་ཆོཿ ག་གི །དངོས་གསལ་ཅན་དགོ་ ས་སོ། །བྱེན་ལེ ན་ 
ནོད་པའི་གཞེ་ཡིན་ན་ཅོག་ཅེའི་སྟེང་དུའང་འཆགས་ལ་བྱིན་ལེན་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀས་བྱེད་དགོས་ཀྱང་མི་བདེ་ན་ལག་གཅིག་དང་། སྤྱི་ཐག་ཉེ་དགོས་ 
ཀྱང་། དམིགས་བསལ་རིགས་ངན་ལྟ་བུ་ལས་ལེན་ན། ལག་པས་མི་ལེན་ 


༢༨ ༨ 


པར་ཐེ མ་པའམ་རྒྱུག་རིས་འདིའི་སྟེང་དུ་ཞོག་ཅེ ས་སྨྲས་ནས་བཞག་ཀྱང་ 


བྱན་ལེན་གྱི་གོ་ཆོད་པར་བཤད་ཅིང་། གྲོགས་མེད་ན་དུས་དྲན་བྱས་པས་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་བཟའ་བཏུང་རུང་ངོ་། །བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་ 
རྒྱ་ནི། ལུང་བར་སྡོམ་ལས། འཕྲོག་དང་འདྲི་ལ་རེག་པ་དང་། བསྔོས་དང་དགེ་ 
སློང་མིན་གྱར་དང་། །དངོས་པོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་བ་འགྱར། །དོར་བས་ཀྱང་ནི་ 
བྱིན་ལེན་འཇིག །ཅེས་པ་དང་། མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་མ་རུང་བར་བྱས་པས་ 
ཀྱང་བྱིན་ལེན་འཇིག་གོ །བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་བཟའ་བཏུང་དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
མིན་པས་ལག་པས་དངོས་སུ་རེག་ན་བྱིན་ལེན་འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི། ཅོག་ 
ཅེ་ལྟ་བུ་བསྒུལ་བ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་ལེན་མི་འཇིག་སྟེ། འཇིག་ན་ཁང་པ་འགུལ་ 


བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་འཇུག་སྒོ། 
བས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་འཇིག་པར་གྱུར་ན་དེ་ནི་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་ད་ 
ལྟ་ཁ་ཅི ག་ཁྱི་ ཆུང་དང་ཨ་ལི རྲ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ ས་རེག་ཅིང་བ སྐུལ་བ་ལ་མི་ 
འཛེམ་པས་སྣང་ཡང་མི་འཐད་པར་གོའོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་སྨན་བཞི་པོ་ 
སྤྱིར་བྱིན་ལེན་མ་བ ཤི ག ས་པ་རང་རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདས་ན་ག སོག་ 
འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་སྔ་དྲོ་བའི་ཆེད་ 
ཙམ་དུ་བྱིན་ལེན་ བྱས་པ་ཡི ན་ན་གུང་ཡོལ་ནའང་ག སོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །དགོངས་གཅོད་རབ་བྱང་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ན་ ཆུང་ཆུ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྤྱིར་བསྙེན་རྫོག ས་མིན་པས་ 
འདེབས་ལ་དམིགས་བསལ་བསྟེན་རྫོགས་པས་ཀྱང་རུང་པར་བཤད་དོ། ད 
སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་བ རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་མང་ཡང་མ་བྲིས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་ཡང་། གྲངས་ཅམ་ 
ཐྲ སྙན་པ་ནི་དགེ སློང་གི ་བྱ་བའི་ལ ས་དེ་བ རྒྱ རྩ་གཅེ གཡོད་དེ། ག རོ 
འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཉེར་བཞི། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཞེ་བདུན། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། གསང་དང་ 
རི སོ་སྦྱོང་དེ་ པཿ རྒྱུང་བཅུང་ 1 
ཀྐ | ྣ་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


ཅས །༈ རྣ ླླྲླྲ་ 
སས | སས །། ༩ 
རོི་གེཾེཾོྣེྣ།ཾ། ོ་ 
གེ ་ 
ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་ 
བོ །མི་འབྲལ་མྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། །གནས་མལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་ 
རཔོྣ།  ། ླ རུ ་ 
སཔི།། 
དང་བསལ་དང་སྦེད་པ་དང་། །ཚུ ལ་ཤི བེ མ་པ་བྱེད་པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ 
ཆེར་བསྟབ་པ་དང་། །གླེང་དང་འགྲལ་བར་མི འཐྱིར་དྡད། །ཏེཉཾ་ཏྔང་དུར་ 
ཤིས  རསགིཾ 
དང་། ། ཕྱག་ནི་བྱ་དང་མང་ཕྱིར་དང་། །མཁར་བ་དྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེད་པ་ 
སས་བ ྫས ། 1 ¡| བ¶ ་ 
ཤཀ །ྣྣྣ༽ " ྣ"ྣ ་ 
ཀག ལོ 
དྲད |༔པབོ་ྫང 


བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་འཇུག་སྒོ། 
དེ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། | 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 
དེ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་གསོལ་བ་ཙམ་སྟེ་བརྗོད་པ་མེད་ལ་ 
གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་གསོལ་བ་གཅིག་དང་བརྗོད་པ་ཡང་གཅིག་ 
ཙམ་ཡིན་ཞིང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ནི་གསོལ་བ་གཅིག་དང་བརྗོད་པ་གསུམ་ 
དུ་ངེ རོ སོ། །བ སྟེན་པར་རྫོག ས་པ་ལ་སྔོན་ ཆོ་ག་དང་ད་ལྟར་ གྱི་ཆོ་ག་གང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་དངོས་གཞིའིེ་ཆོ་ག་ནི་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཁོ་ནའོ། ། 
ལས་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་ལ་ 
བྱ་བའི་ལས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚམས་གཅད་དགྲོལ་ 
སོགས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱང་ལ་བྱ་བ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་སོགས་དང་བསྟེན་གནས་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམབ་སེརབ་ལྟ་བུའོ། 
གཉེས་པ་རབ་བྱུང་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་རྫོགས་གཉེས་ལས། མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་སོགས་དང་། རྗོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
ལས་དང་བསྐོ་བའེ་ལས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 


ཁང་པ་དང་ཁང་ ཆེ ན་ གྱི་གནང་བ་ སྦྱིན་པ་ སོག ས་དང་། གཉེ ས་པ་ནི ་ག རང་ 


ཅོ་ནེ - ཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་འདུལ་བའེ་སྐོར། ༼བོད་ཀ 


སྟོན་བསྐོ་བ་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི་གནས་ནས་དབྱང་བ་སོགས་ཆད་ 
ལས་དང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཆོས་གོས་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་སྔགས་ 
ཚིགས་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱང་མང་། གསོ་སྦྱོང་སོགས་གསུམ་ནི་ 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལས་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བ་དང་ 
དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། གཞན་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ནི་འདུལ་བའི་གཞི་སྟོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རབ་ 
བྱུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྐོར་ཏེ་ཆོ་ག་ནི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ནི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་རྩོད་པ་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ ་ལས་བརྒྱ་ རྩ་གཅེ ག་གི ནང་དུ་འདུས་ ཤི ང་། འདུལ་ 
བའི་གཞི་སྨད་དང་ལས་ཆོག་འགའ་ཞིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། སོ་ཐར་གཞུང་དོན་རགས་རིམ་ཅམ། །མི་ཤེས་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པའམ། །གནས་བརྟེན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས། བརྗོད་ཀྱཇདྡེཡཾ 
གཟུགས་བརྙན་ཅམ། འོན་ཀྱང་འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ལེགས་ 
ཀྲག ཀླ ང༼ྣ༢ཀྣ༢ྣ་ 
པར་དཀའ་ན་གཞན་ལྟ་ཅི། །གང་དག་ལྟོ་དང་གོས་ཙམ་ཞིག །དོན་གཉེར་མ་ 
ཡིན་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །བདུད་རྩི་འཐུང་བར་འདོད་པ་ལ། །ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ 


བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་འཇུག་སྒོ། 
འདེ་ལྟར་འབད། །དེ་ལས་རྣམ་དཀར་ཀུནྡའི་གཉེན། །གང་ཞིག་ཐོབ་དེས་རང་ 
གཞན་གྱི། །ཡིད་མུན་སྙུག་པོ་རབ་བཅོམ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡངས་ 
། 

ཅེས་པ་འདི་ནི། ཅོ་ནེའི་སློབ་དཔོན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས། 


འདུལ་བའི་གཞུང་ཆེ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་མི་ཆུས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ 
དུ་དད་པས་སྦྱར་བཞོ།། 
དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་འོས་པ་ལ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། 
གསོ་སྦྱོང་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་གསུམ་གསུམ་མན་ཚད་འདུག་ 
དྲ །ླ། ླ ཟླ 
པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལགས་ན། བདག་དགེ་ཚུལ་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ 
སི།ཾཾཾཾཾཾཾཾིཾྣ།།།།།།ོ་་ 
བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་སློང་གིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། ། 
ཤུ་པ།། མངྒ་ལཾ།། 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས། 


